ENFERMEDADES TRANSMISIBILES INFANTILIES DE WISCONSIN: MENINGITIS

Nombre de la enfermedad

(también conocida, agente
causante)

Meningitis bacteriana D é

e Hib

(Haemophilus influenzae tipo b)

o Enfermedad
meningocécica (Neisseria
menigitidis)

o Enfermedad
neumocaocica

(Streptococcus
pneumoniae)

Meningitis virica
(Normalmente por enterovirus)

Se propaga por

Contacto directo de
persona a persona
con saliva y
secreciones
respiratorias

Inhalacion o contacto
con gotitas de la
nariz, 0jos o boca;
fecal-oral

Medidas de control y prevencion en el lugar
Para todas las enfermedades: Lavarse bien las manos y mantener una buena higiene; cubrirse al toser y estornudar; evitar el contacto directo con la saliva y no compartir bebidas, utensilios ni botellas

de agua

Periodo de
incubacion

(tiempo desde la
exposicién hasta que
aparecen los
sintomas)

Hib: Normalmente de
2 a4 dias

Enfermedad
meningococica; de 2 a
0 dias; normalmente

de 3 a4 dias

Enfermedad
neumococica:
Normalmente de 1 a 4
dias

De 3 a6 dias

Signos y sintomas

Puede incluir: aparicion
repentina de fiebre, dolor de
cabeza, rigidez del cuello,
nauseas, vomitos.

El sarpullido cutaneo y la
fotofobia también son
comunes con N.
meningitidis.

Pueden incluir: aparicién
repentina de fiebre?, dolor de
cabeza, rigidez del cuello,
nauseas, vomitos

Los sintomas respiratorios o
gastrointestinales pueden
aparecer antes que los
sintomas de meningitis

Periodo de tiempo en el
que una persona es
contagiosa

7 dias antes de la aparicién
de la enfermedad hasta 24
horas después del inicio del
tratamiento

Desde el dia anterior a la
enfermedad hasta 2
semanas después de su
aparicion

Bacteria Hib: Asegurarse de que los contactos menores de 4 afios estén al dia con sus vacunas tras la exposicion o tratados con antibiéticos.
Meningitis meningocdcica: Los contactos directos por saliva deben recibir tratamiento antibidtico inmediatamente.
Meningitis virica: Desinfeccién adecuada de superficies como cambiadores con agua, jabon y solucién que contenga cloro; no es necesario el tratamiento de los contactos, no hay tratamiento

especifico.

D Vacuna disponible para prevenir enfermedades ;

Fiebre=temperatura de 100.4 °F o0 mas, independientemente de la via por la que se tome (boca, recto, axila, oido, frente). Solo témele la

temperatura a un nifio si parece estar enfermo.
2En riesgo o mayor probabilidad de enfermarse = Personas no vacunadas, con sistemas inmunitarios comprometidos o embarazadas
3Entornos de alto riesgo = Atencién médica, cuidado infantil, servicio de comidas

Tres criterios clave para la exclusion: La mayoria de las enfermedades infantiles no requieren exclusion. EI cuidador o maestro debe determinar si la enfermedad 1) impide que
el nifio participe comodamente en las actividades, 2) genera una necesidad de cuidados superior a la que el personal puede proporcionar sin comprometer la salud y la seguridad
de los demas nifios, o 3) presenta un riesgo de propagacion. Si se cumple alguno de estos criterios, el nifio debe ser excluido, independientemente del tipo de enfermedad.

Se debe informar a los departamentos de salud estatales y locales
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Criterios de exclusion de la
escuela o grupo

Excluir durante al menos 24 horas
después de que comience el
tratamiento antibiético apropiado.

Excluir hasta que no haya fiebre
durante 24 horas sin el uso de
medicamentos antifebriles.

@“%

Esta tabla de informacion sobre enfermedades contagiosas seleccionadas tiene como unico fin servir de guia para responder a las preguntas que suelen hacer las personas responsables (@]
de grupos de nifios en guarderias, escuelas, campamentos de verano u otras situaciones similares. La tabla no pretende ser una lista exhaustiva de enfermedades importantes ni una guia —
completa de toda la informacion sobre cada enfermedad. Puede obtener informacion mas especifica sobre estas u otras enfermedades en su agencia de salud publica local o en:
https://www.dhs.wisconsin.gov/disease/childhood-communicable-diseases.htm
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