BENH LAO (TB)

((TUBERCULOSIS DISEASE (TB))

Bénh lao, hay “TB”, 1a mét bénh do vi khuan dwoc goi Ia Mycobacterium tuberculosis gay ra. Khdong phai ai mang vi
khuan lao trong co’ thé déu bj bénh. C6 hai tinh trang do vi khuan lao gay ra: latent TB infection (nhiém lao tiém an)
(LTBI) va bénh lao. LTBI c6 nghia la quy vi c6 vi khuan lao trong co’ thé ma khéng bi mac bénh. Bénh lao dwoc dinh
nghia Ia khi vi khuan lao da hoat ddng trong co’ thé quy vi vi hé théng mién dich cla quy vi khong thé ngan ching phat
trién.

Bi bénh lao c6 nghia la quy vi s& c6 cac diu hiéu va triéu chirng cia bénh. Théng thuéng, bénh lao xam nhép vao phéi,
nhwng né ciing cé thé xam nhap vao cac hach bach huyét, xwong, khép va cac bo phan khac cta co thé. Néu bénh lao
@ phdi hodc & hong, quy vi c6 thé lay vi khuan lao cho gia dinh, ban bé va nhirng ngu®i thudng xuyén tiép xic véi quy
vi. Néu quy vi mac bénh lao & cac bd phan khac cia co’ thé nhw hach bach huyét, xwong hodc khép, quy vi thwong
khéng thé lay lan vi khuan lao.

To6i bi nhiém lao nhu thé nao?

} Vi khuan lao lay lan qua khéng khi tir ngudi ndy sang ngudi khac. Ngudi mac bénh lao cé thé 1y bénh cho
ngudi khac khi ho ho, cudi, hat hodc hat hoi. N&u quy vi hit thé khdng khi cé vi khuan lao, quy vi cé thé bi
LTBI. Theo th&i gian, mdt s6 ngudi bj LTBI s& tiép tuc phat trién thanh bénh lao.

D Quy vi khéng thé bj nhi&m lao khi bt tay, ngbi trén bé nha vé sinh hodc diing chung d6 &n hay thirc uéng.

Nhirng dau hiéu va triéu chirng chia bénh lao la gi?

Néu quy vi mdc bénh lao, quy vi ¢ thé cé mét s6 hodic tét cé cdc ddu hiéu va triéu chirng sau déy:

P Ho kéo dai hon ba tuin P Paunguc

p  Onlanh va sét p» D6 md hoivao ban dém
P Gidm can khong gidi thich duoc P Horamau

P Cam thay yéu hodc mét moi

Co6 nhirng xét nghiém nao cho bénh lao?

P Xét nghiém lao qua da (xét nghiém Mantoux) hodc xét nghiém lao trong mau sé cho biét quy vi cé kha

nang mang vi khuan lao trong co thé hay khéng.
Chup X quang cho biét liéu vi khuan lao c6 l1am tén thuong phdi cda quy vi hay khong.
Xét nghiém nuwdc bot (d&m) cho biét vi khuan lao c6 trong nwdc bot khi ho khéng.

B4c st co thé Iam cac xét nghiém khac dé phat hién bénh lao & cdc bd phan khac cla co thé.
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Lam sao téi biét duwg'c minh cé bi bénh lao & phdi hay khéng?

P Xét nghiém lao qua da dwong tinh ho3c xét nghiém mau cé nhiém vi khuan lao

P Chup X quang nguc bat thuong
P Cacdiu hiéu va triéu chirng cta bénh lao
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Bénh lao duoc diéu tri nhw thé nao?

Bénh lao la mét cén bénh nguy hiém cd thé chiva khdi bdng viéc diéu trj va dung thudc ding phdc dé. Néu quy vi
dwoc chdn dodn mdc bénh lao, quy vi cén phdi ding cdc loai thubc dic tri lao dé tiéu diét vi khudn lao.

Vi khuan lao cd strc dé khang cao va ton tai trong thoi gian dai. Quy vi cé thé phai dung thudc mét thoi gian trwdc khi
quy vi bat dau cam thay tét hon.

Quy vi phai tiép tuc dung thuéc diéu tri lao trong it nhat 6-9 thang.

Ngay ca khi quy vi cdm thay tot hon, dirng ngirng dung thudc cho dén khi bac si clia quy vi néi rang cé thé nglirng duoc.
Diéu quan trong |1a phai duy tri tat ca cac lan hen kham lai v&i bac sT cho dén khi qua trinh diéu tri lao két thic. Béc si
s& theo ddi quy vi chit ch& va cé thé 1am thém cac xét nghiém dé dam bao rang tat ca vi khuan lao da dugc tiéu diét.

U8ng thudc lao vao cung mét thai diém moi ngay.
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Khéng uéng bia, reou hodc d6 udng cé con khi dang dung thuéc diéu tri lao.

Ho sé gap quy vi thudrng xuyén dé theo ddi viéc duing thudc ctia quy vi. Ho sé gap quy vi thwdng xuyén quy vi theo
ddi quy vi dung thudc. Pay dwoc goi 1a directly observed therapy (liéu phap quan sat truc tiép, DOT). DOT sé gilp
quy vi hoan thanh qua trinh diéu trj trong thoi gian ngan nhat.

To6i nén cha y tac dung phu nao cda thuéc?
Gidng nhu tat ca cdac loai thudc, thudc duoc st dung dé diéu tri bénh lao c6 thé cé tac dung phu. Mot s& ngudi dung thuéc
diéu tri lao ma khéng gdp van dé gi. Goi dién hodc dé&n gdp bac si néu quy vi xuat hién bat ky tac dung phu nao sau day:

P Budn ndén* hodc nén mira P Nhin m& hodc tdm nhin bi P Pau nhirc khop

»  Kéman thay déi P S6t kéo dai hon ba ngay

p  Onlanhvasst P Utai ) Phat ban trén da

»  Dahojcmat vang P Khé nghe D& bi chdy méu hodic bam tim
P Téhodc nglra ran & ngon tay P Chong mit

hoac ngdn chan

*M6t s6 ngudi bi budn non nhe khi bat dau udng thudc. N&u didu nay xay ra véi quy vi, hdy thlr &n mot lugng nhd thirc an
khi udng (cac) vién thudc hodc udng trude khi di ngd. Néu quy vi van budn ndn sau ba ngay, hay goi cho bac si.
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