TUBERCULOSIS BIARAAM

(TB)

(TUBERCULOSIS DISEASE (TB))

Tuberculosis, ya “TB,” oilde ekkan biaraam zian uggwa fuak or duara 6i zibare Mycobacterium tuberculosis fuk bouli
héi. Beggun noi zitarattu itarar gdar maze TB fuk asé itarattu ocuk oi. TB fukor duara dui dhéilla aalamot 6kkol
dahazai: latent TB infection (latent TB gaa) (LTBI) adde TB biaraam. LTBI or maani oilde ociik maasus gorodn sara

ofinor gaar maze TB fuk 6kkol takitfaré. Tuberculosis ya TB biaraam oi zefitte ofinor gaar maze TB fukokkol horkétgoré
kidllahdile ofinor biaraam rukede nezam e eguin dhodiir owa bongori néfare.

TB biaraam owa maani oilde ofinottu octikor sinn6 adde aalamot 6kkol oib6. Codaronbafe, TB biaraam feccwar maze

6i, mogor lodur ndl, handhthi, zura, adde gaar oinno hissar maze 6i. Zodi ofinor feccwa ya golar maze TB biaaram oile,
ofine foribar, dusto, adde zitarar fuaré thaim hago itarare TB fuk okkol ofine sérai defaré. Zodi TB biaaram gaar oinno

hissa 6kkot oile mesal hisafe loéur ndl, hafidhdhi, ya zura, codaréonbafe TB fuk kkol néseraibou.

Anatta kengori TB oil?

>

>

TB fukdkkol hawar zoria ekzon manduic ottu arekzon mandicor maze sérai zagéi. TB biaaraimma manuic ékkole
hafic, afica, gad, ya aificcanir zoria oinno manuicore sérai defare. Zodi ofine TB fuk aséde endilla hawdr maze
niafic thanile, ofinottu LTBI oitfaré. Thaim thaim e, kessu LTBI ola manuic ottd TB biaaram oibé.

Onne haiit milaile, taththir sith ot bodile, ya hana adde faniékkol ciiar gorile ofinottu TB néitfaré.

TB biaaram or alaamot adde sinnookkol ki?

Zodi ofinottu TB biaaram oile, ofinottu kessu yd nisor sob sinné okkol adde aladmot okkol oitfaré:

Tin haftah attuard bici thaim hanic takile P Buk bic
Thanda adde zor P Raittar gdm
Boiyangora ndzade endilla uzin arén P Lodu neleede hafic

Komzuri adde éran maasus goillé

TB biaaram olla hondhoilla teés okkol fazaib6?

>

A\ A 4

TB samor teés (Mantoux teés) ya uggwa TB lodu teés e dahaibd zodi TB fukdkkol ofinor gadr maze
mumkin oiyene.

Uggwa bukor x-ray ot maze daha zaibd ofinor TB fukdkkol feccwar maze aissené.
Leccwd (phlegm) teés e dahaibd zodi TB fukdkkol lecwar-hafic ot asené.

Ofinor gaar oinno paath 6t TB biaaram aséne yian ofinor daktor e oinno teés gori saaibd.

Anar feccwar maze TB biaaram oiyéne yian kengori afii zanioum?

>
>

Uggwa bala tuberculin samor teés ya TB lodu teés

Uggwa habizabi buk x-ray

P TB biaaramor sinné adde aladmot 6kkol
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TB biaraam kengori elajgoribo?

Tuberculosis oilde ekkan hétara biaraam zian hakiki elaj adde ocud or duara gém ditfaré. Zodi ofinottu TB
biaraam oile, TB fuk okkol ore mari felaibelld ofinottu hads ocuddkkol luwd foribd.

} TB fukdkkol oilde cokto adde ekkan lamba thaim loi take. Ofine beetorin madsus goribar agértti ekkan thaim
loiyére ocud haiba.

Ofnottd homsehom 6-9 mas ékkol foijjontd TB ocuddkkol ha foribd.

v

Enki zodi ofine beetorin maasus gorile, ofinor daktore jetukkdn foijjonto bala néhoibd ofinor ocud ha bén

v

nogoriba.

} Zetukkon foijjofitd ofinor TB eldj ses ndibo énnor daktor loi séb appuaimén ékkol rakebella zorurot oibd.
Daktore ofinore hafisottu saaibd adde bici tees dkkol defaré yian fakka goribella de séb TB fukdkkol
katdlgoragiyé.

P Eki thaimot fottidin ofinor TB ocud loiba.

P TB ocld dkkol haar thaimot biar, mot, ya cérab néhaiba.

Elaj soledde en cdmot elakar séhet difarmén or esthaf e ofinore modot goribd. Ofine ocud 6kkol hoérne
yian saaibella itara fottidin ofinor fuanti mulaakot goribd. Yianore héide directly observed therapy (sida
kialgoijjé elaj-DOT). Ebbere hdm thaimot ofinor eldj fura goribella DOT e 6nnore modot goriba.

Ocudor hondhodilla saith asorokkol anatta saa foribo?

Séb ocuddkkol or dhéilla, TB biaraam bala goribella estemalgoréde ocud dkkolor saith asérdkkol asé. Késsu
manuic e hono dhailla mockil dkkol sara TB ocud ékkol haai. Nisor dhoilla hono saith asérékkol takile ofinor
daktor ore kodl goriba ya dahaiba:

P 06lodnir aldamot* ya Odlodn P Oulful nozoriya yé nozoriar P Gaar zura ékkol bic

» Hom Buklaga maze ekkan bodola p  Tindin atttar6 bici thaim zor
) Thanda adde zor p Handkkol budbu goré p Samot lal dana

P Olsidda stk adde sam P Fananit mockil P Asanir sate lot neelodn ya
b ouil ya theng nélore ya zinzinai »  Maétaghura gaa

*KessU manduicor fatol o6lodni oi zefitte pildkkol luwa curd goré. Zodi yian tuafittu oile, ofinor pil (6kkol) or fuafiti
fatolgori hana haaibella kucic goriba ya gum zaibar thaimot iba hdiba. Tin foré yé zodi odolonir aladamot takile,
ofinor daktorore kodl goriba.
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