
तीन सप्ताह से अधिक समय तक खाांसी  

ठां ड लगना और बुखार आना  

वजन में अस्पष्टीकृत घटाव  

कमजोरी या थकान महसूस करना  
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क्षय रोग, या “TB”, एक रोग है जो माइकोबैक्टीररयम टू्यबरकुलोसिि नामक जीवाणु के कारण होता है।  सजन लोगो ों के शरीर में TB के कीटाणु होते हैं, 

उन िभी को यह बीमारी नही ों होती है। TB के बैक्टीररया के कारण दो स्थिसतयााँ उत्पन्न होती हैं: latent TB infection (िुप्त क्षयरोग िोंक्रमण) (LTBI) 

और TB रोग। LTBI का अर्थ है सक आपके शरीर में TB के कीटाणु मौजूद होने के बावजूद आप बीमार महिूि नही ों करते हैं। क्षय रोग या TB रोग तब 

होता है जब TB के कीटाणु आपके शरीर में िसक्रय हो जाते हैं क्ोोंसक आपकी प्रसतरक्षा प्रणाली उन्हें बढ़ने िे रोक नही ों पाती है।  

TB रोग होने का अर्थ है सक आप में बीमारी के िोंकेत और लक्षण मौजूद हो ोंगे। आमतौर पर, TB रोग फेफडोों में फैलता है, लेसकन यह सलोंफ नोड्ि, 

हसियो ों, जोडो ों और शरीर के अन्य भागो ों में भी फैल िकता है। यसद TB रोग आपके फेफडोों या गले में है, तो आपके द्वारा TB के कीटाणु आपके 

पररवार, समत्ो ों और उन लोगो ों में फैल िकते हैं सजनके िार् आप अक्सर िमय सबताते हैं। यसद TB रोग आपके शरीर के अन्य भागो ों जैिे सलोंफ नोड्ि, 

हसियो ों या जोडो ों में है, तो आमतौर पर आपके द्वारा TB के कीटाणु नही ों फैल िकते हैं।  

छाती में ददद   

रात को पसीना आना  

खाांसते समय खून धनकलना  

पॉधजधटव टू्यबरकुधलन त्वचा परीक्षण या TB रक्त परीक्षण  

छाती का एक्स-रे असामान्य होना  

TB रोग के सांकेत और लक्षण  

मुझे TB कैिे हुआ?  

TB के कीटाणु हवा के माध्यम से एक व्यक्तक्त से दूसरे व्यक्तक्त में फैलते हैं। TB रोग से पीध़ित व्यक्तक्त खाांसने, हांसने, गाने या छी ांकने के द्वारा 

इसे दूसरोां में फैला सकता है। यधद आप ऐसी हवा में साांस लेते हैं धजसमें TB के कीटाणु हैं, तो आपको LTBI हो सकता है। समय के साथ, 

LTBI से पीध़ित कुछ लोगोां को TB रोग हो जाता है।  

आपको हाथ धमलाने, शौचालय के आसन पर बैठने, या भोजन और पेय साझा करने से TB नही ों हो सकता है।  

TB के धलए त्वचा परीक्षण (Mantoux परीक्षण) या टीबी रक्त परीक्षण से पता चलेगा धक आपके शरीर में TB के कीटाणु होने की सांभावना है 

या नही ां।  

 छाती के एक्स-रे से पता चलता है धक TB के कीटाणुओां ने आपके फेफ़िोां को नुकसान पहांचाया है या नही ां। 

 बलगम (थूक) के परीक्षणोां से पता चलता है धक खाांसी के साथ धनकले बलगम में TB के कीटाणु हैं या नही ां।  

 आपके डॉक्टर आपके शरीर के अन्य भागोां में TB रोग की जाांच के धलए अन्य परीक्षण कर सकते हैं।  

यधद आपको TB रोग है, तो आप में धनम्नधलक्तखत में से कुछ या सभी सांकेत और लक्षण हो सकते हैं:  

TB रोग के िोंकेत और लक्षण क्ा हैं?  

TB रोग के सलए कौन िे परीक्षण उपलब्ध हैं?  

मुझे कैिे पता चलेगा सक मेरे फेफडो ों में TB रोग है?  

क्षय रोग  
(TB) 

TUBERCULOSIS DISEASE (TB) 
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TB के कीटाणु शक्तक्तशाली होते हैं और लमे्ब समय तक जीधवत रहते हैं। आपको बेहतर महसूस होना शुरू होने से पहले आपको कुछ 

समय तक लगातार दवा लेते रहना प़ि सकता है। 

आपको TB की दवाइयाां कम से कम 6-9 महीने तक लेते रहना चाधहए।   

भले ही आप बेहतर महसूस कर रहे होां, तब भी अपनी दवा लेना तब तक बांद न करें  जब तक धक आपका डॉक्टर न कह दे धक यह ठीक 

हो गया है।  

जब तक आपका TB उपचार पूरा नही ां हो जाता, तब तक अपने डॉक्टर के साथ अपनी िभी अपॉइोंटमेंट्ि जारी रखना महत्वपूणद है। 

डॉक्टर आप पर बारीकी से नजर रखेंगे तथा यह सुधनधित करने के धलए और अधिक टेस्ट करें गे धक TB के सभी कीटाणु नष्ट हो रहे हैं।  

अपनी TB की दवाइयाां प्रधतधदन एक ही समय पर लें।  

TB की दवा लेते समय बीयर, वाइन या शराब न धपएां ।  

 धमतली* या उल्टी 

 भूख कम लगना  

 ठां ड लगना और बुखार आना 

 आांखोां या त्वचा का रांग पीला हो 

जाना 

 हाथ या पैर की उांगधलयोां में 

सुन्नता या झुनझुनी होना  

क्षय रोग (TB) का उपचार कैिे होता है?  

क्षय रोग एक गांभीर बीमारी है धजसे उधचत उपचार और दवाओां से ठीक धकया जा सकता है। यधद आपको TB रोग होने का पता चलता है, तो 

आपको TB के कीटाणुओां को मारने के धलए TB की धवशेष दवाएां  लेने की आवश्यकता होगी।  

मुझे दवा के सकन दुष्प्रभावो ों पर ध्यान देना चासहए?  

िुांिली दृधष्ट या आपकी दृधष्ट 

में बदलाव 

आपके कानोां में आवाज 

होना 

सुनने में परेशानी होना 

चक्कर आना  

सभी दवाओां की तरह, TB रोग को ठीक करने में इसे्तमाल होने वाली दवाओां के भी दुष्प्रभाव हो सकते हैं। कुछ लोग TB की दवाइयाां 

धकसी भी समस्या के धबना लेते हैं। यसद आपको सनम्न में िे कोई भी दुष्प्रभाव महिूि हो तो अपने डॉक्टर िे िोंपकथ  करें  या समलें:  

जो़िोां में ददद  

तीन धदनोां से ज़्यादा बुखार 

त्वचा पर लाल चकते्त 

आसानी से खून बहना या चोट 

लगना  
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िानीय स्वास्थ्य सवभाग का स्टाफ आपके उपचार के दौरान आपकी िहायता करेगा। वे सनयसमत रूप िे आपिे 

मुलाकात करें गे और सनगरानी करें गे सक आप दवाइयाों ले रहे हैं या नही ों। इिे directly observed therapy (डायरेक्टली 

ऑब्जर्वडथ रे्रेपी, DOT) कहा जाता है। DOT कम िे कम िमय में आपका उपचार पूरा करने में आपकी मदद करेगी।  

*कुछ लोगोां को गोधलयााँ लेना शुरू करने पर हल्की मतली महसूस होती है। अगर आपके साथ ऐसा होता है, तो कोधशश करें  धक अपनी गोली 

के साथ थो़िा सा खाना खाएां  या इसे सोते समय लें। अगर तीन धदन बाद भी आपको मतली हो रही है, तो अपने डॉक्टर को कॉल करें ।  


