NHIEM LAO TIEM AN

(LTBI)

(LATENT TUBERCULOSIS INFECTION (LTBI))

Bénh lao, hay “TB”, 1a mét bénh do vi khudn dwo'c goi 1a Mycobacterium tuberculosis gay ra. Cé hai tinh trang do vi
khuan lao gay ra: latent TB infection (nhiém lao tiém an, LTBI) va bénh lao. Tuberculosis Bénh lao dwoc dinh nghia
1a khi vi khuan lao d3 hoat dong trong co’ thé quy vi vi hé thong mién dich cia quy vi khdng thé ngin ching phat
trién. Chung khién quy vi mac bénh.

LTBI c6 nghia la quy vi cé vi khuan lao trong co’ thé ma khang lam cho quy vi mac bénh. Néu quy vi bj LTBI, quy vi
khong mac bénh lao va khong thé 1ay truyén vi khuan lao cho ngwei khac. Tuy nhién, vi khuan lao cé thé hoat dong
trong co’ thé quy vi va bat dau phat trién. Néu diéu nay xay ra, quy vi sé chuyén tir bj LTBI sang mac bénh lao. Néu
quy vi mac bénh lao, quy vi c6 thé bj bénh nang va lay lan bénh lao cho ngudi khac.

To6i di bi LTBI nhu thé nao?

v

Vi khuan lao lay lan qua khéng khi tir ngudi nay sang ngudi khéc. Vi khuan lao 13y lan vao khéng khi khi ngudi
bi bénh lao ho, cudi, hat hodc hat hoi. Néu quy vi hit thé khdng khi c¢é vi khuan lao, quy vi cé thé bi LTBI.
Quy vi khong thé bi nhiém lao khi bat tay, ngdi trén bé nha vé sinh hodc dung chung d6 3n hay thirc udng.

Quy vi s& khdng biét quy vi bi LTBI trir khi quy vi lam xét nghiém lao qua da hodc mau.

A A 4

Né&u khéng dworc diéu tri, LTBI c6 thé chuyén thanh bénh lao.

Nhirng xét nghiém nao c6 san cho LTBI?

P Xét nghiém lao qua da (xét nghiém Mantoux) hodc xét nghiém lao trong mau sé& cho biét quy vi cé kha nang

mang vi khuan lao trong co thé hay khéng.

P NE&u xét nghiém lao qua da hodc xét nghiém lao trong mau cho két qua dwong tinh, bac s cling cé thé tién
hanh chup X quang dé phat hién cac diu hiéu cta bénh lao.

P> NEu phim chup X quang cta quy vi khong cé dau hiéu cla bénh lao va quy vi khéng mac bénh, quy vi s& duoc
chan doan bj LTBI.

Lam thé nao dé biét liéu tdi c6 bi LTBI?

Thudng co xét nghiém lao qua da hoac xét nghiém lao trong mau duong tinh
Thuong cd két qua chup X quang binh thudng

Khéng tim thay vi khuan lao trong xét nghiém nudéc bot (dom)

Khéng thé truyén vi khuan lao cho ngudi khac
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Khong cdm thay méc bénh
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LTBI duoc diéu tri nhu thé nao?

C6 nhirng logi thuéc quy vi thé dung dé ngdn ngira bénh lao. Thubc tiéu diét vi khuén lao trudc khi ching cé co
héi géy bénh cho quy vi. Hién tai cé ba lwa chon diéu tri:
D Isoniazid (INH) va rifapentine udng m&i tudn mot [an trong 3 thang.
P Rifampin dung hang ngay trong 4 thang.
P Isoniazid (INH) ung hang ngay trong 6-9 thang.

Cac lra chon diéu tri khac nhau nay déu cé hiéu qua. Néi chuyén véi bac si ctia quy vi d€ xem Iwa chon nao
phu hop véi quy vi. Can phai chup X-quang trwéc khi bat dau diéu tri, va doi khi phai xét nghiém mau dé
kiém tra chirc ning gan clia quy vi. Khdng uéng bia, rwou hodc d6 udng cé con trong khi diéu tri.

To6i nén cha y tac dung phu nao cda thuéc?

Giéng nhu tét cd cdc loai thubc, cdc logi thubc dugc st dung dé diéu tri LTBI ¢d thé cé tdc dung phu. Mot sé
nguwdi dung thuéce diéu tri lao ma khéng gdp vén dé gi. Goi dién hodic dén gdp bdc st néu quy vi xudt hién bét
ky tdac dung phu nao sau déy:

P Budn nén* hodc ndn mira ) Dahodc métvang P Hokéo dai hon 3 tuan

p Dbaudaday p Téhodcnglrarandngéntay P DS md hdivao ban dém

»  Nudc tiu sAm mau (mau hodc ngdn chan ) Kho thé hoic tha kho kheé
tra hodc ca phé) P Phat ban trén da hodc ngira

*Mot s6 ngudi bi budn ndn nhe khi bat dau uéng thudc. N&u didu nay xay ra vdi quy vi, hdy thir an mot lvgng
nho thirc an khi uéng (cac) vién thudc hodc udng truedc khi di ngdi. NEu quy vi van budn ndn sau ba ngay, hay goi
cho bacsT.

To6i nén ghi nhé nhirng gi khi dung thuéc diéu tri LTBI?

P Diéu quan trong 13 phai ung thudc diéu tri lao theo chi dinh cta bac si. N&u quy vi bd I& qud nhiéu ngay,
thudc co thé khéng cé tac dung. N&u quy vi bd 1& bat ky ngay nao, hay ghi lai ching dé quy vi cé thé théng bao
cho bdc sT va diéu dudng cta minh trong lan kham tiép theo.

H3y tiép tuc dung thudc cho dén khi bdac st cho biét quy vi cé thé dirng lai.

Bao vé ban than, gia dinh va ban bé cta quy vi khoéi bénh lao bang cach uéng day dd cac thudc lao.
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Cdach duy nhat dé loai bo vi khuan lao 13 dung thudc diéu tri lao.
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