
�hZ��h�K&��KDDhE/���>���/^��^�^� 
ǁǁǁ͘ĚŚƐ͘ǁŝƐĐŽŶƐŝŶ͘ŐŽǀͬĚƉŚͬďĐĚ͘Śƚŵ�ͮ��,^�W,���ΛĚŚƐ͘ǁŝ͘ŐŽǀ 

tŝƐĐŽŶƐŝŶ��ĞƉĂƌƚŵĞŶƚ�ŽĨ�,ĞĂůƚŚ�^ĞƌǀŝĐĞƐ�ͮ��ŝǀŝƐŝŽŶ�ŽĨ�WƵďůŝĐ�,ĞĂůƚŚ� W-ϰϮϬϵϵ�^�;ϭͬϮϬϮϬͿ 

>Ă�ƚƵďĞƌĐƵůŽƐŝƐ͕�Ž�Ηd�Η͕�ĞƐ�ƵŶĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ĐĂƵƐĂĚĂ�ƉŽƌ�ŐĠƌŵĞŶĞƐ�ůůĂŵĂĚŽƐ�ďĂĐƚĞƌŝĂƐ�DǇĐŽďĂĐƚĞƌŝƵŵ�ƚƵďĞƌĐƵůŽƐŝƐ͘�
,ĂǇ�ĚŽƐ�ĐŽŶĚŝĐŝŽŶĞƐ�ĐĂƵƐĂĚĂƐ�ƉŽƌ�ůĂ�ďĂĐƚĞƌŝĂ�ĚĞ�ůĂ�ƚƵďĞƌĐƵůŽƐŝƐ͗�ůĂ�ŝŶĨĞĐĐŝſŶ�ůĂƚĞŶƚĞ�ĚĞ�ƚƵďĞƌĐƵůŽƐŝƐ�;>d�/Ϳ�Ǉ�ůĂ�
ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ĚĞ�ůĂ�ƚƵďĞƌĐƵůŽƐŝƐ͘�>Ă�ƚƵďĞƌĐƵůŽƐŝƐ͕�Ž�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ĚĞ�d�͕�ĞƐ�ĐƵĂŶĚŽ�ůŽƐ�ŐĠƌŵĞŶĞƐ�ĚĞ�d��ĐƌĞĐĞŶ�
ĂĐƟǀĂŵĞŶƚĞ�ĞŶ�ƐƵ�ĐƵĞƌƉŽ�ƉŽƌƋƵĞ�ƐƵ�ƐŝƐƚĞŵĂ�ŝŶŵƵŶŽůſŐŝĐŽ�ŶŽ�ƉƵĞĚĞ�ĚĞƚĞŶĞƌ�ƐƵ�ĐƌĞĐŝŵŝĞŶƚŽ͕�ŚĂĐŝĠŶĚŽůŽ�ĞŶĨĞƌŵĂƌ͘ 

>d�/�ƐŝŐŶŝĮĐĂ�ƋƵĞ�ƟĞŶĞ�ŐĠƌŵĞŶĞƐ�ĚĞ�d��ĞŶ�ƐƵ�ĐƵĞƌƉŽ�ƐŝŶ�ĞŶĨĞƌŵĂƌůŽ͘�^ŝ�ƟĞŶĞ�>d�/͕�ŶŽ�ƐĞ�ƐŝĞŶƚĞ�ĞŶĨĞƌŵŽ�Ǉ�ŶŽ�ƉƵĞĚĞ�
ƚƌĂŶƐŵŝƟƌ�ůŽƐ�ŐĠƌŵĞŶĞƐ�ĚĞ�ůĂ�d��Ă�ŽƚƌĂƐ�ƉĞƌƐŽŶĂƐ͘�^ŝŶ�ĞŵďĂƌŐŽ͕�ůŽƐ�ŐĠƌŵĞŶĞƐ�ĚĞ�d��ƉƵĞĚĞŶ�ǀŽůǀĞƌƐĞ�ĂĐƟǀŽƐ�ĞŶ�ƐƵ�
ĐƵĞƌƉŽ�Ǉ�ĐŽŵĞŶǌĂƌ�Ă�ĐƌĞĐĞƌ͘�^ŝ�ĞƐƚŽ�ƐƵĐĞĚĞ͕�ƉĂƐĂƌĄ�ĚĞ�ƚĞŶĞƌ�>d�/�Ă�ĞƐƚĂƌ�ĞŶĨĞƌŵŽ�ĚĞ�ƚƵďĞƌĐƵůŽƐŝƐ͘�^ŝ�ƟĞŶĞ�d�͕�
ƉƵĞĚĞ�ĞŶĨĞƌŵĂƌƐĞ�ŐƌĂǀĞŵĞŶƚĞ�Ǉ�ƚƌĂŶƐŵŝƟƌ�ůĂ�d��Ă�ŽƚƌĂƐ�ƉĞƌƐŽŶĂƐ͘� 

¨ >ŽƐ�ŐĠƌŵĞŶĞƐ�ĚĞ�ůĂ�ƚƵďĞƌĐƵůŽƐŝƐ�ƐĞ�ƚƌĂŶƐŵŝƚĞŶ�Ă�ƚƌĂǀĠƐ�ĚĞů�ĂŝƌĞ�ĚĞ�ƵŶĂ�ƉĞƌƐŽŶĂ�Ă�ŽƚƌĂ͘�>ŽƐ�ŐĠƌŵĞŶĞƐ�ĚĞ�ůĂ�
ƚƵďĞƌĐƵůŽƐŝƐ�ƐĞ�ĚĞũĂŶ�ĞŶ�Ğů�ĂŝƌĞ�ĐƵĂŶĚŽ�ĂůŐƵŝĞŶ�ĐŽŶ�ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ĚĞ�d��ƚŽƐĞ͕�ƌşĞ͕�ĐĂŶƚĂ�Ž�ĞƐƚŽƌŶƵĚĂ͘�^ŝ�
ƌĞƐƉŝƌĂ�ĂŝƌĞ�ƋƵĞ�ƟĞŶĞ�ŐĠƌŵĞŶĞƐ�ĚĞ�d�͕�ƉƵĞĚĞ�ĐŽŶƚƌĂĞƌ�>d�/͘� 

¨ EŽ�ƉƵĞĚĞ�ĐŽŶƚƌĂĞƌ�d��Ăů�ĞƐƚƌĞĐŚĂƌ�ůĂƐ�ŵĂŶŽƐ͕�ƐĞŶƚĂƌƐĞ�ĞŶ�ůŽƐ�ŝŶŽĚŽƌŽƐ�Ž�ĐŽŵƉĂƌƟƌ�ĂůŝŵĞŶƚŽƐ�Ǉ�ďĞďŝĚĂƐ͘�� 

¨ EŽ�ƐĂďƌĄ�ƋƵĞ�ƟĞŶĞ�>d�/�Ă�ŵĞŶŽƐ�ƋƵĞ�ƐĞ�ŚĂŐĂ�ƵŶ�ĂŶĄůŝƐŝƐ�ĚĞ�ƐĂŶŐƌĞ�Ž�ĚĞ�ƚƵďĞƌĐƵůŽƐŝƐ͘ 

¨ ^ŝ�ŶŽ�ƐĞ�ƚƌĂƚĂ͕�>d�/�ƉƵĞĚĞ�ĐŽŶǀĞƌƟƌƐĞ�ĞŶ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ĚĞ�d�͘ 

¨ >Ă�ƉƌƵĞďĂ�ĐƵƚĄŶĞĂ�ĚĞ�d��;ƉƌƵĞďĂ�ĚĞ�DĂŶƚŽƵǆͿ�Ž�ůĂ�ƉƌƵĞďĂ�ĚĞ�ƐĂŶŐƌĞ�ĚĞ�d��ŵŽƐƚƌĂƌĄŶ�Ɛŝ�ĞƐ�ƉƌŽďĂďůĞ�ƋƵĞ�
ƚĞŶŐĂ�ŐĠƌŵĞŶĞƐ�ĚĞ�d��ĞŶ�ƐƵ�ĐƵĞƌƉŽ͘� 

¨ ^ŝ�ƐƵ�ƉƌƵĞďĂ�ĐƵƚĄŶĞĂ�ĚĞ�d��Ž�ĂŶĄůŝƐŝƐ�ĚĞ�ƐĂŶŐƌĞ�ĚĞ�d��ĞƐ�ƉŽƐŝƟǀŽ͕�ƐƵ�ŵĠĚŝĐŽ�ƚĂŵďŝĠŶ�ƉƵĞĚĞ�ŚĂĐĞƌ�ƵŶĂ�
ƌĂĚŝŽŐƌĂİĂ�ĚĞ�ƚſƌĂǆ�ƉĂƌĂ�ďƵƐĐĂƌ�ƐŝŐŶŽƐ�ĚĞ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ĚĞ�d�͘� 

¨ ^ŝ�ƐƵ�ƌĂĚŝŽŐƌĂİĂ�ĚĞ�ƚſƌĂǆ�ŶŽ�ŵƵĞƐƚƌĂ�ƐŝŐŶŽƐ�ĚĞ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ĚĞ�d��Ǉ�ŶŽ�ĞƐƚĄ�ĞŶĨĞƌŵŽ͕�ƐĞ�ůĞ�ĚŝĂŐŶŽƐƟĐĂƌĄ�
>d�/͘� 

 

 

¿Qué pruebas están disponibles para detectar LTBI?  

INFECCIÓN POR  
TUBERCULOSIS LATENTE 
;LTBIͿ 

WŽƌ�ůŽ�ŐĞŶĞƌĂů͕�ƟĞŶĞ�ƵŶĂ�ƉƌƵĞďĂ�ĐƵƚĄŶĞĂ�ĚĞ�d��Ž�ĂŶĄůŝƐŝƐ�ĚĞ�ƐĂŶŐƌĞ�ĚĞ�d��ƉŽƐŝƟǀĂ 

^Ğ�ƐƵĞůĞ�ƚĞŶĞƌ�ƵŶĂ�ƌĂĚŝŽŐƌĂİĂ�ĚĞ�ƚſƌĂǆ�ŶŽƌŵĂů 

EŽ�ƐĞ�ĞŶĐŽŶƚƌĂƌŽŶ�ŐĠƌŵĞŶĞƐ�ĚĞ�d��ĞŶ�ůĂƐ�ƉƌƵĞďĂƐ�ĚĞ�ĞƐƉƵƚŽ�;ŇĞŵĂͿ 

EŽ�ƉƵĞĚĞ�ƚƌĂŶƐŵŝƟƌ�ůŽƐ�ŐĠƌŵĞŶĞƐ�ĚĞ�ůĂ�ƚƵďĞƌĐƵůŽƐŝƐ�Ă�ŽƚƌĂƐ�ƉĞƌƐŽŶĂƐ 

EŽ�ƐĞ�ƐŝĞŶƚĞ�ĞŶĨĞƌŵŽ� 

¿Cómo sabré si tengo LTBI? 

¿Cómo obtuve LTBI? 



W-ϰϮϬϵϵ�^�;ϭͬϮϬϮϬͿ 

/ƐŽŶŝĂǌŝĚĂ�;/E,Ϳ�Ǉ�ƌŝĨĂƉĞŶƟŶĂ�ƐĞ�ƚŽŵĂŶ�ƵŶĂ�ǀĞǌ�ƉŽƌ�ƐĞŵĂŶĂ�ĚƵƌĂŶƚĞ�ϯ�ŵĞƐĞƐ͘ 

ZŝĨĂŵƉŝĐŝŶĂ�ƐĞ�ƚŽŵĂ�ĚŝĂƌŝĂŵĞŶƚĞ�ĚƵƌĂŶƚĞ�ϰ�ŵĞƐĞƐ͘ 

/ƐŽŶŝĂǌŝĚĂ�;/E,Ϳ�ƐĞ�ƚŽŵĂ�ĚŝĂƌŝĂŵĞŶƚĞ�ĚƵƌĂŶƚĞ�ϲ�Ă�ϵ�ŵĞƐĞƐ͘ 

¿Cómo se trata el LTBI?  
�ǆŝƐƚĞŶ�ŵĞĚŝĐĂŵĞŶƚŽƐ�ƋƵĞ�ƉƵĞĚĞ�ƚŽŵĂƌ�ƉĂƌĂ�ĞǀŝƚĂƌ�ĐŽŶƚƌĂĞƌ�ůĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ĚĞ�ůĂ�ƚƵďĞƌĐƵůŽƐŝƐ͘��ů�
ŵĞĚŝĐĂŵĞŶƚŽ�ŵĂƚĂ�ůŽƐ�ŐĠƌŵĞŶĞƐ�ĚĞ�ůĂ�ƚƵďĞƌĐƵůŽƐŝƐ�ĂŶƚĞƐ�ĚĞ�ƋƵĞ�ƚĞŶŐĂŶ�ůĂ�ŽƉŽƌƚƵŶŝĚĂĚ�ĚĞ�ĞŶĨĞƌŵĂƌůŽ͘�
�ĐƚƵĂůŵĞŶƚĞ�ŚĂǇ�ƚƌĞƐ�ŽƉĐŝŽŶĞƐ�ĚĞ�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ͗ 

¿Qué efectos secundarios de la medicación debo esperar? 
�ů�ŝŐƵĂů�ƋƵĞ�ƚŽĚŽƐ�ůŽƐ�ŵĞĚŝĐĂŵĞŶƚŽƐ͕�ůŽƐ�ŵĞĚŝĐĂŵĞŶƚŽƐ�ƵƟůŝǌĂĚŽƐ�ƉĂƌĂ�ĐƵƌĂƌ�>d�/�ƉƵĞĚĞŶ�ƚĞŶĞƌ�ĞĨĞĐƚŽƐ�
ƐĞĐƵŶĚĂƌŝŽƐ͘��ůŐƵŶĂƐ�ƉĞƌƐŽŶĂƐ�ƚŽŵĂŶ�ŵĞĚŝĐĂŵĞŶƚŽƐ�ƉĂƌĂ�ůĂ�ƚƵďĞƌĐƵůŽƐŝƐ�ƐŝŶ�ŶŝŶŐƷŶ�ƉƌŽďůĞŵĂ͘�>ůĂŵĞ�Ž�
ĐŽŶƐƵůƚĞ�Ă�ƐƵ�ŵĠĚŝĐŽ�Ɛŝ�ƟĞŶĞ�ĂůŐƵŶŽ�ĚĞ�ĞƐƚŽƐ�ĞĨĞĐƚŽƐ�ƐĞĐƵŶĚĂƌŝŽƐ͗ 

�hZ��h�K&��KDDhE/���>���/^��^�^� 
ǁǁǁ͘ĚŚƐ͘ǁŝƐĐŽŶƐŝŶ͘ŐŽǀͬĚƉŚͬďĐĚ͘Śƚŵ�ͮ��,^�W,���ΛĚŚƐ͘ǁŝ͘ŐŽǀ 

tŝƐĐŽŶƐŝŶ��ĞƉĂƌƚŵĞŶƚ�ŽĨ�,ĞĂůƚŚ�^ĞƌǀŝĐĞƐ�ͮ��ŝǀŝƐŝŽŶ�ŽĨ�WƵďůŝĐ�,ĞĂůƚŚ� 

¨ dŽƐ�ƉŽƌ�ŵĄƐ�ĚĞ�ϯ�ƐĞŵĂŶĂƐ͘ 

¨ ^ƵĚŽƌĞƐ�ŶŽĐƚƵƌŶŽƐ 

¨ �ŝĮĐƵůƚĂĚ�ƉĂƌĂ�ƌĞƐƉŝƌĂƌ�Ž�
ƐŝďŝůĂŶĐŝĂƐ 

 EĄƵƐĞĂƐΎ�Ž�ǀſŵŝƚŽƐ 

¨ �ŽůŽƌ�ĚĞ�ĞƐƚſŵĂŐŽ 

¨ KƌŝŶĂ�ŽƐĐƵƌĂ�;ĐŽůŽƌ�ƚĠ�Ž�
ĐĂĨĠͿ 

KũŽƐ�Ž�ƉŝĞů�ĂŵĂƌŝůůŽƐŶ 

�ŶƚƵŵĞĐŝŵŝĞŶƚŽ�Ƶ�
ŚŽƌŵŝŐƵĞŽ�ĞŶ�ůŽƐ�ĚĞĚŽƐ�ĚĞ�
ŵĂŶŽƐ�Ǉ�ƉŝĞƐ 
�ƌƵƉĐŝſŶ�ĐƵƚĄŶĞĂ�Ž�ƉŝĐĂǌſŶ 

�ƐƚĂƐ�ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ�ŽƉĐŝŽŶĞƐ�ĚĞ�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ƐŽŶ�ƚŽĚĂƐ�ĞĨĞĐƟǀĂƐ͘�,ĂďůĞ�ĐŽŶ�ƐƵ�ŵĠĚŝĐŽ�ƉĂƌĂ�ǀĞƌ�ƋƵĠ�ŽƉĐŝſŶ�
ĞƐ�ůĂ�ĂĚĞĐƵĂĚĂ�ƉĂƌĂ�ƵƐƚĞĚ͘�^Ğ�ƌĞƋƵŝĞƌĞ�ƵŶĂ�ƌĂĚŝŽŐƌĂİĂ�ĚĞ�ƚſƌĂǆ�ĂŶƚĞƐ�ĚĞ�ĐŽŵĞŶǌĂƌ�Ğů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�Ǉ͕�Ă�
ǀĞĐĞƐ͕�ƐĞ�ƌĞĂůŝǌĂ�ƵŶ�ĂŶĄůŝƐŝƐ�ĚĞ�ƐĂŶŐƌĞ�ƉĂƌĂ�ǀĞƌŝĮĐĂƌ�ůĂ�ĨƵŶĐŝſŶ�ŚĞƉĄƟĐĂ͘�EŽ�ƚŽŵĞ�ĐĞƌǀĞǌĂ͕�ǀŝŶŽ�Ž�ůŝĐŽƌ�
ŵŝĞŶƚƌĂƐ�ĞƐƚĠ�ĞŶ�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ͘�� 

Ύ�ůŐƵŶĂƐ�ƉĞƌƐŽŶĂƐ�ƟĞŶĞŶ�ŶĄƵƐĞĂƐ�ůĞǀĞƐ�ĐƵĂŶĚŽ�ĐŽŵŝĞŶǌĂŶ�Ă�ƚŽŵĂƌ�ƉĂƐƟůůĂƐ͘�^ŝ�ĞƐƚŽ�ůĞ�ƐƵĐĞĚĞ͕�ŝŶƚĞŶƚĞ�ĐŽŵĞƌ�
ƵŶĂ�ƉĞƋƵĞŹĂ�ƉŽƌĐŝſŶ�ĚĞ�ĐŽŵŝĚĂ�ĐŽŶ�ƐƵ�ƉşůĚŽƌĂ;ƐͿ�Ž�ƚſŵĞƐĞůĂ�ĂŶƚĞƐ�ĚĞ�ĂĐŽƐƚĂƌƐĞ͘�^ŝ�ĂƷŶ�ƟĞŶĞ�ŶĄƵƐĞĂƐ�
ĚĞƐƉƵĠƐ�ĚĞ�ƚƌĞƐ�ĚşĂƐ͕�ůůĂŵĞ�Ă�ƐƵ�ŵĠĚŝĐŽ͘ 

�Ɛ�ŵƵǇ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ�ƚŽŵĂƌ�ƐƵ�ŵĞĚŝĐĂŵĞŶƚŽ�ƉĂƌĂ�ůĂ�ƚƵďĞƌĐƵůŽƐŝƐ�ƐĞŐƷŶ�ůŽ�ƉƌĞƐĐƌŝƚŽ�ƉŽƌ�ƐƵ�ŵĠĚŝĐŽ͘�^ŝ�ƉŝĞƌĚĞ�
ŵƵĐŚŽƐ�ĚşĂƐ�ĚĞ�ƚŽŵĂƌůŽ͕�ĞƐ�ƉŽƐŝďůĞ�ƋƵĞ�Ğů�ŵĞĚŝĐĂŵĞŶƚŽ�ŶŽ�ĨƵŶĐŝŽŶĞ͘�^ŝ�ƉŝĞƌĚĞ�ĂůŐƷŶ�ĚşĂ͕�ĂŶſƚĞůŽ�ƉĂƌĂ�
ƋƵĞ�ƉƵĞĚĂ�ŝŶĨŽƌŵĂƌ�Ă�ƐƵ�ŵĠĚŝĐŽ�Ǉ�ĞŶĨĞƌŵĞƌĂ�ĞŶ�ƐƵ�ƉƌſǆŝŵŽ�ĐŚĞƋƵĞŽ͘� 
^ŝŐĂ�ƚŽŵĂŶĚŽ�ƐƵƐ�ŵĞĚŝĐĂŵĞŶƚŽƐ�ŚĂƐƚĂ�ƋƵĞ�ƐƵ�ŵĠĚŝĐŽ�ůĞ�ŝŶĚŝƋƵĞ�ƋƵĞ�ĞƐƚĄ�ďŝĞŶ�ƉĂƌĂƌ�ĚĞ�ƚŽŵĂƌůŽƐ͘� 

WƌŽƚĠũĂƐĞ�Ă�ƵƐƚĞĚ͕�Ă�ƐƵ�ĨĂŵŝůŝĂ�Ǉ�Ă�ƐƵƐ�ĂŵŝŐŽƐ�ĚĞ�ůĂ�ƚƵďĞƌĐƵůŽƐŝƐ�ƚŽŵĂŶĚŽ�ƚŽĚŽƐ�ƐƵƐ�ŵĞĚŝĐĂŵĞŶƚŽƐ͘� 

>Ă�ƷŶŝĐĂ�ĨŽƌŵĂ�ĚĞ�ĚĞƐŚĂĐĞƌƐĞ�ĚĞ�ůŽƐ�ŐĠƌŵĞŶĞƐ�ĚĞ�ůĂ�ƚƵďĞƌĐƵůŽƐŝƐ�ĞƐ�ƚŽŵĂŶĚŽ�ŵĞĚŝĐĂŵĞŶƚŽƐ�ƉĂƌĂ�ůĂ�
ƚƵďĞƌĐƵůŽƐŝƐ͘� 

 

¿Qué debo recordar al tomar medicamentos para LTBI? 


