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တဘီရီ ောဂါ သ ု ို့မဟတု ်"တဘီ"ီ သည ်Mycobacterium tuberculosis (မ ုငက် ဘုကတ် ီီယမ် က ျူဘောကလူ ိုုးစစ်) ဟရု ေါ်ရသော ရ ောဂါပ ုိုးမ ောိုးရ ကောငို့ဖ်ြစပ် ောိုး သညို့ ်

ရ ောဂါဖြစသ်ည။် တဘီဘီကတ်ိီုး ီိုးယောိုးရ ကောငို့ ်ဖြစပ် ောိုး သညို့ ်အရဖ အရေနစှမ်   ိုးရှ ပပီိုး ၎ငိ်ုးတ ု ို့မှော latent TB infection (ငပ်ုလ   ိုး တဘီရီ ောဂါပ ုိုးကိူုးစကမ်ှု) (LTBI) နငှို့ ်

တဘီရီ ောဂါ တ ု ို့ဖြစသ်ည။် တဘီရီ ောဂါ သ ု ို့မဟတု ်"တဘီ"ီ ဆ သုညမှ်ော သငို့က် ယု ံ်အောိုးစေစက် တဘီရီ ောဂါပ ုိုးမ ောိုးအောိုး ကကိီုးထ ောိုးမ ောိုးဖပောိုးလောမှုက  ု

မ ပ်တေ ို့်ရစန ငုသ်ညို့အ်တ က ်သငို့ ်နဓောက ယုအ်တ ငိ်ုး ၎ငိ်ုးရ ောဂါပ ုိုးမ ောိုး လှုပ်ရှောိုးသကဝ်ငလ်ောပပီိုး ကကိီုးထ ောိုးမ ောိုးဖပောိုးလောသညို့ ်အရဖ အရေဖြစပ်ါသည။် ၎ငိ်ုးတ ု ို့သည ်

သငို့အ်ောိုး ေောမက ေ်ိုးဖြစရ်စန ငုသ်ည။်  

LTBI ဆ သုညမှ်ော သငို့အ်ောိုး ေောမက ေ်ိုးမဖြစရ်စဘ ဲသငို့ ်နဓောက ယုအ်တ ငိ်ုး တဘီရီ ောဂါပ ုိုးမ ောိုးရှ ရေဖ ငိ်ုးဖြစသ်ည။် သငို့တ် င ်LTBI ရှ လ င ်သငသ်ည ်ေောမက ေ်ိုးဖြစသ်လ  ု

မ ံစောိုး သလ  ုတဘီရီ ောဂါပ ုိုးမ ောိုးက  ုအဖ ောိုးသမူ ောိုးထသံ ု ို့ ကိူုးစကရ်စန ငုဖ် ငိ်ုးမရှ ပါ။ သ ု ို့ရသော် တဘီရီ ောဂါပ ုိုးမ ောိုးသည ်သငို့ ်နဓောက ယုအ်တ ငိ်ုး လှုပ်ရှောိုးသကဝ်ငလ်ောပပီိုး 

စတငက်ကိီုးထ ောိုးမ ောိုးဖပောိုးလောန ငုသ်ည။် ဤသ ု ို့ဖြစလ်ောလ င ်သငသ်ည ်LTBI ရှ ရေဖ ငိ်ုးမှ တဘီရီ ောဂါရ ကောငို့ ်ေောမက ေ်ိုးဖြစသ်ညို့အ်ရဖ အရေသ ု ို့ 

ရ ောကရှ် သ ောိုးမညဖ်ြစပ်ါသည။် သငို့တ် င ်တဘီရီ ောဂါပ ုိုးရှ ပါက အလ ေ်ဆ ိုုး  ောိုးစ ော ေောမက ေ်ိုးဖြစန် ငုပ်ပီိုး တဘီရီ ောဂါပ ုိုးက  ုအဖ ောိုးသမူ ောိုးထသံ ု ို့လညိ်ုး ပ ံျံ့ နှံ ို့ရစန ငုသ်ည။်  

 တဘီရီရောဂါပှိိုိုးမျောိုးသည ်ရေမှတဆငှံ့ ်ေတူစ်ဦိုးမှတစ်ဦိုးထ ံကိူုးစကပ်ျံျံ့ နှံ ှံ့ပါသည။် တဘီရီရောဂါရှှိသတူစ်ဦိုးဦိုးက ရချောငိ်ုးဆှိိုိုး၊ ရယရ်မော၊ သခီျငိ်ုးဆှိို 

သှိို ှံ့မဟိုတ ်နေှာရချသညှံ့အ်ခါ တဘီရီရောဂါပှိိုိုးမျောိုးသည ်ရေထိုထသဲှိို ှံ့ ရရောကရ်ှှိသ ောိုးသည။် တဘီရီရောဂါပှိိုိုးမျောိုးရှှိသညှံ့ ်ရေကှိို သငရ်ှှူရ ှိကမ်ှိေျှင ်

သငသ်ည ်LTBI ရသ ောိုးနှိိုငသ်ည။် 

 သငသ်ည ်ေကဆ် နဲ တဆ်ကခ်ခငိ်ုး၊ အှိမ်သောကမိုတခ် ကမ်ျောိုးရပေါ်တ င ်ထှိိုငခ်ခငိ်ုး သှိို ှံ့မဟိုတ ်အစောိုးအစောနငှှံ့ ်ရသောကစ်ရောမျောိုး 

အတတူက မျှရေစောိုးရသောကခ်ခငိ်ုးမှ တဘီရီရောဂါပှိိုိုး ကိူုးစက ်မ ံ န ငုပ်ါ။  

 သငှံ့အ်ရေခြငှံ့ ်အရရခပောိုးမှတဆငှံ့ ်တဘီရီရောဂါပှိိုိုးရှှိမရှှိ စစ်ရဆိုးမ  သှိို ှံ့မဟိုတ ်ရသ ိုးစစ်ရဆိုးချကမ်ျောိုး မခပြုေိုပ်ဘ ဲLTBI ရှှိရေရ ကောငိ်ုးကှိို 

သှိရှှိမညမ်ဟိုတပ်ါ။  

 မကိုသဘထဲောိုးေျှင ်LTBI သည ်တဘီရီရောဂါအခြစ် ရခပောငိ်ုးသ ောိုးနှိိုငသ်ည။်  

 အရရခပောိုးမှတဆငှံ့ ်တဘီရီရောဂါပှိိုိုးရှှိမရှှိ စစ်ရဆိုးမ  (Mantoux စစ်ရဆိုးမ ) သှိို ှံ့မဟိုတ ်တဘီရီသ ိုးစစ်ရဆိုးချကသ်ည ်သငှံ့ခ်နဓောကှိိုယအ်တ ငိ်ုးရှှိ 

တဘီရီရောဂါပှိိုိုးမ  ောိုးမျောိုးရှှိနှိိုငသ်ညှံ့အ်ရခခအရေကှိို ရြော်ခပရပိုးနှိိုငသ်ည။်  

 အရရခပောိုးမှတဆငှံ့ ်တဘီရီရောဂါပှိိုိုးရှှိမရှှိ စစ်ရဆိုးမ  သှိို ှံ့မဟိုတ ်တဘီရီသ ိုးစစ်ရဆိုးချကသ်ည ်ရပါ ှံ့စတစ်ခြစ်ေျှင ်သငှံ့ဆ်ရောေေက် 

တဘီရီရောဂါခြစ်ရေသညှံ့ ်ေကခဏောမျောိုးရှှိမရှှိ သှိရှှိနှိိုငရ်ေ ်ရငဘ်တပ်ှိိုငိ်ုး X-ray ဓောတမ်ှေရ်ှိိုကက်ိူုးခခငိ်ုးကှိိုေညိ်ုး ခပြုေိုပ်နှိိုငသ်ည။်  

 သငှံ့ ်ရငဘ်တပ်ှိိုငိ်ုး X-ray ဓောတမ်ှေရ်ှိိုကက်ိူုးမ တ င ်တဘီရီရောဂါခြစ်သညှံ့ ်ေကခဏောမျောိုးရှှိပပီိုး သငသ်ည ်ေောမကျေိ်ုးခြစ်မရေပါက သငှံ့အ်ောိုး  

LTBI အရခခအရေရှှိမရှှိ စစ်ရဆိုးအရခြရှောမညခ်ြစ်သည။်  

 

 

LTBI အတ က ်မညသ်ညို့စ်စရ်ဆိုးမှုမ ောိုး ဖပ လပ်ုန ငုပ်ါသလ။ဲ  

ငပ်ုလ   ိုး တဘီရီ ောဂါပ ုိုးကိူုးစကမ်ှု  

(LTBI) 
(LATENT TUBERCULOSIS INFECTION (LTBI)) 

ပံိုမှေအ်ောိုးခြငှံ့ ်အရရခပောိုးမှတဆငှံ့ ်တဘီရီရောဂါပှိိုိုးရှှိမရှှိ စစ်ရဆိုးမ  သှိို ှံ့မဟိုတ ်တဘီရီသ ိုးစစ်ရဆိုးချကခ်ပြုေိုပ်ခခငိ်ုး  

ပံိုမှေအ်ောိုးခြငှံ့ ်ရှိို ိုးရှိို ိုး ရငဘ်တပ်ှိိုငိ်ုး X-ray ဓောတမ်ှေရ်ှိိုကခ်ခငိ်ုး  

ခ ဲ၊တရံတ ိုး (သေှိပ်) စစ်ရဆိုးချကမ်ျောိုးအတ ငိ်ုး တဘီရီရောဂါပှိိုိုးမျောိုးကှိို မရတ ျံ့ ရှှိရပါ  

တဘီရီရောဂါပှိိုိုးမျောိုးသည ်အခခောိုးသမူျောိုးထသံှိို ှံ့ေညိ်ုး ကိူုးစကရ်စနှိိုငသ်ည ် 

ေောမကျေိ်ုးခြစ်သည ် 

ကျွန်ပ်ုတ င ်LTBI အရဖ အရေရှ လ င ်မညသ် ု ို့ သ ရှ မညေ်ညိ်ုး။  

LTBI က  ုကျွန်ပ်ု ဘယလ်  ုကိူုးစက ံ် ဲို့ သလ။ဲ  

https://www.dhs.wisconsin.gov/publications/p42099.pdf
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Isoniazid (INH) နငှှံ့ ်rifapentine ကှိို တစ်ပတတ်စ်ကကှိမ် 3 ေရသောကသ်ံိုိုးခခငိ်ုး  

Rifampin ကှိို တစ်ရေ ှံ့တစ်ကကှိမ် 4 ေရသောကသ်ံိုိုးခခငိ်ုး။  

Isoniazid (INH) တစ်ရေ ှံ့တစ်ကကှိမ် 6-9 ေရသောကသ်ံိုိုးခခငိ်ုး။  

 3 ပတထ်ကပ်ှိို၍ ရချောငိ်ုးဆှိိုိုးခခငိ်ုး  

 ညဘကရ်ခ ိုးထ ကခ်ခငိ်ုး  

 အသကရ်ှှူရခကခ်ခငိ်ုး သှိို ှံ့မဟိုတ ်

ခ ဲသတံရ ီရ ီခမညခ်ခငိ်ုး 

 မအမီသောခြစ်ခခငိ်ုး* သှိို ှံ့မဟိုတ ်

ရအောှံ့အေခ်ခငိ်ုး  

 ဗှိိုကေ်ောခခငိ်ုး  

 ဆိီုးရရောငရ်ငှံ့ခ်ခငိ်ုး (ေဘကရ်ည ်

သှိို ှံ့မဟိုတ ်ရကေ်ာြီရရောင ်ဆိီုးသ ောိုးခခငိ်ုး)  

LTBI အရဖ အရေက  ုမညသ် ု ို့ကသုပါသေညိ်ုး။  

သငှံ့အ်ောိုး တဘီရီရောဂါမခြစ်ရအောင ်တောိုးဆိီုးရပိုးနှိိုငသ်ညှံ့ ်ရဆိုးေါိုးမျောိုးရှှိပါသည။် ကိုသရဆိုးေါိုးသည ်သငှံ့အ်ောိုး ရရောဂါပှိိုိုးမျောိုးက ေောမကျေိ်ုးမခြစ်ရစမီ 

၎ငိ်ုးရရောဂါပှိိုိုးမျောိုးအောိုး သိုတသ်ငရ်ပိုးပါသည။် ရေောရေောဆယတ် င ်ကိုသမ ရရ ိုးချယစ်ရောသံိုိုးခိုရှှိပါသည်-  

မညသ်ညို့ ်ရဆိုးကသုမှု ရဘိုးထ ကဆ် ိုုးက   ိုးမ ောိုးက  ုသငရှ်ောရြ သငို့သ်လ။ဲ  

 မျကေ်ံိုိုးမျောိုး သှိို ှံ့မဟိုတ ်အသောိုးအရရ 

ေါခခငိ်ုး  

 ေကရ်ချောငိ်ုးမျောိုး သှိို ှံ့မဟိုတ ်

ရခခရချောငိ်ုးမျောိုး ထံိုကျငခ်ခငိ်ုး 

သှိို ှံ့မဟိုတ ်စပ်ြျဉိုးြျဉိုးခြစ်ခခငိ်ုး  

 အရရခပောိုးရပေါ်တ င ်

အြိုအပှိေ ှံ့မ်ျောိုးထ ကခ်ခငိ်ုး သှိို ှံ့မဟိုတ ်

ယောိုးယခံခငိ်ုး  

ရဆိုးေါိုးအောိုးေံိုိုးေညိ်ုးတပူင ်LTBI အောိုး ရပျောကက်ငိ်ုးရအောငက်ိုသရေ ်အသံိုိုးခပြုသညှံ့ ်ရဆိုးေါိုးမျောိုးတ င ်ရဘိုးထ ကဆ်ှိိုိုးကျှိြုိုးရှှိနှိိုငသ်ည။် ေအူချှိြု ျံ့သည ်

မညသ်ညှံ့ခ်ပဿေောမျောိုးမှမရှှိဘ ဲတဘီရီဆိုးေါိုးမျောိုးကှိို ရသောကသ်ံိုိုး ကသည။် သငို့တ် င ်ဤရဘိုးထ ကဆ် ိုုးက   ိုးမ ောိုးဖြစလ် င ်သငို့ဆ် ောဝေ်က  ု

ရ ေါ်ဆ ဆုကသ် ယပ်ါ သ ု ို့မဟတု ်ဖပသပါ။  
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ဤမတညူရီသော ကသုမှုရ  ိုး  ယစ် ောမ ောိုးအောိုးလံိုုးသည ်အစ မ်ိုးထကပ်ါသည။် မညသ်ညို့ရ်  ိုး  ယစ် ောသည ်သငို့အ်တ က ်သငို့ရ်တော်ရ ကောငိ်ုး သ ရှ န ငု ်ေ် 

သငို့ဆ် ောဝေ်နငှို့အ်တ ူရဆ ိုးရန ိုးရဖပောဆ  ုကညို့ပ်ါ။ ကသုမှုမစတငမီ်  ငဘ်တပ် ုငိ်ုး X-ray ဓောတမှ်ေ်ရ ုကက်ိူုး ေ်နငှို့ ်တ ါတ ံတ င ်

သငို့အ်သညိ်ုးလပ်ုရဆောင ် ကအ်ရဖ အရေက  ုစစရ်ဆိုး ေ်အတ က ်ရသ ိုးစစရ်ဆိုး  ကဖ်ပ လပ်ုရလို့ရှ သည။် ကသုမှု ံယစူဉ် ဘယီော၊ ဝ ုင ်သ ု ို့မဟတု ်အ က ်

မရသောကပ်ါနငှို့။်  

*ေအူချှိြု ျံ့သည ် ရဆိုးခပောိုးမျောိုး စတငရ်သောကသ်ံိုိုးသညှံ့အ်ခါ အရပျောှံ့စောိုး မအမီသောခြစ်ခခငိ်ုးကှိို ခံစောိုးရပါသည။် သငှံ့တ် င ်ထှိိုသှိို ှံ့ခြစ်ေျှင ်ရဆိုးခပောိုး(မျောိုး)ကှိို 

အစောအေညိ်ုးငယန်ငှှံ့ ်တ ြဲက၍် စောိုးသံိုိုးပါ သှိို ှံ့မဟိုတ ်အှိပ်ရောေငသ်ညှံ့အ်ခါ ရဆိုးရသောကပ်ါ။ သံိုိုးရက ်ကောပပီိုးရေောက ်ဆက၍် မအမီသောခြစ်ရေပါက 

သငှံ့ဆ်ရောေေက်ှိို ရခေါ်ဆှိိုပါ။  

LTBI အတ က ်ရဆိုးဝါိုးရသောကသ်ံိုုးသညို့အ် ါ ကျွန်ပ်ု မညသ်ညက်  ုအမှတ ်သငို့သ်ေညိ်ုး။  

 သငှံ့ ်တဘီကီိုသရဆိုးကှိို သငှံ့ဆ်ရောေေည် ေ ်ကောိုးသညှံ့အ်တှိိုငိ်ုး  ရသောကသ်ံိုိုးရေ ်အရရိုးကကိီုးပါသည။် ရကအ်မျောိုးအခပောိုး ရဆိုးမရသောကေ်ှိိုကရ်ပါက 

ရဆိုးသည ်အစ မ်ိုးရှှိနှိိုငမ်ညမ်ဟိုတပ်ါ။  ရဆိုးမရသောကေ်ှိိုကရ်သညှံ့ ်ရကမ်ျောိုးရှှိပါက ၎ငိ်ုးတှိို ှံ့ကှိို ချရရိုးထောိုးပပီိုး သငရ်ေောကတ်စ်ကကှိမ် 

ရဆိုးခေိ်ုးခပသသညှံ့အ်ခါ သငှံ့ဆ်ရောေေန်ငှှံ့ ်သေူောခပြုအောိုး ရခပောဆှိိုနှိိုငပ်ါသည။်  

သငှံ့ဆ်ရောေေက် ရဆိုးေါိုးမျောိုးဆကမ်ရသောကရ်ေ ်အဆငရ်ခပပပီဟို ရခပောသညအ်ထှိ သငှံ့ရ်ဆိုးေါိုးမျောိုးကှိို ဆကေ်ကရ်သောကသ်ံိုိုးပါ။  

သငှံ့အ်တ က ်တဘီရီဆိုးကှိို ကိုေစ်ငရ်အောင ်ရသောက်သံိုိုး၍ သငက်ှိိုယတ်ှိိုင၊် သငှံ့မ်ှိသောိုးစိုနငှှံ့ ်သငှံ့မ်ှိတရ်ဆ မျောိုးအောိုး တဘီရီရောဂါအနတရောယမ်ှ 

ကောက ယပ်ါ။  

တဘီရီရောဂါပှိိုိုးမျောိုးကှိို ေံိုိုးေြယရ်ှောိုးနှိိုငသ်ညှံ့ ်တစ်ခိုတညိ်ုးရသောေညိ်ုးမှော တဘီရီဆိုးမျောိုး ရသောကသ်ံိုိုးခခငိ်ုးခြစ်ပါသည။်  

 


