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लू एक बीमारी है जो इन्फ्लूएंजा वायरस के कारण होती है। लू हर साल होता है, जहां कुछ साल अन्य सालो ंकी तुलना में बदतर होते हैं। 

अमेररका में यह पतझड़ और सदी के मौसम में अधिक आम होता है। धििुओ ंऔर युवा वयस्ो ंसे लेकर बुजुर्गों तक, सभी उम्र के लोर्गो ंको लू हो 

सकता है। कुछ लोर्ग रं्गभीर रूप से बीमार होते हैं जबधक अन्य लोर्ग नही ंहोते।  

रं्गभीर रूप से बीमार होने वाले अधिकांि लोर्ग 65 वर्ष से अधिक उम्र के होते हैं या उनकी कोई धिधकत्सीय अवस्था होती है (जैसे मिुमेह, हृदय रोर्ग, 

दमा, रु्गदे की बीमारी, या र्गभाषवस्था)। जो लोर्ग दीर्षकाधलक देखभाल सुधविाओ ंमें रहते हैं और 5 वर्ष से कम उम्र के बच्ो ंको भी जोखखम अधिक 

होता है। यहां तक धक युवा, स्वस्थ लोर्ग भी रं्गभीर रूप से बीमार हो सकते हैं।  

 बहती या बंद नाक 

 शरीर में ददद  

इसके उपिार धवकल्प क्या हैं?   

 एंटीबायोसटक्स फू्ल के खखलाफ काम नही ंकरते हैं। फू्ल िे पीस़ित असिकांश लोग सबना सकिी दवा के अपने आप ठीक हो जाते हैं। ददद  

सनवारक दवा लेने, असतररक्त आराम करने और असिक मात्रा में तरल पदार्द पीने िे लक्षणो ंको कम करने में मदद समल िकती है। 

 इन्फ्फू्लएंजा एंटीवायरल नामक सिखिप्शन दवाएं फू्ल के इलाज में मदद कर िकती हैं। इन दवाओ ंिे आपको तेजी िे बेहतर महिूि करने 

और लक्षणो ंकी तीव्रता को कम करने में मदद समल िकती है। ये दवाएं िबिे अच्छा काम करें , इिके सलए फू्ल िे बीमार होने के दो सदनो ं

के भीतर ही उन्हें लेना शुरू करना आवश्यक होता है। 

इसकी रोकथाम कैसे की जा सकती है?  

 हर पतझड़ के मौसम में लू का टीका लर्गवाना, लू से बिाव का सबसे अच्छा तरीका है। यह टीका 6 महीने और उििे 

असिक उम्र के लोगो ंके सलए िुरसक्षत है। 

 अपने हार्ो ंको िाबुन और पानी िे अक्सर िोएँ। यसद आपके पाि िाबुन और पानी ना हो, तो हैंड िैसनटाइज़र का उपयोग करें । 

 खांिते या छीकंते िमय अपनी नाक और मंुह को सटशू पेपर िे ढकें  और सफर सटशू को फें क दें। यसद आपके पाि सटशू ना हो, तो 

अपनी आस्तीन में खांिें या छीकंें । 

 जो कुछ भी आप अपने मंुह में डालते हैं, जैिे पीने का प्याला, स्ट्र ा या खाने के बतदन, उिे िाझा न करें । 

 यसद आप बीमार महिूि कर रहे हैं तो काम पर या सू्कल न जाएं और घर पर रहें तासक फू्ल आप िे दूिरो ंतक न फैले। 

यह कैसे फैलता है?  

 फ़्लू िे ग्रस्त लोग खांिते या छीकंते िमय इिे अन्य लोगो ंमें फैला िकते हैं। यह वायरि गले और नाक िे सनकली छोटी बंूदो ंमें पाया जाता 

है। जब कोई व्यखक्त खांिता है या छीकंता है, तो उिके सनकट मौजूद अन्य लोग उन बंूदो ंको िांि द्वारा ग्रहण कर िकते हैं। 

 जब कोई व्यखक्त वायरि युक्त सकिी वसु्त को छूता है, तब भी यह वायरि फैल िकता है। इिके बाद यसद वह व्यखक्त अपने हार्ो ंिे अपने 

चेहरे, मंुह या आंखो ंको छूता है, तो यह वायरि उिे बीमार कर िकता है। 

लक्षण आमतौर पर फू्ल वायरि की मौजूदगी वाली बंूदो ंको िांि में लेने के 1 िे 4 सदन बाद शुरू होते हैं। फू्ल िे उत्पन्न गंभीर जसटलताओ ंमें 

सनमोसनया, अस्पताल में भती होना और मृतु्य शासमल हैं।  

इसके संकेत और लक्षण क्या हैं?   

 गला खराब होना 

 र्कान 
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