
Reciba la atención de salud  
conductual que necesita
Tratamiento Intensive Outpatient  
(intensivo para pacientes ambulatorios) disponible
Los miembros de BadgerCare Plus y otros programas de Medicaid de Wisconsin ahora tienen acceso 
a más tratamientos para la adicción a las drogas o el alcohol y los trastornos de salud mental. El 
tratamiento Intensive Outpatient (intensivo para pacientes ambulatorios, IOP) es un nuevo nivel de 
atención con cobertura que puede ayudarlo a tener una vida más saludable. Podrá manejar sus otras 
responsabilidades (como familia, trabajo o escuela) mientras recibe el tratamiento integral que necesita.

Lo que debe saber
	● Un programa habitual de IOP consiste en tres sesiones por semana de tres horas cada una. Las 

sesiones incluyen terapia individual y grupal.
	● Aprenderá habilidades de afrontamiento que podrá usar en su vida diaria. 
	● Además, establecerá una comunidad de apoyo con otras personas que puedan identificarse con lo 

que está atravesando.

Cómo recibir tratamiento IOP
	● Si necesita ayuda, hable con su médico.
	● Si no tiene un médico de atención primaria, comuníquese con su HMO. 
	● Si no está inscrito en una HMO, llame a Servicios para Miembros al 800-362-3002.

¿Tiene preguntas?
•	 Llame al Servicio para Miembros al 800-362-3002.

•	 Si está en crisis, llame o envíe un mensaje de texto al 
988 en cualquier momento.
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