
ໄປຢ້້ຽມຢາມ ຫືຼື�  ຕິິດຕ່ໍ່ກັັບ ADRC 
ທ້້ອງຖ່ິ່� ນຂອງທ່່ານ ຫືຼື�  ອົົງການຄູ່່�
ຮ່່ວມງານບັັນດາເຜ່ົ່� າ ໃນວັັນນ້ີ້� .

ສະແກນ ຂ້ອຍ
FindMyADRC.org

ຂົົວຕ່ໍ່ຂອງທ່່ານ  
ເພ່ື່� ອສະໜັັບສະໜູູ ນ

(Your Bridge to Support)

ຄົ້້ � ນຫາທາງເລືືອກ
ເພ່ື່� ອຕອບສະໜອງ
ການປ່່ຽນແປງທີ່່ � ທ່່ານ
ຕ້້ອງການ.
ບາງຄ້ັ້� ງ ສະຖານະການປ່່ຽນແປງຢ່່າງໄວວາ, ທ່່ານ
ບ່ໍ່ຮູ້້� ວ່່າຈະເລ່ີ່� ມຕ້ົ້� ນຈາກໃສ. 
ຫືຼື�  ທ່່ານອາດຈະຕົົ ກໃຈຫຼຼ າຍ, ທ່່ານບ່ໍ່ຮູ້້� ວ່່າ ຈະເຊ່ື່� ອ
ໃຜດີີ . 

ຈະເລີ່່ � ມຢູ່່� ໃສ?
ເລີ່່ � ມຈາກ Tribal aging and disability 
resource specialist (ສູູ ນຂ້ໍ້ມູູ ນຜູ້້�ສູູ   ງອາຍຸຸ ແລະ 
ຄົົນພິິການ, ADRS) ສໍໍາລັັບຊົົນເຜ່ົ່� າ ຫືຼື�  aging 
and disability resource center (ສູູ ນຂ້ໍ້ມູູ ນຜູ້້�
ສູູ ງອາຍຸຸ ແລະ ຄົົນພິິການ, ADRC) ຂອງທ່່ານ.

ຜູ້້� ຊ່່ຽວຊານທາງດ້້ ານຂ້ໍ້ມູູ ນຕິິດຕ່ໍ່ກັັ ບທ່່ານກັັ ບຂ້ໍ້
ມູູ ນສໍໍາລັັ ບຄໍໍາຖາມທ່ີ່� ກ່່ຽວຂ້້ ອງກັັ ບຜູ້້� ສູູ ງອາຍຸຸ ແລະ 
ຄົົ ນພິິການ. ພວກເຮົົາບ່ໍ່ໄດ້້ຂ າຍຫຍັັ ງ. ພວກເຮົົາ
ບ່ໍ່ມີີຄ ວາມກ່່ຽວຂ້້ ອງກັັ ບບໍໍລິິສັັ ດ ຫືຼື�  ຜະລິິດຕະ
ພັັ ນໃດໆ. ຮັັ ບຄໍໍາແນະນໍໍາຟຣີີ ແລະ ບ່ໍ່ມີີ ອະຄະຕິິ. 
ຂົົ ວຕ່ໍ່ແຫ່່ງການສະໜັັບສະໜູູ ນຂອງທ່່ານເລ່ີ່� ມຕ້ົ້� ນ
ດ້້ ວຍຂ້ໍ້ມູູ ນທ່ີ່� ຖືື ກຕ້້ ອງ. ຕິິດຕ່ໍ່ຕົົ ວແທນທ້້ ອງຖິ່່ � ນ
ຂອງທ່່ານໃນມື້້ � ນີ້້ � .

ຕິິດຕ່ໍ່ພວກເຮົົ າ:
555 Example Street Name

City Name, WI 55555
 

ວັັ ນຈັັ ນ–ວັັ ນສຸຸກ
8 ໂມງເຊົ້້ � າ.–4:30 ໂມງແລງ.

 
1-844-WIS-ADRC 
(1-844-941-2372)

 
name@namecounty.gov

namecounty.gov/adrc
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 ທັັງໝົົດແມ່່ນກ່່ຽວກັັບ 
aging and disability resource 
centers (ສູູ ນຂ້ໍ້ມູູ ນຜູ້້�ສູູ   ງອາຍຸຸ 
ແລະ ຄົົນພິິການ, ADRCs)
ADRC ຫືຼື�  ບັັນດາເຜ່ົ່� າ Tribal ADRS ສາມາດ
ເຮັັດຫຍັງແດ່່ໃຫ້້ແກ່່ຂ້້າພະເຈົ້້ � າ?
ADRCs ແລະ ບັັ ນດາເຜົ່່ � າ Tribal ADRSs ໃຫ້້
ຂ້ໍ້ມູູ ນທ່ີ່� ເປັັນກາງ ທ່ີ່� ກ່່ຽວຂ້້ ອງກັັ ບຜູ້້� ສູູ ງອາຍຸຸແລະ 
ການອາໄສຢູ່່�ກັັ  ບຄວາມພິິການ. ເປ້ົ້� າໝາຍຂອງ
ພວກເຮົົາແມ່່ນການເຊ່ື່� ອມຕ່ໍ່ກັັ ບແຫຼ່່�  ງຂ້ໍ້ມູູ ນທ່ີ່�
ເໝາະສົົ ມກັັ ບຄວາມຕ້້ ອງການສໍໍາລັັ ບຜູ້້� ສູູ ງອາຍຸຸ 
ແລະ ຄວາມພິິການຂອງທ່່ານ.

ອົົງການ ບໍໍລິິການໃຫ້້ກັັບໃຜແດ່່?
ພວກເຮົົາໃຫ້້ບໍ ລິິການກັັ ບຜູ້້� ສູູ ງອາຍຸຸ ແລະ ຜູ້້�  
ພິິການ, ລວມທັັ ງຄອບຄົົ ວ, ໝູ່່�  ເພື່່ � ອນ, ແລະ 
ຜູ້້� ດູູ ແລ.

ADRCs ບັັນດາເຜ່ົ່� າ Tribal ADRSs ໃຫ້້ຂ້ໍ້ມູູ ນທີ່່ �
ເປັັ ນກາງ ແລະ ເປັັ ນຄວາມລັັບຟຣີີ.

ຂ້້າພະເຈົ້້ � າຈະເລີ່່ � ມຢູ່່� ໃສ?
ADRCs ໃຫ້້ບໍ ລິິການທຸຸກໆເຄົົາຕີ້້ �  ແລະ ບັັ ນດາ
ຊົົ ນເຜົ່່ � າ ໃນWisconsin. ໄປດ້້ ວຍຕົົ ນເອງ ຫືຼື�  ໂທ
ຫາວັັ ນນີ້້ � . ຊອກຫາ ADRC ໃນພື້້ � ນທ່ີ່� ຂອງທ່່ານ
ໂດຍການເຂົ້້ � າຫາ FindMyADRC.org ຫືຼື�  ໂທ
ຫາ 1-844-WIS-ADRC (1-844-947-2372).

ເຊື່່ � ອມຕ່ໍ່ກັັບ:
• �ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອສໍໍາລັັ ບຜູ້້� ດູູ ແລ.

• �ເທັັກໂນໂລຊີີຊ່ ວຍເຫືຼື� ອສໍໍາລັັ ບການໃຊ້້ຊີີວິ  ິ ດຢ່່າງ
ອິິດສະຫຼຼ ະ.

• �ສະຫວັັ ດດີີ ການ ແລະ ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອທາງການ
ເງິິ ນ.

• �ການໃຫ້້ ການສະໜັັບສະໜູູ ນສໍໍາລັັ ບສະພາວະ
ສະໝອງເຊ່ື່� ອມ ແລະ ການສູູ ນເສຍຄວາມຊົົ ງຈໍໍາ.

• �ການວ່່າຈ້້ າງ

• �ອາຫານ ແລະ ໂພຊະນາການ.

• �ການດູູ ແລສຸຂະພາບ.

• �ທ່ີ່� ພັັ ກອາໄສ

• �ການດູູ ແລຢູ່່� ເຮືື ອນ.

• �ບໍໍລິິການດ້້ ານກົົ ດໝາຍ ແລະ ໃຫ້້ຄໍ າປຶຶ ກສາ.

• �ການພັັ ກຜ່່ອນຢອນໃຈ ແລະ ການເຂົ້້ � າສັັ ງຄົົ ມ.

• �ການສະໜັັບສະໜູູ ນທາງດ້້ ານຄວາມປອດໄພ 
ແລະ ວິິ ກິິດການ.

• �ການສະໜັັບສະໜູູ ນກຸ່່�  ມ.

• �ການຄົົ ມມະນາຄົົ ມ

• �ແຫຼ່່�  ງຂ້ໍ້ມູູ ນທາງດ້້ ານສຸຸຂະພາບ ແລະ 
ການປ້້ອງກັັ ນ.

ທ່ີ່� ພັັ ກເອກະສານໃນຮູູ ບແບບ ອື່່ � ນໆ, ແລະ ການນັັ ດໝາຍນອກໂມງລັັ ດຖະການແມ່່ນມີີ ໃຫ້້ຕ າມ
ການຮ້້ ອງຂໍໍ. ສາຍຫູູຟັ ງມີີ ໃຫ້້ບໍ ລິິການຢູ່່�ກັັ  ບທ່ີ່� ; ກະລຸຸນາຕິິດຕ່ໍ່ເພື່່ � ອນັັ ດໝາຍນາຍແປພາສາ ຫືຼື�  ຜູ້້�
ບັັ ນຍາຍຮູູ ບພາບ.


