
ເມື່່�ອພິິຈາລະນາເຖິິງ
ການດູູແລໄລຍະຍາວ  

ພວກເຮົົາສາມາດຊ່່ວຍ

ເຮືືອນພະຍາບານ, ສູູນຊ່່ວຍເຫຼືື�ອດ້້ານການດຳ�ລົົງຊີີວິິດ, ແລະ ສູູນທີ່່�ພັັກອາໄສຂອງຊຸຸມຊົົນ 
ແລະ ອາພາດເມັ້້�ນແບບຄົົບວົົງຈອນສຳ�ລັັບທີ່່�ພັັກອາໄສເພື່່�ອການດູູແລ ແມ່່ນມີີຄວາມ

ຈຳ�ເປັັນຕ້້ອງໄດ້້ເອົົາສຳ�ເນົົາຂອງແຜ່່ນພັັບນີ້້�ໃຫ້້ຜູ້້�ຢູ່່�ອາໄສໃນອະນາຄົົດ ເມື່່�ອສະໜອງຂໍ້້�ມູູນ
ແບບເປັັນລາຍລັັກອັັກສອນເບື້້�ອງຕົ້້�ນກ່່ຽວກັັບສູູນຂອງພວກເຂົົາ. ຂໍ້້�ກຳ�ນົົດຢູ່່�ໃນແຜ່່ພັັບນີ້້� 
ແມ່່ນປະກອບດ້້ວຍ ຂໍ້້�ມູູນ ແລະ ບ່່ອນອ້້າງອີີງທີ່່�ຮຽກຮ້້ອງໂດຍ Wis. Stat. ch. 50.

STATE OF WISCONSIN
DEPARTMENT OF HEALTH SERVICES

ຕິິດຕໍ່່�ຫາ ADRC ປະຈຳ�ເຂດຂອງທ່່ານ ຫຼືື� ຕົົວແທນ
ຄູ່່�ຮ່່ວມງານຊົົນເຜົ່່�າ ເພື່່�ອຂໍໍຄຳ�ແນະນຳ�ຈາກ

ຊ່່ຽວຊານ ແລະ ຊັັບພະຍາກອນແບບບໍ່່�ເສຍຄ່່າ.ຊັບັພະຍາກອນໃນ
ການດູູແລໄລຍະຍາວ
ADRCs ແລະ ບັັນດາຕົົວແທນຄູ່່�ຮ່່ວມງານຊົົນເຜົ່່�າແມ່່ນ 
ຂົົວຕໍ່່�ທ່່ານໄປຫາໂຄງການດູູແລ ໄລຍະຍາວຂອງລັັດ. 
ເມື່່�ອພິິຈາລະນາທີ່່�ຢູ່່�ອາໄສ ທີ່່�ໄດ້້ຮັັບການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອ, 
ເຮືືອນພະຍາບານ, ຫຼືື� ຍັັງຢູ່່�ບ້້ານ, ຕົົວແທນປະຈຳ�ເຂດ
ຂອງທ່່ານສາມາດເຂົ້້�າພົົບກັັບທ່່ານເພື່່�ອໃຫ້້ຄຳ�ປຶຶກສາ
ແບບເປັັນກາງໂດຍບໍ່່�ເສຍຄ່່າ.

ພວກເຮົົາຈະຊ່່ວຍທ່່ານ:
• ປະເມີີນລະດັັບຄວາມຕ້້ອງການຄວາມຊ່່ວຍເຫຼືື�ອຂອງ
ທ່່ານ.

• ຮູ້້�ຈັັກກັັບທາງເລືືອກທາງດ້້ານການເງິິນຂອງທ່່ານ.

•  ເຂົ້້�າໃຈກ່່ຽວກັັບຂີີດຈຳ�ກັັດຂອງໂຄງການ ໃຫ້້ທຶຶນຂອງລັັດ. 

• ວາງແຜນເພື່່�ອອະນາຄົົດ.

ເຂົ້້�າໃຈທາງເລືືອກ ໃນການ
ສະໜັບັສະໜູູນຂອງທ່່ານ
• ຮັັບຮູ້້�ສິ່່�ງທີ່່�ສຳ�ຄັັນ ເພື່່�ອພິິຈາລະນາ

•  ພິິຈາລະນາທາງເລືືອກໃນການດູູແລໄລຍະຍາວທັັງໝົົດ
ທີ່່�ມີີ

• ໃຫ້້ການຕັັດສິິນໂດຍໄດ້້ຮັັບຂໍ້້�ມູູນ

ສະແກນ ຂ້້ອຍ
FindMyADRC.org

ເມື່່�ອທ່່ານໂທມາ
ຫາ “ເຮືືອນ” 
ທ່່ານມີີທາງເລືືອກ

ຕິິດຕໍ່່�ພວກເຮົົາ:

P-03712EL (03/2025)

(Wherever you call “home”)

http://FindMyADRC.org


ທາງມີີຫລາຍທາງເລືືອກ...

ໃຫ້້ພວກເຮົົາຊ່່ວຍ
ເມື່່�ອຊອກຫາການບໍໍລິິການດູູແລໄລຍະຍາວ ແລະ  
ການຊ່່ວຍເຫືຼື�ອຈາກ Aging and Disability 
Resource Center (ADRC) (ສູູນໃຫ້້ຄວາມຊ່່ວຍເຫຼືື� 
ອຜູ້້�ສູູງອາຍຸຸ ແລະ ພິິການ) ປະຈຳ�ເຂດຂອງທ່່ານ ຫຼືື� ຕົົວ 
ແທນຄູ່່�ຮ່່ວມງານຊົົນເຜົ່່�າ ສາມາດໃຫ້້ຄຳ�ແນະນຳ�ແກ່່
ທ່່ານໂດຍບໍ່່�ເສຍຄ່່າ.

ມັັນອາດຈະມີີຄວາມຫຍຸ້້�ງຍາກທີ່່�ຈະຮູ້້�ວ່່າ ທ່່ານໄດ້້
ມີີການຕັັດສິິນໃຈທີ່່�ດີີທີ່່�ສຸຸດໃຫ້້ແກ່່ໂຕທ່່ານເອງ ຫຼືື� 
ຄົົນທີ່່�ທ່່ານຮັັກ ຫຼືື�ບໍ່່�.

ຕອບຄຳ�ຖາມທີ່່�ປະກອບດ້້ວຍ:

• ຂ້້ອຍຈະສາມາດພັັກຢູ່່�ບ້້ານຂອງຂ້້ອຍໄດ້້ແນວໃດ?

•   ເງິິນຂອງຂ້້ອຍຈະໃຊ້້ໄດ້້ດົົນປານໃດ? 

• ຂ້້ອຍສາມາດໄດ້້ຮັັບການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອຫຍັັງແດ່່?

• ຂ້້ອຍຈະຂໍໍຄວາມຊ່່ວຍເຫຼືື�ອຫຍັັງຢູ່່�ໃນສູູນ?

• ຂ້້ອຍຈະຮູ້້�ໄດ້້ແນວໃດວ່່າ ຂ້້ອຍສາມາດເຮັັດຫຍັັງໄດ້້
ແດ່່?

ທ່່ານບໍ່່�ໄດ້້ຢູ່່�ຄົົນດຽວ.

ຟຣີີຕະຫຼຼອດເວລາ
ພວກເຮົົາຈະຊ່່ວຍທ່່ານໃນການເລືືອກທາງເລືືອກໃນ
ການດູູແລ ໄລຍະຍາວ ຕາມຄວາມຕ້້ອງການຂອງທ່່ານ, 
ຄວາມພໍໍໃຈຂອງທ່່ານ, ແລະ ງົົບປະມານຂອງທ່່ານ.

ຄົ້້�ນພົບົຄວາມເປັນັໄປໄດ້້
ຂອງທ່່ານ
ຄຳ�ແນະນຳ�ຂອງຊ່່ຽວຊານ

ພະນັັກງານຂອງຕົົວແທນແມ່່ນຜູ້້�ຊ່່ຽວຊານໃນແຫຼ່່�ງ
ຊັັບພະຍາກອນ ແລະ ໂຄງການ, ດັ່່�ງນັ້້�ນ ທ່່ານສາມາດ
ໄດ້້ຮັັບການດູູແລທີ່່�ທ່່ານຕ້້ອງການ.

ພົົບກັັບທ່່ານ ເມື່່�ອທ່່ານຕ້້ອງການພວກເຮົົາ
ADRCs ໃຫ້້ບໍໍລິິການທຸຸກໆເຄົົາຕີ້້� ແລະ ບັັນດາຊົົນເຜົ່່�າ 
ໃນ Wisconsin. ພະນັັກງານມືືອາຊີີບຈະສາມາດເຂົ້້�າ
ພົົບກັັບທ່່ານຢູ່່�ໃນບ້້ານຂອງທ່່ານ, ຢູ່່�ຫ້້ອງການຂອງພວກ
ເຮົົາ ຫຼືື� ບ່່ອນໃດກໍ່່�ໄດ້້ທີ່່�ທ່່ານສະດວກ.

ໂຄງການດູູແລໄລຍະຍາວຂອງ Wisconsin ມີີຈຸຸດປະສົົງ
ໃນການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອຜູ້້�ທີ່່�ອາໄສຢູ່່�ໃນເຮືືອນຂອງພວກເຂົົາ 
ຫຼືື� ອາໄສຢູ່່�ກັັບຄອບຄົົວ, ເມື່່�ອເປັັນໄປໄດ້້.

ພວກເຮົົາບໍ່່�ໄດ້້ຂາຍຫຍັັງ. ພວກເຮົົາບໍ່່�ມີີຄວາມກ່່ຽວຂ້້ອງ
ກັັບບໍໍລິິສັັດ ຫຼືື� ຜະລິິດຕະພັັນໃດໆ. ຮັັບຄໍໍາແນະນໍໍາຟຣີີ 
ແລະ ບໍ່່�ມີີອະຄະຕິິ. ຂົົວຕໍ່່�ຂອງການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອແມ່່ນ
ເລີ່່�ມຕົ້້�ນດ້້ວຍຂໍ້້�ມູູນທີ່່�ຖືືກຕ້້ອງ. 

ຕິິດຕໍ່່�ຕົົວແທນທ້້ອງຖິ່່�ນຂອງທ່່ານໃນມື້້�ນີ້້�.


	Text15: 555 Example Street Name
City Name, WI 55555
 
Monday - Friday
8 a.m. - 4:30 p.m.
 
1-844-WIS-ADRC  
(1-844-941-2372) 

name@namecounty.gov
namecounty.gov/adrc


