
Получите услуги, 
которые вы можете 
себе позволить.
Услуги по обеспечению питанием пожилых 
людей осуществляются по программе 
«платите, сколько можете». Вы платите 
столько, сколько можете, чтобы другие 
также могли пользоваться этими услугами. 
Если вы не можете платить, вы все равно 
будете получать услуги по обеспечению 
питанием пожилых людей.  

Станьте волонтером и 
помогите другим.
Программы по обеспечению питанием 
пожилых людей полагаются на волонтеров, 
которые помогают готовить и доставлять еду. 
Если вы получаете услуги по обеспечению 
питанием, вы также можете внести свой 
вклад в развитие своего сообщества, став 
волонтером.   

Услуги по обеспечению 
питанием пожилых 

людей
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Узнайте, имеете ли вы право на 
участие в программе!

Свяжитесь с местной программой 
обеспечения питанием пожилых людей.
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Кто может получить 
услуги по обеспечению 
питанием?
Вы можете получить услуги по обеспечению 
питанием, если: 
• Вам 60 лет и больше.
• �Вы являетесь супругом(ой) лица в возрасте 60 лет 

и старше.
Услуги предназначены в первую очередь для тех, 
кто в них больше всего нуждается, но требования 
к уровню дохода отсутствуют.

Получайте еду, которая 
соответствует вашим 
потребностям.  
Каждое блюдо одобрено диетологом программы 
и отвечает диетическим потребностям людей в 
возрасте 60 лет и старше, как минимум один прием 
пищи в день на одного участника. Некоторые 
программы предлагают блюда, адаптированные 
под особые диетические потребности.

Обратитесь к сотрудникам программы 
обеспечения питанием пожилых людей, чтобы 
определить, какой вариант питания подойдет вам 
лучше всего.
• �Общественные столовые расположены в сотнях 

населенных пунктов штата Wisconsin. Вы можете 
насладиться свежеприготовленными блюдами 
в компании других людей. Сотрудники вашей 
программы обеспечения питанием пожилых 
людей помогут вам узнать о графике работы 
ближайшей общественной столовой и найти ее.
• �Доставка еды на дом, которую часто называют 

Meals on Wheels, — это свежие блюда, которые 
доставляются лично доброжелательными и 
внимательными водителями. Доставка еды 
осуществляется в тех случаях, если вы редко 
выходите из дома. Обратитесь к сотрудникам 
программы обеспечения питанием пожилых людей, 
чтобы обсудить, подходит ли вам данная услуга.

Какие услуги доступны?
В рамках программ обеспечения питанием 
пожилых людей предоставляется питание и 

другие услуги в области питания  имеющим на 
это право людям в каждом округе и племени 

штата Wisconsin.

Получайте питание, которое соответствует 
вашим потребностям, меняющимся с 

возрастом. Вы можете питаться вместе с 
другим людям из вашего сообщества или 

получить доставку еды на дом.

Узнайте больше о здоровом питании и 
физической активности.

Воспользуйтесь общественными услугами, 
такими как консультации по вопросам 

питания и транспортом, чтобы поддержать 
свое здоровье. 

Поддерживайте связь с вашим 
сообществом посредством волонтерства, 

социальных контактов и мероприятий.  

По запросу могут предоставляться 
разумные приспособления, материалы в 
альтернативных форматах и осуществляться 
прием в нерабочее время. Звоните нам, если 
вам необходимы услуги по переводу или 
транскрибированию.
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