
ຮັັບເອົົາການບໍໍລິິການທີ່່�
ທ່່ານສາມາດຈ່່າຍໄດ້້.
ການບໍໍລິິການໂພຊະນາການຂອງຜູ້້�ເຖ້ົ້�າແມ່່ນໂຄງການ 
ທ່ີ່�ທ່່ານ-ສາມາດ-ຈ່່າຍ-ໄດ້້. ກະລຸຸນາປະກອບ
ສ່່ວນສິ່່�ງທ່ີ່� ທ່່ານສາມາດເຮັັດໄດ້້, ເພ່ື່�ອໃຫ້້ຄົົນອ່ື່�ນ
ສາມາດສືືບຕໍ່່�ເຂົ້້�າເຖິິງການບໍໍລິິການເຫຼົ່່��ານີ້້�ໄດ້້ເຊັ່່�ນກັັນ. 
ຖ້້າ ທ່່ານບໍ່່�ສາມາດປະກອບສ່່ວນ, ທ່່ານຈະຍັັງໄດ້້ຮັັບ 
ການບໍໍລິິການໂພຊະນາການຂອງຜູ້້�ເຖ້ົ້�າ. 

ອາສາສະມັກັ ແລະ ສົ່່�ງຄືນື.
ໂຄງການໂພຊະນາການຜູ້້�ເຖ້ົ້�າ ອີີງໃສ່່ ອາສາສະມັັກ 
ເພື່່�ອຊ່່ວຍໃນການປຸຸງແຕ່່ງ ແລະ ສົ່່�ງອາຫານ. 

ຖ້້າທ່່ານໄດ້້ຮັັບການບໍໍລິິການໂພຊະນາການ, ທ່່ານ
ຍັັງສາມາດ ຊ່່ວຍສົ່່�ງຄືືນໃຫ້້ຊຸຸມຊົົນຂອງທ່່ານດ້້ວຍ
ຄວາມສະໝັັກໃຈ.  

ການບໍໍລິິການ 
ໂພຊະນາການຂອງຜູ້້�ເຖົ້້�າ 

﻿

ອາຫານ | ສຸຂຸະພາບ | ຊຸມຸຊົນົ | ການເຊື່່�ອມຕ່ໍ່�

ກວດສອບເບິ່່�ງວ່່າທ່່ານມີີສິິດຫຼືື�ບໍ່່�!
ໃຫ້້ຕິິດຕໍ່່�ຫາໂຄງການໂພຊະນາການ  

ຂອງຜູ້້�ເຖົ້້�າປະຈຳ�ເຂດຂອງທ່່ານ

ຕິິດຕໍ່່�ພວກເຮົົາ:

ສະແກນ ຂ້້ອຍ
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ແມ່່ນໃຜແດ່່ທີ່່�ສາມາດໄດ້້ຮັັບ
ບໍໍລິິການດ້້ານໂພຊະນາການ?
ທ່່ານສາມາດໄດ້້ຮັັບການບໍໍລິິການໂພຊະນາການໄດ້້ 
ຖ້້າວ່່າທ່່ານ:
• ມີີອາຍຸຸ 60 ປີີຂຶ້້�ນໄປ.

• �ແມ່່ນຜົົວຫຼືື�ເມຍ ຂອງຜູ້້�ທີ່່�ມີີອາຍຸຸ 60ປີີຂຶ້້�ນໄປ.

ການບໍໍລິິການຕ່່າງໆແມ່່ນໄດ້້ຖືືກອອກແບບເພ່ື່�ອບໍໍລິິການຜູ້້�
ທ່ີ່� ມີີຄວາມຕ້້ອງການຫຼຼາຍທ່ີ່�ສຸຸດກ່່ອນ, ແຕ່່ວ່່າບໍ່່�ມີີເງື່່�ອນໄຂ
ທ່ີ່�ຈະມີີລາຍໄດ້້.

ເອົົາອາຫານຕາມ
ຄວາມຕ້້ອງການຂອງທ່່ານ.
ອາຫານແຕ່່ລະຄາບໄດ້້ຮັັບການຮັັບຮອງໂດຍຜູ້້�ຊ່່ຽວຊານ
ດ້້ານໂພຊະນາການ ຂອງໂຄງການ ແລະ ໄດ້້ຕາມ
ໂພຊະນາການທີ່່�ຈຳ�ເປັັນຂອງ ຜູ້້�ທີ່່�ມີີອາຍຸຸ 60 ປີີຂຶ້້�ນໄປ ຢ່່າງ
ໜ້້ອຍໜຶ່່�ງຄາບ ຕໍ່່�ວັັນຕໍ່່�ຜູ້້�ເຂົົາຮ່່ວມໜຶ່່�ງຄົົນ. ບາງໂຄງການ
ສະເໜີີ ອາຫານທີ່່�ໄດ້້ຮັັບການປັັບປຸຸງສຳ�ລັັບຄວາມຈຳ�ເປັັນ
ດ້້ານໂພຊະນາການພິິເສດ.

ເຮັັດວຽກກັັບໂຄງການໂພຊະນາການຂອງຜູ້້�ເຖົ້້�າ
ເພື່່�ອ ເບິ່່�ງວ່່າ ທາງເລືືອກຂອງອາຫານໃດທີ່່�ດີີທີ່່�ສຸຸດ
ສຳ�ລັັບທ່່ານ.

• �ສູູນອາຫານຂອງຊຸຸມຊົົນໄດ້້ຕັ້້�ງຢູ່່�ໃນຫຼຼາຍຮ້້ອຍຊຸມຊົົນ
ຂອງ Wisconsin. ທ່່ານສາມາດມີີຄວາມສຸກກັັບອາຫານ
ທ່ີ່�ປຸຸງແຕ່່ງແບບສົົດໆກັັບ ບໍໍລິິສັັດຂອງຜູ້້�ອ່ື່�ນ. ໂຄງການ
ໂພຊະນາການຂອງຜູ້້�ເຖ້ົ້�າຈະຊ່່ວຍທ່່ານຊອກຫາຊົ່່�ວໂມງ 
ແລະ ສະຖານທ່ີ່�ໃຫ້້ບໍໍລິິການຂອງສູູນອາຫານຊຸຸມຊົົນທ່ີ່�
ໃກ້້ທ່ີ່�ສຸຸດຂອງທ່່ານ.

• �ອາຫານທ່ີ່�ສົ່່�ງຮອດບ້້ານ, ມັັກຈະເອີ້້�ນວ່່າ Meals on 
Wheels, ຊຶ່່�ງເປັັນອາຫານທີ່່�ປຸຸງແຕ່່ງສົົດໆ ທີ່່� ສົ່່�ງໃຫ້້
ດ້້ວຍບຸກຄົົນ ເປັັນການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອລ້້າ ແລະ ມີີຄົົນຂັັບ
ທ່ີ່�ເອົົາໃຈໃສ່່. ການສົ່່�ງອາຫານແມ່່ນໃນບາງກໍໍລະນີີ ທ່ີ່�
ທ່່ານສາມາດໄດ້້ຍາກທ່ີ່�ສຸຸດ. ໃຫ້້ຕິິດຕໍ່່�ຫາ ໂຄງການ
ໂພຊະນາການຂອງຜູ້້�ເຖົ້້�າຂອງທ່່ານ ເພື່່�ອປຶຶກສາຫາລືືວ່່າ 
ການບໍໍລິິການນີ້້�ແມ່່ນຖືືກຕ້້ອງສຳ�ລັັບທ່່ານຫຼືື�ບໍ່່�.

ການບໍໍລິິການໃດທີ່່�ມີີ?
ໂຄງການບໍໍລິິການດ້້ານໂພຊະນາການຂອງຜູ້້�ເຖ້ົ້�າ 

ສະໜອງ ອາຫານ ແລະ ການບໍໍລິິການດ້້ານໂພຊະນາການ
ຂອງຜູ້້�ເຖົ້້�າອື່່�ນໆ ໃຫ້້ແກ່່ ຜູ້້�ທີ່່�ມີີສິິດໄດ້້ຮັັບທີ່່�ຢູ່່�ໃນທຸຸກໆ

ຄາວຕີ້້� ແລະ ຜູ້້�ທ່ີ່�ເປັັນຊົົນເຜົ່່�າຢູ່່�ໃນ Wisconsin.

ມີີີ�ຄວາມສຸຸກກັັບອາຫານທີ່່�ໄດ້້ຕາມຄວາມຕ້້ອງການ
ຂອງທ່່ານ ເນື່່�ອງຈາກວ່່າ ທ່່ານເປັັນຄົົນມີີອາຍຸຸ. ທ່່ານ
ສາມາດເຂົ້້�າຮ່່ວມກັັບບຸຸກຄົົນອື່່�ນຢູ່່�ໃນຊຸຸມຊົົນຂອງ

ທ່່ານ ສຳ�ລັັບອາຫານ, ຫຼືື� ໄດ້້ຮັັບ ອາຫານທີ່່�ໄດ້້ສົ່່�ງໃຫ້້ຢູ່່�
ເຮືືອນຂອງທ່່ານ.

ຮຽນຮູ້້�ກ່່ຽວກັັບການກິິນເພື່່�ອສຸຸຂະພາບ ແລະ 
ກິິດຈະກຳ�ທາງກາຍະພາບ.

ເຂົ້້�າຫາບໍໍລິິການຂອງຊຸຸມຊົົນ ເຊັ່່�ນ: ການປຶຶກສາດ້້ານ
ໂພຊະນາການ ແລະ ການຂົົນສົ່່�ງ ເພື່່�ອສະໜັັບສະໜູູນ

ສຸຸຂະພາບຂອງທ່່ານ. 

ຕິິດຕໍ່່�ຫາຊຸຸມຊົົນຂອງທ່່ານ ໂດຍຜ່່ານການເປັັນ
ອາສາສະໝັັກ, ຕິິດຕໍ່່�ທາງສັັງຄົົມ, ແລະ ເຫດການ

ຕ່່າງໆ. 

ທ່ີ່�ພັັກເອກະສານໃນຮູູບແບບ ອື່່�ນໆ, ແລະ ການ
ນັັດໝາຍນອກໂມງລັັດຖະການແມ່່ນມີີໃຫ້້ຕາມ
ການຮ້້ອງຂໍໍ. ກະລຸຸນາໂທຫາເພ່ື່�ອຈັັດຫານາຍພາສາ 
ຫຼືື� ຜູ້້�ບັັນຍາຍພາບ.
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