
ເພາະວ່່າ ທຸຸກຄົົນ
ຕ້້ອງການຄົວ່າມຊ່່ 
ວ່ຍເຫືຼື� ອ.
ຜູ້້� ໃຫ້� ການດູ້ແລໃຫ້� ພວກເຂົົາເອງເປັັນຜູ້້� ສະໜອງ 
ຄຸຸນນະພາບຊີີວິ ດູທີີ່� ດີູເລີດູໃຫ້� ບຸກຄົຸນອ່� ນ. ເຖິິງ
ຢ່່າງໃດູກ່ຕາມ, ສ່ວນໃຫ້ຍ່່ພວກເຂົົາລ່ມທີີ່� ຈະ
ດູ້ແລ ຕົວພວກເຂົົາເອງ. 

Aging and Disability Resource 
Centers (ADRCs) (ສ້ນໃຫ້� ການຊ່ີວຍ່ເຫ່ື້ອ
ຄົຸນມີອາຍຸ່ ແລະ ຄົຸນພິການຂົອງ) Wisconsin 
ແລະ ຕົວແທີ່ນຄຸ່້ຮ່່ວມງານຊົີນເຜົູ້� າ ທີີ່� ໃຫ້� ບໍລິການ
ຄົຸນມີອາຍຸ່ ແລະ ຜູ້້� ທີີ່� ມີຄຸວາມພິການ – ລວມທັີ່ງ 
ຄຸອບຄົຸວ ແລະ ໝູ່້່ເພ່� ອນ ຜູ້້� ທີີ່� ດູ້ແລພວກເຂົົາ. 

ADRCs ແລະ ຕົວແທີ່ນຄຸ່້ຮ່່ວມງານຊົີນເຜົູ້� າ ມີ
ຄຸວາມພ້ມໃຈໃນການ “ຊ່ີວຍ່ເຫ່ື້ອ ຜູ້້� ທີີ່�  ໃຫ້� ການ
ຊ່ີວຍ່ເຫ່ື້ອ” ຈາກແຫ່ື້ງຊັີບພະຍ່າກອນຂົອງ
ພວກເຮົ່າ. ແລະ ທ່ີ່ານສາມາດູຊ່ີວຍ່ພວກເຂົົາໄດູ�
ເຊ່ີ� ນກັນ. 

ທີີ່� ພັກອາໄສ, ອຸປັະກອນໃນຮ້່ບແບບຕ່າງໆ, ແລະ ການນັດູໝູ່າຍ່
ໂມງເລີກວຽກແມ່ນມີໃຫ້� ຕາມຄຸວາມສະດູວກ. ອຸປັະກອນຊ່ີວຍ່

ໃນການຟັັງແມ່ນສາມາດູຈັດູຫ້າໃຫ້� ; ກະລຸນາໂທີ່ເຂົົ� າມາ ຖິ� າ
ຕ� ອງການນາຍ່ແປັພາສາ ຫ່ື້ ຜູ້້� ຂົຽນຄຸຳ າເວົ� າເປັັນຕົວຫ້ນັງສ່. 

ຕິ້ດຕ່້ຫຼືາພວ່ກເຮົົາ:

ສະແກນຂ້ອຍ
FindMyADRC.org

ຢ້້ຽມຢ້າມ ຫືຼື�  ຕິ້ດຕ່້ຫຼືາ ADRC 
ປະຈຳຳ າເຂດຂອງທຸ່ານ ຫືຼື�  ຕົ້ວ່ແທຸນ

ຄ່່ົຮ່ົວ່ມງານຊົ່ນເຜົົ່� າ ມ� � ນ້� . ຊ່່ວ່ຍເຫືຼື� ອ ຜ້່ົ່ທຸ້�
ໃຫ້ຼືການຊ່່ວ່ຍ
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ມ້ຫຼືຍັງແດ່ຈຳະສາມາດຊ່່ວ່ຍຜ້່ົ່
ໃຫ້ຼືການດ່ແລໄດ້?
•  ຮັົບຮ້່ົຄົວ່າມພະຍາຍາມຂອງພວ່ກເຂົາ 

ສາມາດູໄປັຊ່ີວຍ່ເຫ່ື້ອຜູ້້� ໃຫ້� ການດູ້ແລໄດູ� ໂດູຍ່ບ່ຕ� ອງ
ແຈ� ງບອກ. ຈ່ � ຈຳສິ� ງທີີ່� ພວກເຂົົາເຮ່່ດູທຸີ່ກຢ່່າງໄດູ� ດູ� ວຍ່
ການບັນທຶີ່ກ ຫ່ື້ ຄຸຳຂົອບໃຈແບບງ່າຍ່ໆ. 

•  ຫ້ືຼືກລ່ຽງບ່ໃຫ້ຼືປຽບທຸຽບເລ� � ອງ ຫືຼື�  ປະສົບການ 
ມັນແມ່ນທີ່ຳມະຊີາດູທີີ່� ຕ� ອງການສະແດູງ ວ່າທ່ີ່ານ
ສາມາດູ ກ່ຽວຂົ� ອງ, ແຕ່ວ່າ ການເລົ� າເລ່� ອງ “ໜ� າຢ້່ານ” 
ສາມາດູເຮ່່ດູໃຫ້� ໝົູ່ດູກຳລັງໃຈ ແລະ ຢ້່ານ.

•  ຊ່່ວ່ຍໃຫ້ຼືພວ່ກເຂົາພັກຜ່ົ່ອນ 
ໃຫ້� ການດູ້ແລຊົີ� ວຄຸາວ ໃນຂົະນະທີີ່� ຜູ້້� ໃຫ້� ການດູ້ແລ 
ມີຄຸວາມສຸກກັບເວລາສ່ວນຕົວຂົອງພວກເຂົົາໜຶ� ງ
ຊົີ� ວໂມງ ຫ່ື້ ຊົີ� ວໂມງກວ່າ.

•  ຢ້ື ມມ�  
ສະເໜີອານາໄມຫ້� ອງ, ຕັດູຫ້ຍ່� າ, ສ� ອມແປັງ ບາງຢ່່າງ, 
ໃຊີ� ເຮ່່ດູວຽກ, ໄປັຮັ່ບເດູ່ກນ� ອຍ່ຈາກໂຮ່ງຮ່ຽນ, ຫ່ື້ ພາ
ພວກເຂົົາໄປັຕາມນັດູໝູ່າຍ່. 

•  ປັ ນອາຫຼືານ 
ເຮ່່ດູສ້ດູອາຫ້ານທີີ່� ທ່ີ່ານມັກທີີ່� ສຸດູສອງເທົີ່� າ ເພ່� ອ
ເຮ່່ດູ ອາຫ້ານຢ່້່ບ� ານ ຫ່ື້ ເອົາບັດູຄຸ້ປັອງອາຫ້ານຢ່້່ຮ່� ານ
ອາຫ້ານໃນເຂົດູໃຫ້� ພວກເຂົົາ.

ADRCs ແລະ ຕົ້ວ່ແທຸນ ຄ່່ົ
ຮ່ົວ່ມງານຊົ່ນເຜົົ່� າຈຳະສາມາດຊ່່ວ່ຍ 
ຜ້່ົ່ໃຫ້ຼືການດ່ແລ ໄດ້ແນວ່ໃດ?
ໂຄຸງການສະໜັບສະໜ້ນຜູ້້� ໃຫ້� ການດູ້ແລຄຸອບຄົຸວ 
ເຊ່ີ� ອມຕ່ຄຸອບຄົຸວ ເພ່� ອໃຫ້� ພັກຜູ່້ອນຊົີ� ວຄຸາວ ແລະ 
ສະໜັບສະໜ້ນການບໍລິການອ່� ນໆ, ແລະ ຍັ່ງສາມາດູ
ຊ່ີວຍ່ຄຸ່າໃຊີ� ຈ່າຍ່ຈຳນວນໜຶ� ງໄດູ� ອີກ

ພວ່ກເຮົົາສາມາດຈັຳດຫຼືາຂໍ້ ມ່ນກ່ຽວ່ກັບ: 

•  ອຸປັະກອນທີີ່� ຊ່ີວຍ່ໃນການປັັບຕົວ. 

•  ຜູ້້� ໃຫ້� ການດູ້ແລຊ່ີວຍ່ເຫ່ື້ອບັນດູາກຸ່ມ ແລະ ການ
ບໍລິການພັກຜູ່້ອນຊົີ� ວຄຸາວ. 

•  ການດູ້ແລບຸກຄົຸນຢ່້່ເຮ່່ອນ ແລະ ການພະຍ່າບານ.

•  ໂຄຸງການສຸຂົະພາບ, ໂພຊີະນາການ, ແລະ ສົ� ງ
ອາຫ້ານ ຢ່້່ເຮ່່ອນ.

•  ການແກ� ໄຂົຢ່້່ບ� ານ ແລະ ຄຸວາມປັອດູໄພ. 

•  ບໍລິການດູ້ແລບ� ານ ແລະ ເຮ່່ດູວຽກເຮ່່ອນ.

•  ທີ່າງເລ່ອກຂົອງທີີ່� ຢ່້່ອາໄສ.

•  Medicare, Medicaid, ແລະ Social 
Security (ປັະກັນສັງຄົຸມ).

•  ການຂົົນສົ� ງ.

ຈຳະບອກໄດ້ແນວ່ໃດວ່່າ ຜ້່ົ່ໃຫ້ຼືການ
ດ່ແລຕ້້ອງການຄົວ່າມຊ່່ວ່ຍເຫືຼື� ອ?
ຖິ� າຫ້າກທ່ີ່ານ ຫ່ື້ ຄົຸນທີີ່� ທ່ີ່ານຮ້່� ຈັກ ແມ່ນຜູ້້� ໃຫ້� ການ
ດູ້ແລ ແລະ ພົບກັບອາການໃດູໜຶ� ງເຫົື້� ານີ� , ແມ່ນຮ່ອດູ
ເວລາທີີ່� ຕ� ອງການຄຸວາມຊ່ີວຍ່ເຫ່ື້ອແລ� ວ.

ບັນຫຼືາສຸຂະພາບ 
ເຊ່ີ� ນ: ເຈ່ບປັວດູຊີຳເຮ່່� ອ, ອິດູເມ່� ອຍ່, ເປັັນໄຂົ� , 
ປ່ັຽນແປັງນ� ຳໜັກ, ຄຸວາມດັູນເລ່ອດູສ້ງ ແລະ ອ່� ນໆ.

ບັນຫຼືາທຸາງດ້ານອາລົມ 
ລວມທັີ່ງ ຫ້ງຸດູຫ້ງິ ດູ, ກົດູດັູນ, ຊ່ີມເສົ� າ, ກັງວົນ, 
ຂົາດູຄຸວາມສົນໃຈ ແລະ ອ່� ນໆ. 

ບັນຫຼືາກ່ຽວ່ກັບການນອນ 
ເຊ່ີ� ນ: ນອນບຍ່າກ, ກັດູແຂົ� ວ, ຫ່ື້ ຕ່� ນມາຕອນເດິູກ.
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