
ເພາະວ່່າ ທຸຸກຄົົນ
ຕ້້ອງການຄວາມຊ່່ 
ວຍເຫືຼື� ອ.
ຜູ້້� ໃຫ້້ການດູູແລໃຫ້້ພວກເຂົົາເອງເປັັນຜູ້້� ສະໜອງ 
ຄຸຸນນະພາບຊີີວິິ ດທ່ີ່� ດີີເລີີດໃຫ້້ບຸ ກຄົົນອ່ື່� ນ. ເຖິິງ
ຢ່່າງໃດກໍ່ຕາມ, ສ່່ວນໃຫຍ່່ພວກເຂົົາລືື ມທ່ີ່� ຈະ
ດູູແລ ຕົົວພວກເຂົົາເອງ. 

Aging and Disability Resource 
Centers (ADRCs) (ສູູ ນໃຫ້້ການຊ່່ວຍເຫືຼື� ອ
ຄົົນມີີອາຍຸຸ ແລະ ຄົົນພິິການຂອງ) Wisconsin 
ແລະ ຕົົວແທນຄູ່່�  ຮ່່ວມງານຊົົນເຜົ່່ � າ ທ່ີ່� ໃຫ້້ບໍ ລິິການ
ຄົົນມີີອາຍຸຸ ແລະ ຜູ້້� ທ່ີ່� ມີີຄວາມພິິການ – ລວມທັັງ 
ຄອບຄົົວ ແລະ ໝູ່່�  ເພ່ື່� ອນ ຜູ້້� ທ່ີ່� ດູູແລພວກເຂົົາ. 

ADRCs ແລະ ຕົົວແທນຄູ່່�  ຮ່່ວມງານຊົົນເຜົ່່ � າ ມີີ
ຄວາມພູູ ມໃຈໃນການ “ຊ່່ວຍເຫືຼື� ອ ຜູ້້� ທ່ີ່�  ໃຫ້້ການ
ຊ່່ວຍເຫືຼື� ອ” ຈາກແຫຼ່່�  ງຊັັບພະຍາກອນຂອງ
ພວກເຮົົາ. ແລະ ທ່່ານສາມາດຊ່ວຍພວກເຂົົາໄດ້້
ເຊ່ັ່� ນກັັນ. 

ທ່ີ່� ພັັກອາໄສ, ອຸຸປະກອນໃນຮູູ ບແບບຕ່່າງໆ, ແລະ ການນັັດໝາຍ
ໂມງເລີີກວຽກແມ່່ນມີີໃຫ້້ຕາມຄວາມສະດວກ. ອຸຸປະກອນຊ່່ວຍ

ໃນການຟັັງແມ່່ນສາມາດຈັດຫາໃຫ້້; ກະລຸຸນາໂທເຂົ້້ � າມາ ຖ້້ າ
ຕ້້ ອງການນາຍແປພາສາ ຫືຼື�  ຜູ້້� ຂຽນຄຳຳ �ເວົ້້ � າເປັັນຕົົວຫນັງສືື . 

ຕິິດຕ່ໍ່ຫາພວກເຮົົາ:

ສະແກນຂ້ອຍ
FindMyADRC.org

ຢ້້ຽມຢາມ ຫືຼື�  ຕິິດຕ່ໍ່ຫາ ADRC 
ປະຈຳຳ �ເຂດຂອງທ່່ານ ຫືຼື�  ຕົົວແທນ

ຄູ່່�ຮ່ ວມງານຊົົນເຜ່ົ່� າ ມື້້ � ນ້ີ້� . ຊ່່ວຍເຫືຼື� ອ ຜູ້້�ທີ່່   �
ໃຫ້້ການຊ່່ວຍ
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ມີຫ ຍັງແດ່ຈະສາມາດຊ່ວຍຜູ ້
ໃຫ້ການດູແລໄດ້?
• �ຮບຮູ ້ ຄວາມພະຍາຍາມຂອງພວກເຂົາ 

ສາມາດໄປຊວຍເຫຼື ອຜູ້  ໃຫ້ ການດູ ແລໄດ້ ໂດຍບໍ່ ຕ້ອງ
ແຈ້ງບອກ. ຈື່  ຈຳສ່ິງທ່ີພວກເຂົາເຮັດທ ກຢ່າງໄດ້ດ້  ວຍ
ການບັນທຶກ ຫຼື  ຄຳຂອບໃຈແບບງ່າຍໆ. 

• �ຫຼີ ກລ່ຽງບໍ່ ໃຫ້ປຽບທຽບເລ່ືອງ ຫຼື  ປະສົບການ 
ມັນແມ່ນທຳມະຊາດທຕ້ອງການສະແດງ ວ່າທ່ານ
ສາມາດ ກ່ຽວຂ້ ອງ, ແຕ່ວ່າ ການເລ່ົາເລື່  ອງ “ໜ້າຢ້ານ” 
ສາມາດເຮັດ ໃຫ້ໝ ດກຳລັງໃຈ ແລະ ຢ້ານ.

• �ຊວຍໃຫ້ພວກເຂົາພັກຜ່ອນ 
ໃຫ້ ການດູ ແລຊ່ົວຄາວ ໃນຂະນະທີ່ຜູ້   ໃຫ້ ການດູ ແລ 
ມີຄວາມສຸກກັບເວລາສ່ວນຕົວຂອງພວກເຂົາໜ່ຶງ
ຊ່ົວໂມງ ຫຼື  ຊ່ົວໂມງກວ່າ.

• �ຢື ມມື 
ສະເໜີອານາໄມຫ້ ອງ, ຕັດຫຍ້ າ, ສ້ອມແປງ ບາງຢ່າງ, 
ໃຊ້ ເຮັດ ວຽກ, ໄປຮບເດັ ກນ້ອຍຈາກໂຮງຮຽນ, ຫຼື  ພາ
ພວກເຂົາໄປຕາມນັດໝາຍ. 

• �ປັ ນອາຫານ 
ເຮັດ ສູດ ອາຫານທີ່ທ ານມັກທ່ີສຸດສອງເທ່ົາ ເພື່  ອ
ເຮັດ  ອາຫານຢູ່ ບ້ານ ຫຼື  ເອົາບັດຄູປ ອງອາຫານຢູ່ ຮ້ ານ
ອາຫານໃນເຂດໃຫ້ ພວກເຂົາ.

ADRCs ແລະ ຕົວແທນ ຄູ ່
ຮ່ວມງານຊົນເຜ່ົາຈະສາມາດຊ່ວຍ 
ຜູ ້ ໃຫ້ການດູແລ ໄດ້ແນວໃດ?
ໂຄງການສະໜັບສະໜູນຜູ້  ໃຫ້ ການດູ ແລຄອບຄົວ 
ເຊື່  ອມຕໍ່ຄ ອບຄົວ ເພື່  ອໃຫ້ ພັກຜ່ອນຊ່ົວຄາວ ແລະ 
ສະໜັບສະໜູນການບໍລິການອື່  ນໆ, ແລະ ຍັງສາມາດ
ຊ່ວຍຄາໃຊ້ ຈ່າຍຈຳນວນໜ່ຶງໄດ້ ອີກ

ພວກເຮົາສາມາດຈັດຫາຂໍ້ ມູນກ່ຽວກັບ: 

• �ອຸປະກອນທີ່ຊ ວຍໃນການປັບຕົວ. 

• �ຜູ້ ໃຫ້ ການດູ ແລຊ່ວຍເຫຼື ອບັນດາກຸ່ມ ແລະ ການ
ບໍລິການພັກຜ່ອນຊ່ົວຄາວ. 

• �ການດູ ແລບຸກຄົນຢູ່ ເຮື ອນ ແລະ ການພະຍາບານ.

• �ໂຄງການສຸຂະພາບ, ໂພຊະນາການ, ແລະ ສ່ົງ
ອາຫານ ຢູ່ ເຮື ອນ.

• �ການແກ້ໄຂຢູ່ ບ້ານ ແລະ ຄວາມປອດໄພ. 

• �ບໍລິການດູ ແລບ້ານ ແລະ ເຮັດ ວຽກເຮື ອນ.

• �ທາງເລືອກຂອງທີ່ຢູ ່ ອາໄສ.

• �Medicare, Medicaid, ແລະ Social 
Security (ປະກັນສັງຄົມ).

• �ການຂົນສ່ົງ.

ຈະບອກໄດ້ແນວໃດວ່າ ຜູ ້ ໃຫ້ການ
ດູແລຕ້ອງການຄວາມຊ່ວຍເຫຼື ອ?
ຖ້ າຫາກທ່ານ ຫຼື  ຄົນທີ່ທ ານຮູ້ ຈັກ ແມ່ນຜູ້  ໃຫ້ ການ
ດູ ແລ ແລະ ພົບກັບອາການໃດໜ່ຶງເຫຼົ ່ ານ້ີ, ແມ່ນຮອດ
ເວລາທ່ີຕ້ອງການຄວາມຊ່ວຍເຫຼື ອແລ້ວ.

ບັນຫາສຸຂະພາບ 
ເຊັ ່ ນ: ເຈັບປວດຊຳເຮື້  ອ, ອິດເມື່  ອຍ, ເປັນໄຂ້ , 
ປ່ຽນແປງນ້ຳໜັກ, ຄວາມດັນເລືອດສູງ ແລະ ອື່  ນໆ.

ບັນຫາທາງດ້ານອາລົມ 
ລວມທັງ ຫງຸດຫງິ ດ, ກົດດນ, ຊື ມເສ້ົາ, ກັງວົນ, 
ຂາດຄວາມສົນໃຈ ແລະ ອື່  ນໆ. 

ບັນຫາກ່ຽວກັບການນອນ 
ເຊັ ່ ນ: ນອນບຍາກ, ກັດແຂ້ ວ, ຫຼື  ຕື່  ນມາຕອນເດິກ.
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