Sta je zdravlje mozga?

Zdravlje mozga odnosi se na cjelokupno
funkcionisanje vaseg mozga. Poznavanje

strucnjakom za demenciju
faktora rizika, zdravih navika koje uti¢u na
funkciju mozga i razumijevanje koristi

od dozZivotnog planiranja zdravlja mozga Dﬁc

pomaze ljudima da kvalitetno Zive dok stare. \

Razgovarajte sa svojim lokalnim

)4 ° X

Sto je demencija?
Demencija je slabljenje funkcije mozga,
kao Sto su razmisljanje, pamcenje

i rezonovanje, Sto moze uticati na
svakodnevni Zivot i aktivnosti osobe.

Neki uzroci demencije mogu biti
reverzibilni, stoga je vazno zatraziti
pregled memorije ili razgovarati sa
svojim ljekarom.

Kada se preporucuje
pregled memorije?

* Kad Zelite pratiti razvoj svoje memorije
tokom vremena

* Ako ste vi, vasa porodica, prijatelji ili
drugi zabrinuti zbog vase memorije

* Kada vi, ¢lan porodice ili prijatelj pocnete
imati problema sa svakodnevnim
zadacima kao $to su plaéanje racuna,
pripremanje obroka ili odrzavanje
sastanaka

Aging and Disability Resource Center

Obratite nam se:

555 Example Street Name
City Name, WI 55555

Monday - Friday
8 a.m.-4:30 p.m.

1-844-WIS-ADRC
(1-844-941-2372)

name@namecounty.gov
namecounty.gov/adrc
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Aging and Disability Resource Center

Zabrinuti ste zbog
gubitka pamcenja?

(Concerns About Memory Loss?)

Sta uraditi ako vi ili neko koga poznajete
dozZivljava konfuziju ili gubitak pamcenja


http://FindMyADRC.org

Prilagodbe, gradivo u alternativnim
formatima i sastanci nakon radnog

vremena dostupni su na zahtjev.

Pomagala za sluh su dostupna na
licu mjesta. Nazovite ako trebate
tumaca ili titlovanje.
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Specialist za lijeCenje
demencije

Sta je specijalista za lijecenje demencije?

Specijalisti za ljiecenje demencije vam
omogucavaju pregled memorije, edukaciju,
podrsku zajednicama prilagodenim demenciji,
kao i smjernice i savjetovanje pojedincima i
porodicama.

Podrska porodicama pogodenim
demencijom

Moguénosti za upis u zdravstvene programe
i aktivnosti dostupne su vama i vasim
porodi¢nim njegovateljima.

Podrska zajednice za pojedince sa konfuzijom

i gubitkom paméenja moze ukljucivati grupe za
podrsku, drustvene aktivnosti, kafice sjecanjai
drugo. Raspitajte se koji su programi dostupni
u vasem podrucju.

Nezavisnost

Specijalisti za lijeCenje demencije mogu vam
pomodi da se poveZete s opcijama u vasoj
zajednici da biste ostali aktivni i ukljuceni.

Gdje pronadi specijalistu za lijecenje
demencije?

Usluge specijaliste za lijecenje demencije
moZete pronaci u svom lokalnom Aging

and disability resource center (centar za
pomaganje ostarjelim i invalidnim osobama,
ADRC) ili Agenciji plemenskog partnera.

ADRCs i Agencije plemenskih partnera
dostupni su u cijeloj drzavi i mogu vam
pruziti informacije, pomo¢ i uputnice zasirok
spektar usluga.

Idite na FindMyADRC.org ili pozovite
1-844-WIS-ADRC (1-844-947-2372).

Memory Care
Co‘rdmator

Resursi za lijecenje memorije
Obratite se ADRC-u ili Agenciji
plemenskog partnera da biste se
raspitali o dostupnosti sljededih
mogucnosti za edukaciju i podrsku.

« Podrska porodicnim starateljima
e Grupe za podrsku

« Aktivnosti u zajednici

» Memorijski kafici

« Preduzeca prilagodena demenciji

« Hitna pomoc¢ u vezi demencije
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