
ສຸຸຂະພາບສະໝອງແມ່່ນ
ຫຍັັງ? 
ສຸຸຂະພາບສະໝອງໝາຍເຖິິງການເຮັັດວຽກໂດຍລວມ ຂອງ
ສະໝອງຂອງທ່່ານ. ການຮັັບຮູ້້�ເຖິິງ ປັັດໄຈສ່່ຽງ ແລະ ນິິດໃສ
ທີ່່�ດີີຕໍ່່�ສຸຸຂະພາບທີ່່�ມີີຜົົນຕໍ່່�ການເຮັັດວຽກຂອງສະໝອງ ແລະ 
ການເຂົ້້�າໃຈຜົົນປະໂຫຍດຂອງການວາງປຜນເພື່່�ອສຸຸຂະພາບ
ສະໝອງຕະຫຼຼອດຊີີວິິດຊ່່ວຍໃຫ້້ຜູ້້�ຄົົນສາມາດໃຊ້້ຊີີວິິດໄດ້້ດີີ
ແມ່່ນກະທັ້້�ງໃນໄວຊະລາ.   

ການຄັດັກອງ ຄວາມຈໍໍາ
ຈະແນະນໍໍາໃຫ້້ເມື່່�ອໃດ?
• �ຖ້້າວ່່າທ່່ານຕ້້ອງການຕິິດຕາມຄວາມຈໍໍາຂອງທ່່ານໃນຊ່່ວງເວລາ
ຕ່່າງໆ

• �ຖ້້າວ່່າທ່່ານ, ຄອບຄົົວຂອງທ່່ານ, ໝູ່່�ເພື່່�ອນ, ຫຼືື� ຜູ້້�ອື່່�ນໆມີີ
ຄວາມກັັງວົົນກ່່ຽວກັັບຄວາມຊົົງຈໍໍາຂອງທ່່ານ

• ��ເມື່່�ອທ່່ານ, ສະມາຊິກິໃນຄອບຄົົວ, ຫຼືື� ເພ່ື່�ອນເລີ່່�ມມີີບັນຫາກັັບ
ວຽກງານປະຈໍໍາວັັນເຊັ່່�ນ ການຈ່່າຍຄ່່າໃບບິນິ, ເຮັັດອາຫານ, ຫຼືື�
ຮັັກສາການນັດັໝາຍ 

ໂລກສະໝອງເຊ່ື່�ອມ
ແມ່່ນຫຍັັງ? 
ສະພາວະສະໝອງເຊື່່�ອມເປັັນພາວະທີ່່�ການເຮັັດວຽກຂອງ
ສະໝອງຫຼຸຸ�ດລົົງ, ເຊັ່່�ນວ່່າການຄິິດ, ຄວາມຈໍໍາ, ແລະ ການໃຊ້້
ເຫດຜົົນ, ເຊິ່່�ງອາດສົ່່�ງຜົົນຕໍ່່�ຊີີວິິດປະຈໍໍາວັັນ ແລະ ກິິດຈະກໍໍາຕ່່າງໆ
ຂອງບຸຸກຄົົນໄດ້້.
ບາງສາເຫດຂອງສະພາວະສະໝອງເຊ່ື່�ອມອາດ ກັັບຄືືນໄດ້້, 
ດັ່່�ງນັ້້�ນຈຶ່່�ງຄວນຂໍໍກວດຄວາມຈໍໍາ ຫຼືື� ເວົ້້�າກັັບທ່່ານໝໍໍຂອງທ່່ານ.

ຕິິດຕໍ່່�ຫາພວກເຮົົາ:

ຄວາມກັັງວົົນກ່່ຽວກັັບການ
ສູູນເສຍຄວາມຊົົງຈໍໍາບໍ່່�?

ຖ້້າວ່່າທ່່ານ ຫຼືື� ຄົນົຮູ້້�ຈັກັຂອງທ່່ານກໍໍາລັງັປະສົບົກັບັ
ອາການສັບັສົນົ ຫຼືື� ສູູນເສຍຄວາມຊົງົຈໍໍາຄວນເຮັດັ

ແນວໃດ 

ສະແກນ ຂ້້ອຍ
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ເວົ້້�າກັັບຜູ້້�ຊ່່ຽວຊານດ້້ານການດູູແລ
ສະພາວະສະໝອງເຊື່່�ອມໃນພື້້�ນທີ່່�
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ຊ່່ຽວຊານດ້້ານການດູູແລ
ຄົົນເຈັັບສະໝອງເຊື່່�ອມ
ຊ່່ຽວຊານດ້້ານການດູູແລຄົົນເຈັັບສະໝອງເຊື່່�ອມ
ແມ່່ນຫຍັັງ?
ຜູ້້�ຊ່່ຽວຊານດ້້ານການດູູແລຄົົນເຈັັບສະໝອງເຊ່ື່�ອມ 
ຈັັດກຽມຊັັບພະຍາກອນໃນການຄັັດກອງຄວາມຈໍໍາ, 
ການສຶຶກສາ, ການສະໜັັບສະໜູູນຊຸຸມຊົົນທ່ີ່�ເປັັນມິິດຕໍ່່� 
ຄົົນເຈັັບສະໝອງເຊ່ື່�ອມ, ແລະ ການໃຫ້້ຄໍໍາແນະນໍໍາ ແລະ 
ການປຶຶກສາແກ່່ບຸຸກຄົົນ ແລະ ຄອບຄົົວ. 

ການສະໜັັບສະໜູູນຄອບຄົົວທີ່່�ໄດ້້ຮັັບຜົົນກະທົົບ
ຈາກສະໝອງເຊື່່�ອມ
ມີີໂອກາດທີ່່�ຈະລົົງທະບຽນໃນໂຄງການ ແລະ ກິິດຈະກໍໍາ
ດ້້ານສຸຸຂະພາບສໍໍາລັັບທ່່ານ ແລະ ຜູ້້�ດູູແລຄອບຄົົວຂອງ
ທ່່ານ. 

ການສະໜັັບສະໜູູນຊຸຸມຊົົນສໍໍາລັັບບຸຸກຄົົນ ທີ່່�ມີີອາການ
ສັັບສົົນ ແລະ ສູູນເສຍຄວາມຊົົງຈໍໍາອາດລວມເຖິິງການ
ສະໜັັບສະໜູູນກຸ່່�ມ, ກິິດຈະກໍໍາຊຸຸມຊົົນ, ຄາເຟ ແຫ່່ງ
ຄວາມຊົົງຈໍໍາ, ແລະ ອື່່�ນໆອີີກ. ສອບຖາມວ່່າມີີໂຄງການ
ໃດແດ່່ ໃນພື້້�ນທີ່່�ຂອງທ່່ານ.

ຄວາມເປັັນອິິດສະຫຼຼະ
ຜູ້້�ຊ່່ຽວຊານໃນການດູູແລຄົົນເຈັັບສະໝອງເຊື່່�ອມສາມາດ
ຊ່່ວຍໃຫ້້ທ່່ານໄດ້້ຕິິດຕໍ່່�ກັັບໂອກາດຕ່່າງໆ ໃນຊຸຸມຊົົນຂອງ
ທ່່ານເພື່່�ອໃຫ້້ທ່່ານມີີສ່່ວນຮ່່ວມ ແລະ ມີີຄວາມກະຕື້້�ລື້້�ລົ້້�ນ.

ຈະຊອກຫາຜູ້້�ຊ່່ຽວຊານໃນການດູູແລຄົົນເຈັັບ 
ສະໝອງເຊື່່�ອມ ໄດ້້ຢູ່່�ໃສ?
ທ່່ານສາມາດຊອກຫາການບໍໍລິິການຜູ້້�ຊ່່ຽວຊານໃນ
ການດູູແລຄົົນເຈັັບສະໝອງເຊື່່�ອມໄດ້້ຢູ່່�ທີ່່�ພື້້�ນທີ່່�ຂອງ
ທ່່ານທີ່່� aging and disability resource center (ສູູນ
ຊັັບພະຍາກອນຜູ້້�ສູູງອາຍຸຸ ແລະ ຄົົນພິິການ, ADRC) 
ຫຼືື� ອົົງການຄູ່່�ຮ່່ວມງານບັັນດາເຜົ່່�າ.

ADRCs ແລະ ອົົງການຄູ່່�ຮ່່ວມງານບັັນດາເຜົ່່�າ ແມ່່ນ 
ມີີໃຫ້້ບໍໍລິິການທົ່່�ວລັັດ ແລະ ສາມາດໃຫ້້  ຂໍ້້�ມູູນ, 
ການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອ, ແລະ ການອ້້າງອີີງ ເຖິິງການບໍໍລິິການທີ່່�
ຫຼຼາກຫຼຼາຍໃຫ້້ແກ່່ທ່່ານ.

ໄປທີ່່� FindMyADRC.org ຫຼືື� ໂທ  
1-844-WIS-ADRC (1-844-947-2372).

ທີ່່�ພັັກ, ວັັດສະດຸຸໃນຮູູບແບບທາງເລືືອກ, 
ແລະ ການນັັດພົົບຫຼັັ�ງຊົ່່�ວໂມງແມ່່ນມີີ
ໃຫ້້ຕາມການຮ້້ອງຂໍໍ. ສາຍຫູູການຟັັງມີີຢູ່່�
ກັັບທີ່່�; ກະລຸຸນາໂທຫາເພື່່�ອຈັັດຫານາຍ
ພາສາ ຫຼືື� ຜູ້້�ບັັນຍາຍພາບ.

• ການສະໜັັບສະໜູູນຜູ້້�ດູູແລຄອບຄົົວ

• �ການສະໜັັບສະໜູູນກຸ່່�ມ

• �ກິິດຈະກໍໍາຊຸຸມຊົົນ

• �ຄາເຟ ແຫ່່ງຄວາມຊົົງຈໍໍາ

• �ທຸຸລະກິິດທ່ີ່�ເປັັນມິິດກັັບຄົົນເຈັັບສະໝອງເຊ່ື່�ອມ

• �ຄວາມສາມາດໃນການຕອບສະໜອງສຸຸກເສີີນສໍໍາລັັບ
ພາວະສະໝອງເຊ່ື່�ອມ

ຊັັບພະຍາກອນຄວາມຈໍໍາ
ຕິິດຕໍ່່�ຫາ ADRC ອົົງການຄູ່່�ຮ່່ວມງານບັັນດາເຜົ່່�າ ເພື່່�ອ
ສອບຖາມເຖິິງຄວາມພ້້ອມຂອງໂອກາດ ໃນການສຶຶກສາ 
ແລະ ການສະໜັັບສະໜູູນໂອກາດຕ່່າງໆດັ່່�ງຕໍ່່�ໄປນີ້້�.
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