
Cov Khoos Kas 
Kws Kho Mob 
Tshwj Xeeb 
Fab Txiaj Ntsig

• Pub Dawb
• Tsis Ncaj Ncees
• �Tsis Pub Lwm
Tus Paub

Tus kws kho mob tshwj 
xeeb fab txiaj ntsig tuaj 
yeem pab kuv tau li cas?

Cov kws kho mob fab txiaj ntsig hauv zos 
yog cov kws tshaj lij nyob rau hauv cov 
txiaj ntsig nce rau tsoom fwv thiab ntiag 
tug uas muaj rau cov laus uas muaj kev 

xiam oob qhab thiab cov laus zog.

Cov kev pab cuam kws pab kho mob tshwj 
xeeb fab txiaj ntsig yog tsis xam nqi.

Cov kws kho mob tshwj xeeb fab txiaj ntsig 
muab cov ntaub ntawv tsis ncaj ncees rau 
koj. Lawv tsis muag tej yam dab tsi thiab 

tsis tau txais nyiaj them los ntawm cov tuam 
txhab. Lawv lub hom phiaj yog los pab kom 
koj muaj raug raws li koj cov kev xav tau.

Cov kws kho mob tshwj xeeb fab txiaj ntsig 
pov thaiv koj cov ntaub ntawv ntiag tug.

Sib tham nrog koj tus kws kho mob 
tshwj xeeb fab txiaj ntsig hauv zos
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Tau txais qhov lus qhia ntawm tus 
kws tshaj lij.
Tus kws tshwj xeeb fab txiaj ntsig tuaj yeem 
pab koj:
• �Pab txhawb ua koj tus sawv cev nrog lwm cov tog 
neeg.
• �Thov rau cov khoos kas uas yuav txuag tau nyiaj 
rau koj.
• �Xa cov ntawv thov kom rov qab txiav txim dua 
thaum koj tsis kam leeskev xiam oob qhab, kev 
saib xyuas kev noj qab haus huv los sis kev pab 
them tshuaj kho mob, los sis lwm cov txiaj ntsig.
• �Txhawm rau kawm ntxiv txog cov hauv kev xaiv 
tuav pov hwm kev noj qab haus huv, cov khoos 
kas txiaj ntsig txuag nyiaj, los sis kev daws lwm 
cov teeb meem.
• �Xa koj rau tus kws lij choj thaum tsim nyog.

Thov kev pab hauv cov txuas mus 
no thiab ntau yam ntxiv.
• �Nyiaj khwv tau los ntawm kev xiam oob 

qhab thiab kev so noj nyiaj laus

• �Cov nqi nyiaj siv

• �Kev tuav pov hwm kev noj qab haus huv

• �Nqi vaj tsev nyob thiab cov nqi dej hluav 
taws xob

Leej twg thiaj li tuaj yeem mus 
ntsib tus kws kho mob tshwj 
xeeb fab txiaj ntsig?
Koj tuaj yeem thov kev pab los ntawm tus 
kws kho mob tshwj xeeb fab txiaj ntsig 
yog tias koj:
• �Yog tus laus uas muaj cov kev xiam oob 

qhab los sis muaj hnub nyoog 60 xyoo los 
sis laus dua ntawd.

• �Nyob hauv Wisconsin.

• �Tus saib xyuas raws cai ntawm tus neeg 
muaj cai tau txais.

Txuag nyiaj.  
Ua neej nyob yam uas 
muaj kev ywj pheej.
Cov kws kho mob tshwj xeeb fab 
txiaj ntsig nrhiav cov khoos kas 
thiab cov hauv kev xaiv uas txuag 
nyiaj rau koj thiab pov thaiv koj li 
kev ywj pheej.

Cov yam pab yooj yim, cov ntaub ntawv ua lwm cov qauv 
ntawv, thiab cov kev teem caij tom qab lawb hauj lwm 
muaj raws thaum thov tuaj. Thov hu rau txhawm rau npaj 
cov kws txhais lus los sis cov kws sau ntawv.

“Kuv tus kws kho mob tshwj xeeb fab 
txiaj ntsig pab kuv nrhiav cov hauv kev 
los txo kuv cov nqi nyiaj siv txhawm kom 
kuv thiaj li tuaj yeem them taus kuv cov 
tshuaj kho mob.”
–Tub Lag Luam
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