
Kifaduro, pia hujulikana kama sauti ya kikohozi, ni ugonjwa unaosababisha kikohozi kikali kinachosababisha 
ugumu wa kupumua. Sauti ya kikohozi inaweza kuathiri watu katika umri wowote, lakini ni mbaya zaidi kwa 
watoto wachanga na watoto wakubwa. Sauti ya kikohozi huweza kusababisha watoto wachanga kutopumua. 
Watoto wachanga ni wadogo sana kuweza kupata chanjo yao, kwa hiyo wanategemea kwa watu wazima 
katika maisha yao ili kuwalinda. Kupata chanjo ya Tdap wakati wa ujauzito kunaweza  
kumsaidia mtoto wako dhidi ya sauti ya kikohozi.  

Sauti ya kikohozi huenea kupitia hewa wakati ambapo mgonjwa anakohoa. Inaweza kuwa 
vigumu kueleza tofauti kati ya sauti ya kikohozi na baridi, kwa hiyo ni muhimu kwamba 
watu walio katika hatari zaidi ya maambukizi, kama vile watoto wachanga na watoto 
wakubwa, walindwe.  

Chanjo ya Tdap imejaribiwa kikamilifu na ni salama kwako na mtoto wako. Huwezi 
kupata sauti ya kikohozi kutoka kwenye chanjo hiyo. Wataalamu wa huduma ya afya 
waliobobea katika kuhudumia wajawazito, kama vile wakunga, na wasaidizi  
wa wajawazito, wanakubali kwamba ni muhimu kupata chanjo  
ya Tdap.  

Sauti ya kikohozi huenea kwa urahisi kutoka kwa 
mtu mmoja kwenda kwa mwingine, na watoto 
wachanga wako katika hatari kubwa zaidi.  

Chanjo ya Tdap ni salama, ni njia yenye ufanisi ya 
kumlinda mtoto wako dhidi ya sauti ya kikohozi.  

Unapaswa kupata chanjo ya Tdap kwa kila ujauzito.  

Chanjo ya Tdap hutoa ulinzi wa hali ya juu wiki mbili baada ya ujauzito, lakini kiwango cha 
ulinzi hupungua baada ya muda. Hii ndio sababu unapaswa kuchanjwa kwa kila ujauzito, ili 
kwamba kila mtoto wako awe na ulinzi bora zaidi dhidi ya ugonjwa huu.  

Chanjo ya Tdap 
na Ujauzito 
(Tdap Vaccine and Pregnancy) 

Unaweza kuanza kumlinda 
mtoto wako dhidi ya sauti  
ya kikohozi sasa  

Ukurasa wa 1 kati ya 2  



Chanjo ya Tdap haiathiri usalama wa unyonyeshaji. Uhalisia ni kwamba, kwa kupata 
chanjo wakati wa ujauzito, utaweza kuendelea kutoa ulinzi dhidi ya kikohozi cha sauti 
mapema mara tu maziwa yako yanapokuwa tayari. Ikiwa unasubiri hadi mtoto wako 
azaliwe ndipo upate chanjo ya Tdap, mtoto wako hatalindwa.  

 

 

Ni salama kunyonyesha baada ya kupata  
chanjo ya Tdap.  

Unaweza kustahiki kupata chanjo ya Tdap bila 
malipo kupitia Vaccine for Adults program  
(Chanjo kwa Watu Wazima).  

Vaccine for Adults program (Chanjo kwa Watu Wazima) hutoa chanzo za  
bure kwa watu wanaokidhi vigezo fulani, kama vile kutokuwa na bima au kuwa na bima 
isiyogharamia gharama za chanjo. Idara nyingi za afya ya eneo husika na Kikabila hutoa 
Vaccines for Adults (Chanjo kwa Watu Wazima). Wasiliana na idara yako ya afya ili 
kupata taarifa zaidi. 
dhs.wi.gov/lh-depts/counties/index.htm 
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Kwa kupata chanjo ya Tdap katika miezi yako mitatu ya 
mwisho, unaweza kuanza kujenga ulinzi wa mtoto wako 
kabla hajazaliwa. Ulinzi huu utamfanya kuwa salama wakati 
wa kuzaliwa na wakati wanapokuwa tayari kwa sauti yao ya 
kikohozi. Ni muhimu kupata chanjo yako ya Tdap kabla ya 
mtoto kuzaliwa, kwa kuwa watoto wachanga wako katika 
hatari ya juu zaidi ya kuumwa katika miezi kadhaa ya 
mwanzo baada ya kuzaliwa.  

Kupata chanjo ya Tdap katika miezi 

yako mitatu ya mwisho humaanisha 

kuwa mtoto wako atazaliwa na 

ulinzi dhidi ya sauti ya kikohozi.  

Ukurasa wa 2 kati ya 2  dhs.wi.gov/immunization/ 
pertussis.htm 

Pata maelezo zaidi 
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