Cov Tshuaj Doxycycline Noj Tom Qab Muaj Kev Sib
Daj Sib Deev Txhawm Rau Tiv Thaiv Kab Mob los

ntawm Kev Sib Daj Sib Deev
Z0o Rau Cov Neeg Mob

(Doxycycline Post-Exposure Prophylaxis for Preventing Sexually Transmitted Infections)

Doxy PEP yog dab tsi?

Doxycycline post-exposure prophylaxis (cov tshuaj doxycycline noj tom gab muaj kev sib daj
sib deev) (Doxy PEP) yog ib yam tshuaj kho mob tshiab nyob rau tam sim no. Nws lub ntsiab
lus ntawm ghov tshuaj no yog txhawm rau tiv thaiv sexually transmitted infection (kab mob
sib kis los ntawm kev sib daj sib deev) (STI). Doxy PEP tau phiaj yeeg txog kev kho tau zoo
los ntawm kev tiv thaiv kab mob npev taws lias STI xws lis kab mob paug tseeb, kab mob
paug cuav, thiab xis fis liv nyob rau ntawm tib neeg uas nyiam muaj kev sib daj sib deev es
tsis muaj kev tiv thaiv yuav muaj feem kis kab mob yooj yim.

Doxy PEP no yuav zoo rau leej twg?

Doxy PEP no tsis yog siv rau txhua leej txhua tus tau. Tam sim no xav ghia siv rau cov kes,
kab tsws, thiab lwm tus men who have sex with men (txiv neej uas nyiam muaj kev sib daj

. sib deev nrog rau txiv neej) (MSM) thiab transgender women (poj niam hloov ua txiv neej)
(TGW) nrog rau muaj keeb kwm los ntawm kev sib kis kab mob STI, xws lis kab mob paug
tseeb, kab mob paug cuav, thiab xis fis liv, nyob rau 12 lub hli tag los.

Yog hais tias koj yog man who has sex with men (txiv neej muaj kev sib daj sib deev nrog rau
txiv neej) los sis transgender woman (poj niam hloov ua txiv neej) thiab hos tsis muaj kab
mob STI nyob rau 12 lub hli tag los tab sis hos yuav muaj kev koom ua kev sib daj sib deev
uas yuav muaj kev phom sij rau koj muaj tus mob STI, nrog koj tus kws kho mob sib sab Iaj
hais txog ntawm Doxy PEP nws yuav yog ib txoj kev xaiv zoo rau koj.

Thaum twg mam noj Doxy PEP

Yog xav kom cov tshuaj no zoo tshaj plaws rau kev tiv thaiv kab mob STI mas yog yuav tau noj
Doxy PEP yam sai li sai tau tom gab uas koj tau muaj kev sib daj sib deev uas tsis muaj kev rau hnab yas
pov thaiv.

e Noj 200mg (ob lub 100mg) ntawm doxycycline nyob rau 24 teev tab sis txhob geeb dua
72 teev tom gab uas muaj kev sib daj sib deev uas tsis rau hnab yas pov thaiv. Kev sib
daj sib deev tsis muaj kev pov thaiv xws li kev ua ghov ncauj, kev ua pob tw los sis
chaw mos/ntawm lub ghov nrog rau lub sij hawm tag uas tsis muaj kev pov thaiv.

e Yog hais tias koj tseem muaj kev sib daj sib deev tom gab 24 teev uas koj noj cov tshuaj
Doxycycline, koj kuj tuaj yeem noj tshuaj tau tom gab 24 teev tom gab zaum kawg ntawv
dua tau thiab. Koj tuaj yeem noj Doxy PEP tau yam xwm yeem ib zaug nyob rau
txhua hnub.

e Txhob noj ntau dua 200mg (ob lub 100mg) txhua 24 teev.
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Yuav noj Doxy PEP li cas

Coob leej noj doxycycline tsis muaj teeb meem dab tsi. Ua ntej yuav noj Doxy PEP, ces nrog koj tus kws
muab kev pab cuam saib xyuas kev noj gab haus huv tham seb koj puas tseem noj tshuaj dab tsi rau lub
sij hawm tam sim no lawm. Yog koj tus kws muab kev pab cuam saib xyuas kev noj cov tshuaj Doxy PEP
gab haus huv pom zoo rau koj noj, muaj ob peb nge rau koj xav tias yuav noj li cas:

¢ Noj doxycycline nrog rau ib khob dej puv nkaus los sis haus tej yam ua tsis muaj cawv
nyob nrog.

|m e Txwv tsis pub noj nrog yam khoom noj (xws li mis nyuj los sis mis nyuj ghuav), khes xiaj,
tshuaj kho plab, thiab vib tam mis ua ntev los sis tom gab ob teev uas yuav noj
doxycycline.

¢ Noj doxycycline nrog mov los sis khoom noj yog hais tias koj lub plab tsis zoo rau kev
noj tshuaj.

¢ Hnav khaub ncaws pov thaiv duab ci los sis rau tshuaj pov thaiv koj daim tawv thiab
txhob muaj koj lub sij hawm mus ziab tsav ntuj rau lub sij hawm koj noj doxycycline. Hom
tshuaj no yuav ua rau koj daim tawv ngaij muaj kev hnov txog hnub kub heev dua qub.

¢ Noj koj li tshuaj ua tau teev tseg rau koj Doxy PEP xwb txhob faib rau lwm tus.

Qhia rau tus muab tshuaj rau koj noj paub tias koj noj lawm es zoo li cas los sis muaj teeb meem
dab tsi rau koj tom gab noj Doxy PEP.

Saib xyuas koj kev noj qab haus huv fab kev sib daj sib deev
rau lub sij hawm uas koj tseem noj Doxy PEP

Doxy PEP yog ib yam tshuaj uas yooj yim rau koj pab rau koj kev noj gab haus huv fab kev sib
daj sib deev, tab sis lwm yam uas koj yuav tau ua txhawm rau pov thaiv STI uas yuav tuaj yeem
kis mus rau koj tus phooj ywg lub sij hawm muaj kev sib daj sib deev. Tag nrho tej no muaj xws
li:

e Tau txais kev ntsuam xyuas kab mob sib kis STI nyob rau peb mus txog rau lub hli los sis
koj muaj tus yeeb yam zoo li kab mob sib kis STI.

¢ Nrog koj tus kws kho mob tham seb yam tshuaj twg thiaj yuav zoo rau koj. Lwm yam
tshuaj uas yuav pov thaiv tau kab mob mpox, HPV, kab mob ntsws, los sis kab mob
meninggoccca.

e Nrog koj tus kws muab kev pab cuam saib xyuas kev noj gab haus huv tham txog kev
ntsuam xyuas kab mob HIV, pre-exposure prophylaxis (kev tov thaiv tom gab muaj kev sib
daj sib deev) (PrEP), thiab post-exposure prophylaxis (cov tshuaj noj tom gab muaj kev sib
daj sib deev) (PEP) txhawm rau los pov thaiv HIV yog hais tias koj tsis yog ib tug muaj kab
mob HIV nyob rau sij hawm tam sim no.

e Noj koj li tshuaj thiab ua li tus kws muab tshuaj kom xwm yeem yog hais tias koj yog ib tus
muaj kab mob HIV lawm.
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