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စ ၣ်ယါန  ၣ်ဘ ဲးထရံံယၤ (လါအ ဲး-လါဟ  ၣ်ဆ ဲး) မ  ၣ်ဝ  န  ဆ တ ၣ်သဲးသမအူ  ၣ်တဖ ၣ် လ တ ၣ်ဃထု ံၣ်န   ၣ်အ ၤလ  ထကံမါ, ထကံ  ဒ ဲးန  ၣ်ဖ တဖ ၣ်လ  Wisconsin 

အပၤူန   ၣ်လ ၤ. မ ု ၣ်တ ၣ်ကပ ၤဒ ဲး တ ၣ်န   ၣ်ဂ ံ ၣ်န   ၣ်ဘါအါမဲးဒၣ်အမ  ၣ် ဖ ဲး(စ)ဖဖ ဲး(စ)ဒ ဲးန ဲးထထ  ၣ်က  ံၣ်(န)န   ၣ် မၤဒ  ၣ်ထ  ၣ်အါထ  ၣ်စ ၤ 

ဆ ၣ်ယါန  ၣ်ဘ ဲးထရံံယၤအန  ၣ်ဂ ံ ၣ်အါမဲးဒ ဲး ဒဲုးအ  ၣ်ထ  ၣ်ဟ  ၣ်ဆ ဲး အတ ၢ်ဘ  ၢ်ထ  ၢ်ဖးထ  ၢ် န   ၣ်လ ၤ. တ ၣ်ဘ  ၣ်ထ  ၣ်ဖဲးထ  ၣ်တဖ ၣ်အၤံ ဘ ၣ်တ ၣ်သ  ၣ်ညါအ ၤလ  

စ ၣ်ယါန  ၣ်ဘ ဲးထရံံယၤဟ  ၣ်ဆ ဲးအတ ၣ်ဘ  ၣ်ထ  ၣ်ဖဲးထ  ၣ်လ  အမၤဟဲးဂၤူဟဲးဂ ၤတ ၣ်သ  မ တမ  ၣ် cyanoHABs မ  ၣ်လ အဝ သ  ၣ်ဒဲုးအ  ၣ်ထ  ၣ်တ ၣ်အစ ုၣ်တဖ ၣ် 

လ တ ၣ်က ဲးအ ၤလ  စ ၣ်ယါန  ၣ်အစ ုၣ်, မ တမ  ၣ် တ ၣ်ဘ ၣ်ဒ အဂၤုအဂၤတဖ ၣ်လ  ပ ၤကပူ ၤကည , ဆ ၣ်ဖ က  ၣ်ဖ , ဒ ဲးန  ဆ  ၣ်ခ  ၣ်ဃ ၤန   ၣ်လ ၤ.  

စ ၢ်ယါန  ၢ်ဘ းထရံံယၤ ဟ  ၢ်ဆ းအတ ၢ်ဘ  ၢ်ထ  ၢ်ဖးထ  ၢ်လ  အမၤဟးဂ ၤဟးဂ ၤတ ၢ်သ ့မ့ ၢ်မန ၤလ  ၢ်.  

CyanoHABs မၤဘ ၢ်ဒ ည ၢ်ဒ း တ ၢ်လ အမ လ ထကံ ါအဂၤတဖ ၢ်ဒၢ်လ  ၢ်.  
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ထပံ ၤ cyanoHAB မ့ ၢ်အ  ၢ်န ့ၢ် ပ ၤကအ  ၢ်ည ၢ်လ  Wisconsin ထကံမါအပ ၤအဂ  ၢ် ပ ၤဖ  းဒ းတ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်ဧါ.  

တ ၢ်န  ၢ်က  လ  တ ၢ်တခ  ည ၢ်တ ၢ်မၤက  ၤက   ဒ းတ ၢ်အ  ၢ်ည ၢ်အပ ၤဖ  းဒ းတ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်လ  

Wisconsin အထကံမါဒ းထကံ  တဖ ၢ်အပ ၤ 

  

CyanoHABs က တ ၣ်လ ၤဘ ၣ်ယ  ၣ်လ  တ ၣ်လ အမလူ ထကံ ါတဖ ၣ် အသဲးသမဒူ ဲးအတ ၣ်အ  ၣ်ဆ ူၣ်အ  ၣ်ခ ျ့ န   ၣ်လ ၤ. 

စ ၣ်ယါန  ၣ်ဘ ဲးထရံံယၤအါမဲးလ ထပံၤူန   ၣ် မၤဟဲးဂ ၤဆ ၣ်ဖ က  ၣ်ဖ အ  ၣ်ဆ ဲးလ  ၣ်, ထတ မၤတ ံၣ်တ ၣ်ည ၣ်အခ ၣ်သ ံၣ်တဖ ၣ် ဒ ဲးမၤက မၤခ ည ၣ်လ  

အတ ၣ်ဃအု  ၣ်ဆ ၣ်န   ၣ်လ ၤ. ဖ  cyanoHAB အု ၣ်ထ  ၣ်က  ၣ်ထ  ၣ်အခါ စဲူးကါဝ အ ဲးစ ံၣ်က   ၣ်လ ထပံၤူလ ၤ. ည ၣ်တဖ ၣ်လ  

တသါဘ ၣ်အ ဲးစ ံၣ်က   ၣ်လ လ လ  ၣ်လ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ် ကသကံ  ံၣ်ဝ  မ တမ  ၣ် ကဘ ၣ်ဟဲးထ  ၣ်လ တ ၣ်လ  ၣ်ဝ န   ၣ် ဒၣ်သ ဲးကမအူဂ  ၣ်န   ၣ်လ ၤ. ည ၣ်တဖ ၣ် 

မ  ၣ်ဘ ၣ်ဒ ဲံးဘ ၣ်ဒ ါလ  စ ၣ်ယါန  ၣ်အစ ုၣ်န   ၣ် တ ူ ၣ်ဘ ၣ်သ န  ၣ်ခ က  ၣ်ဂ ၤအတ ၣ်ဟဲးဂ ၤ မ တမ  ၣ် တ ၣ်သနံ   ၣ်လ ၤ. ည ၣ်တဖ ၣ်သအံါအါဂ  ၣ်ဂ  ၣ်သတ ူ ၣ်ကလ ၣ် 

လ ဟ  ၣ်ခ  ၣ်ဒ ဘ  ၣ်ညါန   ၣ် က ထ  ၣ်ဝ လ  တ ၣ်ဘ  ၣ်ထ  ၣ်ဖဲးထ  ၣ်တဖ ၣ်အၤံအဃ လ ၤ.  

တၤုခ အၤံတ ၣ်အ ုၣ်သဲးတဖ ၣ်စဲံးဝ လ  ပ ၤမ  ၣ်အ  ၣ်ည ၣ်တဘ  ၣ် (လ တ ၣ်ဖ  ၣ်န   ၣ်အ ၤ တခ  ဲးတ ၣ်ဘ  ၣ်ထ  ၣ်ဖဲးထ  ၣ်, ဖ တ ၣ်ဘ  ၣ်ထ  ၣ်ဖဲးထ  ၣ်အပၤူမ တမ  ၣ်အဝၤံ) 

အည ၣ်ထ ူၣ်ထဲံးရ ှူ, လ တ ၣ်သ  ၣ်ညါအ ၤလ  တ ၣ်ည ၣ်လ တ ၣ်ထဲုးက  ံၣ်အဃနံ   ၣ် တ ၣ်ဘ ၣ်ယ  ၣ်တအ  ၣ်အါအါလ  

ပ ၤကည အတ ၣ်အ  ၣ်ဆ ူၣ်အ  ၣ်ခ ျ့ဘ ၣ်န   ၣ်လ ၤ. ဘ ၣ်ဆ ၣ် တ ၢ်အ  ၢ်က  ံၢ်ည ၢ်ဒ ဘ ့ၢ်ညါ, ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ းအန  ၢ်ခ က ့ ၢ်ဂ ၤဒ  ခ လ  ၢ်န ့ၢ် 

လ ၤဘ ၢ်ယ  ၢ်လ တ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့အဂ  ၢ်လ ၤ. တ ၣ်အၤံမ  ၣ်ဝ လ  စ ၣ်ယါန  ၣ်အစ ုၣ်တဖ ၣ်န   ၣ် အါတက  ၣ်အါထ  ၣ်ဂ  ၣ်ထ  ၣ်ဝ လ  

န  ၣ်ခ ပၤူက  ၣ်ဂ ၤဒ  တဖ ၣ်လ အမ  ၣ် သ ူၣ်ဒ ဲးကလ  ၣ်တဖ ၣ်, ဒ ဲးတမ  ၣ်လ အည ၣ်အပၤူဘ ၣ်အဃ လ ၤ. တၤုခ အၤံန   ၣ် တ ၣ်ပ ၣ်ဖ ါထ  ၣ်ဘ ၣ်ဃဲး ပ ၤလ အဆ ဲးက ခ ဖ   

တ ၣ်အ  ၣ်ည ၣ်လ တ ၣ်ဖ  ၣ်န   ၣ်အ ၤ ဖ ဟ  ၣ်ဆ ဲးအတ ၣ်ဘ  ၣ်ထ  ၣ်ဖဲးထ  ၣ်အတ  ၣ်ပၤူဘ ၣ်ဆ ၣ် တ ၣ်လ  ၣ်ဘ ၣ်ဒဲံးတ ၣ်ဃသု  ၣ်ညါအါထ  ၣ် 

လ ကန ၣ်ပ  ၣ်တ ၣ်ဘ ၣ်ယ  ၣ်လ ပ ၤကည အတ ၣ်အ  ၣ်ဆ ူၣ်အ  ၣ်ခ ျ့အဂ  ၣ်, လ ၤလ ၤဆ ဆ လ  ကတ  ၣ်ယ ံၣ်တ ၣ်အ  ၣ်ည ၣ်လ  အဘ ၣ်ဒ ဲံးဘ ၣ်ဒ ါလ  cyanoHABs 

န   ၣ်လ ၤ. အခ အၤံအဂ  ၣ် က  ၣ်စ  ၣ်အဆ ူၣ်ခ ျ့တ ၣ်န  ၣ်က  လ  တ ၣ်အ  ၣ်ည ၣ်လ အဘ ၣ်ဒ ဲံးဘ ၣ်ဒ ါလ  cyanoHAB အဂ  ၣ်န   ၣ် တအ  ၣ်ဒဲံးဘ ၣ်.  

(Cyanobacterial Harmful Algal Blooms) 



ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သး ဟ  ၢ်ဆ းအတ ၢ်ဘ  ၢ်ထ  ၢ်ဖးထ  ၢ်အပန  ၢ်တဖ ၢ်တက ့ ၢ်.  

ယကဘ ၢ်မၤပ ၤမၤဖ  းယသးဒ းတ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ် ဖ တ ၢ်ဖ  ၢ်ည ၢ်အကတ  ၢ်အပ ၤဒၢ်လ  ၢ်. 

လ ၤဂ ၢ်ဒၢ် ကသ ံၢ်ဖှူလ ၤဂ ၢ်  ဘ ၢ်အ ဘ ၢ်သ  မ့တမ့ ၢ် အ  ၢ်ဒ းအလ   ၢ်အါကလ  ၢ်  လ ၤဂ ၢ်ဒၢ်ပထ းလါတ ၢ်ထ ံ 

အ  ၢ်ဒ းအဖ းလါဆးံဖ တဖ ၢ် လ အထ  ၢ်ဖ   အ  ၢ်ဒ းထသံဘ   မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်သဘ ံးတဖ ၢ်  အ  ၢ်ဒ းည ၢ်မ့တမ့ ၢ်ဆ ၢ်ဖ က  ၢ်ဖ အဂၤလ အသ ံ 

တခ  းနလ ၤန ့ၢ် သ ့ၢ်ညါတက ့ ၢ်.  

ဟဲးဆ  ဲးတ ၣ်ထ ဲးထလံ  အ  ၣ်ဒ ဲးတ ၣ်ဘ  ၣ်ထ  ၣ်ဖဲးထ  ၣ်တဖ ၣ်တက  ၣ်. 

နည ၣ်မ  ၣ်ဘ ၣ်ဒ ဲံးဘ ၣ်ဒ ါလ ထဝံ န   ၣ်ဒ ဲး သ ကဆ  က  ံၣ်အ ၤလ  

ထကံဆ  တက  ၣ်. 

  

ည ၣ်က  ၣ်ဂ ၤဒ  တဖ ၣ်လ  အ  ၣ်ဒ ဲးအစ ုၣ်အ  ၣ်သ အဃ  တတှူ ၣ်ထဲုးထ  ၣ်က  ံၣ် 

န  ၣ်ခ က  ၣ်ဂ ၤဒ  ဒ ဲးအသ တဖ ၣ်တက  ၣ်. ဒၣ်သ ဲးနသတုကဲူးတ  ၣ်ဘ ၣ် 

န  ၣ်ခ က  ၣ်ဂ ၤဒ  တဖ ၣ်တဂ ၤအဂ  ၣ် ပလ  ၣ်နသဲးတက  ၣ်. 

  

သ ကဆ  ည ၣ်အည ၣ်လ ထကံဆ   တခ  ဲးတ ၣ်ဖ အ ၤ 

မ တမ  ၣ်မၤခု ၣ်လ ၤသကၤအ ၤ ဒၣ်သ ဲးကတတှူ ၣ်ထဲုးထ  ၣ်က  ံၣ် 

တ ၣ်အစု ၣ်အဘ   ၣ်တဖ ၣ်အဂ  ၣ်တက  ၣ်.  

ထလံ အဘ ၣ်အ ဒ ဲးအသ အ  ၣ်လ ထဖံံဲးခ  ၣ် မ  ၣ်တ ၣ်ပန  ၣ်လ  ထအံၤံတပူၤဖ  ဲးဒ ဲးတ ၣ်ဘ ၣ်ယ  ၣ်န   ၣ်လ ၤ. ထမံ  ၣ်က ထ  ၣ်သဲးဒၣ်အၤံန   ၣ် ပဟ  ၣ်က ူၣ်နၤလ  နကက  ၣ်ဃတု ၣ်တခ  ည ၣ် 

အဂၤတလ  ၣ်န   ၣ်လ ၤ- 

ပလ  ၢ်သ  ၢ်ပလ  ၢ်သးလ  ဂ ၢ်အသးံအက ၢ်အဂၤတဖ ၢ်တက ့ ၢ်.  ပလ  ၢ်သ  ၢ်ပလ  ၢ်သး ဘ ၢ်ဃးည ၢ်လ နဖ  ၢ်န ့ ၢ်တက ့ ၢ်.  

နမ  ၣ်ဆ တ  ၣ်လ  ကဖ  ၣ်ဒ ဲးအ  ၣ်ည ၣ်လ  ထလံ အ  ၣ်ဒ ဲးတ ၣ်ဘ  ၣ်တ ၣ်ဖဲးန   ၣ် 

ပ  ၣ်ထ  တ ၣ်ဟ  ၣ်က ူၣ်တဖ ၣ်အၤံတက  ၣ်-  

မ  ၣ်ခ ှူ ၣ်ရံ ၣ်, polychlorinated biphenyls (ပ  ၣ်လ  ၣ်ခ   ၣ်ရံ ၣ်န  ဲးတ ဲး 

ဘ  ၣ်ဖံ ၣ်န  ၣ်, PCBs), ဒ ဲး per- and polyfluoroalkyl substances (ဖ  ၣ်ဒ ဲး 

ပ  ၣ်လ ံၣ်ဖ ှူ ၣ်အ  ၣ်ရ  ၣ်အ (လ)ကါ(လ) ဂ ၣ်အသဲံးအက ၣ်တဖ ၣ်, PFAS) 

မၤဘ ၣ်အ ဘ ၣ်သ ထဒံ ဲး န ုၣ်လ ၤလ ည ၣ်ထဲံးရ ှူတဖ ၣ်အပူၤသ စ  ၣ်က ဲးလ ၤ. တဒၣ်သ ဲး 

cyanoHABs ဘ ၣ် ဆ ူၣ်ခ ျ့တ ၣ်ဘ ၣ်ဒ တဖ ၣ်လ  ပ ၤတ ူ ၣ်ဘ ၣ်သ လ တ ၣ်အ  ၣ်ည ၣ်လ  

အဘ ၣ်ဒ ဲံးဘ ၣ်ဒ ါဃ ၣ်လ ဂ ၣ်အသဲံးအက ၣ်တဖ ၣ်အၤံန   ၣ် ဘ ၣ်တ ၣ်မၤလ အ ၤဂ ၤဂ ၤ, 

ဒ ဲးက  ၣ်စ  ၣ်တ ၣ်န  ၣ်က  အ  ၣ်ဝ လ  ကမၤစ ၤပ ၤတဖ ၣ် ဒၣ်သ ဲးကပူၤဖ  ဲး 

ဒ ဲးအ ၤအဂ  ၣ်န   ၣ်လ ၤ. ပ ၤက ဲးဂၤဒ ဲး, ဘ ၣ်ဆ ၣ်လ ၤလ ၤဆ ဆ ဖ သ ၣ်တဖ ၣ်, 

ပ ၤလ အ  ၣ်ဒ ဲးဟဲုးသဲး မ တမ  ၣ်ဒ ထ  ၣ်တဖ ၣ် ဒ ဲးပ ၤလ အက  ၣ်ထ  ပ ၤဆါတဖ ၣ် 

တက ဲးဟဲးဆ  ဲးဂ ၣ်အသဲံးအက ၣ်တဖ ၣ်အၤံ လ ည ၣ်အပူၤန   ၣ်လ ၤ. န ုၣ်လ ၤက  ၣ် 

Wisconsin Department of Natural Resources 

(န  ဆ  ၣ်ခ  ၣ်ဃ ၤတ ၣ်အ  ၣ်ယ ၤဝ ၤက  ၤ, WI DNR) လ   

dnr.wi.gov/topic/Fishing/consumption 

ဒၣ်သ ဲးကမၤလ အါထ  ၣ်အဂ  ၣ်တက  ၣ်.  

တခ  ဲးလ နလ ၤဆထူအံအ  ၣ်န   ၣ် မၤလ ၤတ ံ ၣ်လ  နန ုၣ်လ ၤက  ၣ် WI DNR ဆ ဲးက  ဲးန   ၣ်တ ၤတ ၣ်သကံ  ၣ်အပ ဲးအလ လ  apps.dnr.wi.gov/

fishconsumptionadvisoryquery/ မ တမ  ၣ်ဖဲးဒ စက  ၣ် QR န  ၣ်ဂံ ၣ်ခူသ ူၣ်လ စုထ  တခ  ဒၣ်သ ဲးကက  ၣ်ဃ ုခါခ အၤံပ ၤဟ  ၣ်က ူၣ်ည ၣ်ဂ  ၣ်ဝ တဖ ၣ်ဒ ဲး 

ဆ ူၣ်ခ ျ့တ ၣ်ဟ  ၣ်က ူၣ်တဖ ၣ်လ  တ ၣ်တခ  ည ၣ်အလ  ၣ်လ နဘ ၣ်သဲးကတ  ၣ်အဂ  ၣ်တက  ၣ်.  

https://dnr.wi.gov/topic/Fishing/consumption
apps.dnr.wi.gov/fishconsumptionadvisoryquery/
apps.dnr.wi.gov/fishconsumptionadvisoryquery/

