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စိိုငရ်နန်ိိုဘက်တ ီးရ ီးယြာီး (စိမ်ီးပ ြာရရြာငရ်ရည )ိ မ ြာီးသည ်Wisconsin ရှိ ရရကနမ် ြာီး၊ ပမစ်မ ြာီးနငှ  ်ကနမ် ြာီးအြာီးလ ိုီးတွင ်ရတွွေ့ရရသြာ 

သဘြာဝသက်ရှိမ ြာီးပြစ်သည။် ရြြာ စြရ ်စ်နငှ  ်နိိုက်ထရိိုဂ ငက်  သိို  ရသြာ အြာဟြာရဓြာတ်မ ြာီးရ ေါကကယ်ဝပြငီ်းနငှ  ်ရနရရြာငပ်ြညရ်ရှိပြငီ်းက  သိို   

အြ က်မ ြာီးသည ်စိမ်ီးပ ြာရရည ိအရရအတွက် မ ြာီးစြွာ ြွာီးမ ြာီးရစရန ်ကူည ရ ီးပ  ီး စိမ်ီးပ ြာရရည ိပငမ်  ျားကိို ပြစ်ရစ ေါသည။် ၎ငီ်းတိို  သည ်

စိိုငရ်နန်ိိုအဆ ်ိဟိုရြေါ်ရသြာ အဆ ်ိအရတြာက်မ ြာီးကိိုထိုတ်ရ ီးနိိုငရ်သြာရ ကြာင  ်သိို  မဟိုတ် လူမ ြာီး၊ တိရစဆြာနမ် ြာီးနငှ  ် တ်ဝနီ်းက ငက်ိို 

ထြိိိုက်ရစနိိုငရ်သြာရ ကြာင  ်ဤရရည  ိငမ် ြာီးကိို အနတရြာယ်ရှိရသြာ စိမ်ီးပ ြာရရည ိ ငမ် ြာီး သိို  မဟိုတ် cyanoHABs ဟိုလညီ်း ရြေါ်ဆိို က ေါသည။်  

အန္တရ ယရ် ှိသသ  စှိမ်ျားပပ သရည ှိပငမ်  ျားဆှိိုသညမ်   အဘယန်ညျ်ား။  

cyanoHABs သည ်ငါျားန္ ငို့ ်အပ  ျားသရသနသတ္တ ဝါမ  ျား၏ အသကရ် ငသ်န်သရျားအသပေါ် မညသ်ှိို ို့ သကသ်ရ ကမ်ှုရ ှိသနညျ်ား။  
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သရထတဲ္ငွ ်cyanoHAB မ  ျားရ ှိသနပါက Wisconsin ရ ှိသရကန်၊ ပမစသ်   ငျ်ား သှိို ို့မဟိုတ္ ်ကန်မ  ျားမ  

ငါျားကှိိုစ ျားသ ိုျားပ ငျ်ားသည ်သဘျားကငျ်ားပါသလ ျား။  

Wisconsin ရ ှိ သရကန်မ  ျားန္ ငို့ ်ပမစသ်   ငျ်ားမ  ျားအတ္ငွျ်ား အန္တရ ယက်ငျ်ားစွ  

ငါျားမ  ျားပ ငျ်ားန္ ငို့ ်ငါျားစ ျားသ ိုျားပ ငျ်ားအတ္ကွ ်လမ်ျားညွှန်  က ် 

  

CyanoHABs သည ်ရရရနသတတ ဝေါမ ြာီး၏ အသကရ်ငှသ်နရ်ရီးနငှ  ်က နီ်းမြာရရီးကိို ပြမိ်ီးရပြြာက်နိိုင ်ေါသည။် ရရထ တငွ ်စိိုငရ်နန်ိိုဘက်တ ီး 

ရ ီးယြာီး မြာဏမ ြာီးစွြာရှိပြငီ်းသည် ရရရနသတတ ဝေါမ ြာီးရငှသ်နရ်နထိိုငရ်ြာရနရြာမ ြာီးကိို   ကစ် ီးရစပြငီ်း၊ ငေါီး ေါီးဟကမ် ြာီးကိို ိတဆ်ိို  ရစပြငီ်းကိိုသြာမက 

ရရရနသတတ ဝေါမ ြာီးအတွက ်အစြာရြှာ ရြွရြာတငွ ်အြကအ်ြ မ ြာီး ရတွွေ့ရစနိိုင ်ေါသည။် cyanoHAB တစ်ြိုပ ိြိုကွ ြ ိနတ်ငွ ်၎ငီ်းသည ်ရရထ မှ 

ရအြာကဆ် ဂ ငက်ိိုအသ ိုီးပ ြို ေါသည။် အသကရ်ှှူရန ်ရအြာကဆ် ဂ ငအ်လ ိုအရလြာကမ်ရရသြာ ငေါီးမ ြာီးသည ်ရသဆ ိုီးပြငီ်း သိို  မဟိုတ ်ရငှသ်နရ်နအ်တွက ်

ထိိုရနရြာမှထွကြ်ွြာသွြာီးပြငီ်းမ ြာီး ပြစ်နိိုင ်ေါသည။် ငေါီးမ ြာီးသည ်စိိုငရ်နန်ိိုအဆ ်ိသင ြ် ရ ေါက ကိိုယတ်ငွီ်းအဂဂ ေါမ ြာီး  ကစ် ီးပြငီ်း သိို  မဟိုတ ်ရသဆ ိုီးပြငီ်းတိို   

ပြစ်နိိုင ်ေါသည။် ကမဘြာတစ်ဝနီ်းလ ိုီးတငွ ်ငေါီးမ ြာီးရသဆ ိုီးရပြငီ်း၏ အဓိကအရ ကြာငီ်းရငီ်းမှြာ ဤရရည  ိငမ် ြာီးရ ကြာင  ်ပြစ်သည်ဟိုယဆူ ကသည။်  

(Cyanobacterial Harmful Algal Blooms) 

ရရည  ိငမ် ြာီးမပြစ်မ ၊ ပြစ်ရနစဉ်နငှ  ်ပြစ်ပ  ီးရနြာက ်ြမ်ီးယူရရှိရသြာငေါီး၏ ငေါီးအသြာီးလ ြာဟိုရြေါ်ရသြာ ကကကသ်ြာီးတစ်သ ှူီးမ ြာီးကိို စြာီးသ ိုီးပြငီ်းသည ်

က နီ်းမြာရရီးအနတရြာယပ်ြစ်ရစမှု နညီ်း ေါီးရ ကြာငီ်း အရထြာကအ်ထြာီးမ ြာီးက ည နပ်  ေါသည။် သိို  ရြာတွင ်ငါျား၏ ကှိိုယတ်္ငွျ်ားအင်္ဂ ါမ  ျားအပါအဝင ်

ငါျားတ္စသ်က ငလ် ိုျားစ ျားသ ိုျားပ ငျ်ားသည ်က န်ျားမ သရျားကှိိုထှိ ှိိုကသ်စန္ှိိုငပ်ါသည်။ အဘယရ် ကြာင ဆ်ိိုရသြ်ာ စိိုငရ်နန်ိိုအဆ ်ိသည ်အသြာီးလ ြာမ ြာီးမဟိုတရ်သြာ 

အသညီ်းနငှ ရ်က ြာကက် ်က  သိို  ရသြာ ကိိုယ်တငွီ်းအဂဂ ေါမ ြာီးအတငွီ်းတငွ ် ိိုမိိုစို  ိုရနရလ ရှိရသြာရ ကြာင  ်ပြစ် ေါသည။် ယရန  အြ ိနထ် ိရရြ ိြိုရရည  ိငမ် ြာီး 

ရငှသ်န ်ွြာီးမ ြာီးြ ိနအ်တွငီ်း ြမ်ီးမိရသြာငေါီးမ ြာီးကိို စြာီးသ ိုီးပြငီ်းရ ကြာင  ်လမူ ြာီးရနမရကြာငီ်းပြစ်သညဟ်ို သသိြာထငရ်ြှာီးရသြာ သတငီ်းရ ီး ိို  မှုမရှိရသီး ေါ။ 

သိို  ရသြ်ာ cyanoHABs အဆ ်ိသင ထ်ြာီးရသြာ ငေါီးကိိုရရရညှစ်ြာီးသ ိုီးပြငီ်းပြင  ်လသူြာီးတိို  တငွ ်က နီ်းမြာရရီးဆိိုငရ်ြာအနတရြာယရ်ှိ-မရှိကိို  ိိုမိိုနြာီးလည် 

သရဘြာရ ေါကရ်န ်သိုရတသနမ ြာီး  ိိုမိိုလိိုအ ် ေါသည။် လက်ရှိတငွ ်cyanoHAB အဆ ်ိသင ထ်ြာီးရသြာရရထ မှ ငေါီးကိိုစြာီးသ ိုီးပြငီ်းနငှ  ်တသ်က၍် 

အစိိုီးရက ထိုတပ် နထ်ြာီးရသြာ က နီ်းမြာရရီးအရပြြ လမ်ီးည နြ် ကမ် ြာီးမရှိ ေါ။  



သရည ှိပငမ်  ျား ရ ငသ်န်ပွ ျားမ  ျားမှု လကခဏ မ  ျားကှိို သှိသအ ငလ်ိုပ်ပါ။  

ငါျားမ  ျားရ သအီတ္ငွျ်ား သဘျားကငျ်ားသအ င ်မညသ်ှိို ို့သနထှိိုငရ်မညန်ညျ်ား။  

အှိမ်သိုတ္သ်ဆျားမ  ျားဖှိတ္က် သနသကဲို့သှိို ို့  

အကကွအ်ကကွမ်  ျားပဖစ်သနပါက  
သဖ  ို့သတ္ ို့သသ အသရ ငသ်ှိို ို့ သပပ ငျ်ားသ ွျားပါက သှိို ို့မဟိုတ္ ် အစှိမ်ျားသရ င ်ပဲသစို့ဟငျ်ားရညန်္ ငို့တ်္ပူါက  

သသျားငယသ်သ  အစှိမ်ျားသရ ငအ်စကမ်  ျားသမ  သနပါက  အညစအ်သ ကျားမ  ျား သှိို ို့မဟိုတ္ ်သရသမ  ်မ  ျားသမ  သနပါက  ငါျားအသသမ  ျား သှိို ို့မဟိုတ္ ်အပ  ျားတ္ှိရစဆ န်အသသမ  ျားရ ှိသနပါက  

မသ ွျား ငသ်ှိထ ျားရမညို့်အရ ။  

ရရည  ိငမ် ြာီးရ ေါကရ်နရသြာရရကိို ထပိြငီ်းမ ှရရှြာင ်ကဉ် ေါ။ 

သင၏် အရရပ ြာီးနငှ  ်ရရတိို  ထရိတွွေ့မ ိေါက သန  ရ်ှငီ်းရသြာရရပြင  ်

ရဆီးရ ကြာ ေါ။ 

 

 ငေါီး၏ ကိိုယတ်ငွီ်းအဂဂ ေါမ ြာီးနငှ  ်အဆ မ ြာီးသည ်

အဆ ်ိမ ြာီးစို  ိုရစနိိုငရ်သြာအရြာမ ြာီး ပြစသ်ည အ်တကွ ်

၎ငီ်းတိို  ကိိုြယရ်ှြာီး ေါ။ ငေါီးကိိုယတ်ငွီ်းအဂဂ ေါမ ြာီးကိို 

မပြတရ်တြာကမ်ရိစရန ်သတထိြာီး ေါ။ 

 

 အ ိိုညစည်မီ်းမှုမ ြာီးအြာီးလ ိုီးကိို ြယရ်ှြာီးနိိုငရ်နအ်တကွ ်

မြ ကပ် ြိုတမ်  သိို  မဟိုတ ်မရအီးြ မ  အသြာီးလ ြာမ ြာီးကိို 

သန  ရ်ှငီ်းရသြာရရပြင  ်ရသြ ြာစြွာရဆီး ေါ။  

ရြ ြာ ရတြာ ရသြာအရရြာငသ်ိို   ရပ ြာငီ်းသြွာီးရသြာ အညစ်အရ ကီးမ ြာီးြ ိုီးရနရသြာ ရရမ ြာီးသည ်အနတရြာယမ်ကငီ်းရသြာလကခဏြာမ ြာီးပြစ်သည။် ရရသည ်ရအြာက်ရြြာ်ပ  ေါ အရပြအရနတွင ်

ရှိရန ေါက အပြြာီးတစ်ရနရြာသိို  ရပ ြာငီ်း၍ ငေါီးမ ြာီးရန ်အ က ပ ြို ေါသည-်  

အပ  ျားညစည်မ်ျားမှုမ  ျားကှိိုလည်ျား သတ္ှိပပြုပါ။  ငါျားမ  ျားရ တ္ငွ ်သတ္ှိထ ျားပါ။  

ရရည  ိငမ် ြာီး ရှငသ်န ွ်ြာီးမ ြာီးရြာရနရြာမှ ငေါီးကိိုြမ်ီးရန ်သိို  မဟိုတ် စြာီးရန ်

ဆ ိုီးပြတထ်ြာီး ေါက ရအြာက်ရြြာ်ပ  ေါ အ က ပ ြိုြ က်မ ြာီးကိို လိိုကန်ြာ ေါ-  
ပ ဒေါီးဓြာတ၊် polychlorinated biphenyls ( ိိုလ ကလိိုရ နတိတ်က ်

ဘိိုငအ် သိိုငီ်း) (PCBs) နငှ  ်per- and polyfluoroalkyl substances 

( ေါြလအူိိုရိိုအယလ်က်ိိုငီ်းနငှ  ် ိိုလ ြလအူိိုရိိုအယလ်က်ိိုငီ်း စစညီ်းမ ြာီး) (PFAS) 

သညလ်ညီ်း ရရကိိုညစည်မီ်းရစပ  ီး ငေါီးတစသ် ှူီးမ ြာီးတငွ ်စို  ိုရနနိိုင ်ေါသည။် 

cyanoHABs နငှ  ်မတသူညမ်ြှာ အဆိို ေါညစည်မီ်း စစညီ်းမ ြာီးပြင  ်

အဆ ်ိအရတြာကပ်ြစထ်ြာီးရသြာ ငေါီးမ ြာီးကိိုစြာီးသ ိုီးပြငီ်းပြင  ်

ြ စြာီးရနိိုငသ်ည က် နီ်းမြာရရီးဆိိုီးက ိြိုီးမ ြာီးကိို ရကြာငီ်းစြွာသရိှိထြာီးပ  ီး 

ပ ညသ်မူ ြာီး ရဘီးကငီ်းရစရနအ်တွက ်အစိိုီးရ၏လမီ်းည နြ် ကမ် ြာီး 

ရှိပ  ီးပြစသ်ည။် လတူိိုငီ်း၊ အထီူးသပြင က်ရလီးမ ြာီး၊ 

ကိိုယဝ်နရ်ဆြာငမ်ြိငရ်လြာငီ်းမ ြာီး သိို  မဟိုတ ်ကိိုယဝ်နရ်ှိလြာနိိုငသ်မူ ြာီးနငှ  ်

နိို  တိိုကမ်ြိငမ် ြာီးသည ်ဤအဆ ်ိအရတြာကမ် ြာီး ေါရှိရသြာငေါီးကိို 

ရရှြာငရ်ြှာီးသင သ်ည။်  ိိုမိိုရလ လြာနိိုငရ်နအ်တကွ ်Wisconsin Department 

of Natural Resources (Wisconsin သဘြာဝသယ ဇြာတမ ြာီးဌြာန) (WI 

DNR) ဝကဘ်ဆ်ိိုဒပ်ြစ်သည  ်dnr.wi.gov/topic/Fishing/consumption 

သိို   ဝငရ်ရြာက ် ကည ရ်ှု ေါ။  

ရရကနသ်ိို   မသြွာီးမ  သငန်စှသ်ကရ်ြာ ငေါီးမ ြာီးရနရြာနငှ  ် တသ်က၍် လကရ်ှိအ က ရ ီးြ ကမ် ြာီးနငှ  ်က နမ်ြာရရီးအရပြြ အ က ရ ီးြ ကမ် ြာီး  

သရိှိနိိုငရ်န ်WI DNR ၏ အွနလ်ိိုငီ်း စ ိုစမီ်းရမီးပမနီ်းမှုဝကဘ်ဆ်ိိုဒ ်apps.dnr.wi.gov/fishconsumptionadvisoryquery သိို   

ဝငရ်ရြာက ်ကည ရ်ှု ပြငီ်း သိို  မဟိုတ ်ညြာဘကတ်ငွရ်ှိရသြာ QR ကိုဒက်ိို စကနြ်တပ်ြငီ်းပြင  ်ဝငရ်ရြာကရ်လ လြာနိိုင ်ေါသည။်  

https://dnr.wi.gov/topic/Fishing/consumption
apps.dnr.wi.gov/fishconsumptionadvisoryquery/

