¢Cuadles son los pescados de Wisconsin que puedo comer?

(Which Wisconsin Fish Should | Eat?)
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Los pescados que se pescan en Wisconsin son una buena fuente de proteinas, vitaminas

y grasas saludables. Pero la mayoria de los pescados tienen contaminantes, o sustancias
quimicas peligrosas, que pueden dafiar el organismo si se consumen en grandes cantidades.
Utilice esta guia para tomar decisiones mas seguras a la hora de consumir pescados que
provengan de las aguas de Wisconsin.

Una racién = la palma de la mano de un adulto
(4 onzas o 115 gramos)
Siempre sirva raciones mas pequefias a los nifios.

Algunas cuencas tienen sus propias advertencias. Exgm

Escanee el codigo QR para buscar su area de pesca:
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Poblacion vulnerable: personas que puedan quedar embarazadas, que estén
embarazadas o en periodo de lactancia, y los menores de 15 afios

Poblacion general: el resto de las personas
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Las imdgenes de peces son cortesia de John Lyons y Wisconsin Sea Grant
(Subvencién para actividades marinas de Wisconsin)




