
ယကြၢး�း�အီၣ်�်� Wisconsin အီၣ်ညၣ်�� ဖဲဲလဲၣ်�ဲ�တ�လဲၣ်�်�လဲၣ်�ဲ�.

အီၣ်�်�တဘျီီ် = သး�ပ်ှၢ်း �အီၣ်စုလ်ဲၣ်��

(4 အီၣ်�်�စးး မ့တ့မ့�့ � 115 ကြဲၣ်��်�(မ့))

ထီဘ်ိ ိဒုးးးအီၣ်�်�ဖိိသၣ်�� ညၣ်��လၢ�အီၣ်စးၤ�တဖိ��တ��့ �.

ညၣ်��သၣ်�့�တဖိ�� လၢ�တ� �ဖ်ိ��န့ၢ်�့ �အီၣ်�်ဖ်ိ Wisconsin သၣ်�့�တဖိ��န့ၢ်�့� မ့�့ �တ� �အီၣ်ဂ့ၤ�့လၢ��န့ၢ်�့ �ဘိ��ဝ်ဲ ဖိရိိၣ်��ထီ(ံန့ၢ်), ဘိ�ံ�တ��မ့�့� ဒုးး် တ� �အီၣ်သၣ်တိဖိ��လၢ�
အီၣ်ဂ့ၤ�့ဒုးး်တ� �အီၣ်�ိ�ဆူၣ်�်�အီၣ်�ိ�ချ့့�အီၣ်ဂ့်ၤ� �န့ၢ်�့�လၢ�်. ဘိ��ဆူၣ်��ညၣ်��အီၣ်ါတ��့ �န့ၢ်�့� အီၣ်�ိ�ဒုးး်တ� �ဘိ��အီၣ်�ဘိ��သၣ်ဝ််ဲ, မ့တ့မ့�့ � ဂ့ၤ်�လၢ�အီၣ်�ိ�ဒုးး်တ� �ဘိ��သၣ်�့�တဖိ�� 
အီၣ်�ိ�လၢ�အီၣ်ဝ်ဲသၣ်�့�အီၣ်ပူၤ�်လၢ� အီၣ်မ့�ဘိ��ဒုးနိ့ၢ်မိ့� �ပူၤၤ� �သၣ်ဝ့်ဲ ဖ်ိတ� �အီၣ်�်�အီၣ်ဝ်ဲသၣ်�့� အီၣ်ါအီၣ်ါ�လၢ်် �အီၣ်ချ့ါန့ၢ်�့�လၢ�်. စးး်�ါဘိ��တ� �န့ၢ်�်��့်ဒုး�သၣ်းိ တ� ��မ့�တ� �ဃုး
ထီ�လၢ�အီၣ်ပူၤ�်ဖိ့်းဒုးး် တ� �ဘိ��ယိၣ်�ိ�ဖ်ိတ� �အီၣ်�်�ဝ်ဲညၣ်��လၢ� တ� �ဖ်ိ��န့ၢ်�့ �ဝ်ဲဖ်ိ Wisconsin ထီ�ံ့ိထီ�ံ်် �တဖိ��အီၣ်ပူၤ�်န့ၢ်�့�လၢ�်. 

ထီ�ံ့ိထီ�ံ်် �တန့ၢ်�်န့ၢ်�့� အီၣ်�ိ�စး�့ ��း်ဝ်ဲဒုး��ဒုးး် အီၣ်တ� �ဟ့ၣ်�့���်�ဟ့ၣ်�့�ဖိးလၢ�်လၢ�်ဆူၣ်ဆ်ူၣ်န့်ၢ်�့�လၢ�်. 
စး�ဘ်ိ�� QR ချ့းိန့ၢ်�်�ဂံ့ၤ� � (code) ဒုး�သၣ်းိန့ၢ်�ဃုးန့ၢ်�့ �ဝ်ဲတ� �လၢ�် �လၢ�န့ၢ်�ဖ်ိ��ညၣ်��အီၣ်ဂ့်ၤ� �-

(Which Wisconsin Fish Should I Eat?)



တး �ဟ့ၣ်�်���်�ဘျီ��ထွဲဲဒီး�် Wisconsin ထွဲအီၣ်မိၢ်း �ပှၢ်း � အီၣ်ါတ
�း် � လဲၣ်းအီၣ်ဘျီ��တး ��ဝီၤ�ဃာ်��အီၣ်�်လဲၣ်းခိသးခိ��တဖဲ��  
(တမိၢ်း � Great Lakes)

ပှၢ်�နီၢ်း �ဂံၢ်း �လဲၣ်းအီၣ်တး် �
ဘျီ��တး �ညၣ် ်

�မိၢ်ီးး �ထွဲဖဲ�း် �ဖဲ
နီၢ်း �ဂံၢ်း � အီၣ်ါတ�း် �

တး �ဃာ်ထွဲး အီၣ်ဂံၢ်��တးး �

ညၣ်��ဘိ့�� ့(Bluegill)

ညၣ်��ဆူၣ်�်���့ (Bullhead)

ညၣ်�� Inland Trout

ညၣ်��ရိၣ်းဘိး(စး) (Rock Bass)

ညၣ်��ချ့ရိၣ်းဖိ�� (Crappie)

ညၣ်��လၢ�� �ဘိ ်(Yellow Perch)

ညၣ်��မ့း� � (Sunfish)

တး �ဃာ်ထွဲး အီၣ်ဂံၢ်�တဖဲ��

ဟ့ၣ်�ဆှဲး်�ဲအီၣ်�်

ဒုးး်တ� ��းိ�လၢး် � လၢ�
တ� �တ�်း်ရိၣ်��လၢ�်အီၣ်မ့�
စးရိၣ်ဖိအီၣ်�ံ

ညၣ်��ဘိး့(စး) (bass) �းိ
�လၢး် �ဒုးး်

ညၣ်����ိ� (Catfish)

ညၣ်��၀ဲ်လၢ ့(Walleye)

ညၣ်��မ့ါစး��ံ� (Musky)

အီၣ်�်�အီၣ်�်တနွံ် ံ
1 ဘိ့်

တ� �ပူၤ်�ပူၤန့ၢ်�်�တအီၣ်�ိ�ဘိ��

အီၣ်�်�အီၣ်�်တလၢါ 
1 ဘိ့် 

အီၣ်�်�အီၣ်�်တနွံ် ံ
1 ဘိ့်

အီၣ်�်�တဂံၢ်�
အီၣ်�်�အီၣ်�်တလၢါ 

1 ဘိ့် 

ညၣ်��ဖိး (Pike)

ပှၢ်�နီၢ်း �ဂံၢ်း �လဲၣ်းအီၣ်တး် �ဘျီ��တး �ညၣ်-် ပူၤၤ�သၣ်�့�တဖိ��လၢ� အီၣ်ဟ့ၣ်းးသၣ်းအီၣ်�ိ�ထီ�်�သၣ်,့ အီၣ်�ိ�ဒုးး်အီၣ်ဟ့ၣ်းးအီၣ်သၣ်း မ့တ့မ့�့ � ဒုးးးအီၣ်�်�အီၣ်ဖိနွံး� � ဒုးး် ဖိ
သၣ်��လၢ� အီၣ်သၣ်းန့ၢ်�ံ� 15 န့ၢ်�ံ�ဆူၣ်အီၣ်ဖိလၢ်�

ပှၢ်�နီၢ်း �ဂံၢ်း �အီၣ်ါတ�း် �- ပူၤၤ�အီၣ်ဂ့ၤ�တဂ့ၤ�လၢ်�လၢ်�
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ညၣ်��အီၣ်ဂ့ၤ�သၣ်�့�တဖိ��အီၣ်�ံ ဘိ��တ� �ဟ့ၣ်�့�တ� �ပူၤ့်လၢ� John Lyons, Wiscosin Sea Grant  

(Wiscosin ပူၤ��လၢ�်� စးတ့� �ဆူၣ်�်�ထီ်)် န့ၢ်�့�လၢ�်


