
ယကြၢး�း�အီၣ်�်� Wisconsin အညၣ််� ဖဲဲလဲၣ်�်�တကလုာ်�်�လဲၣ်�်�.

အီၣ်�်�တဘျီီ� = သးးပ်ှၢ်� �အစုုလၣ််�

(4 အီၣ်�်�စးး မ့တ့မ့ၢ််� � 115 ကြဲၣ်��်�(မ))

ထီဘီိ ိဒုးး�အီၣ်�်�ဖိိသၣ််� ညၣ််�လၢၢအစှၤၤ�တဖၣ််�တက့ၢ််� �.

ညၣ််�သ့ၣ််��တဖၣ််� လၢၢတၢ်် �ဖ်ီၣ်��န့ၢ်�် �အီၤၤ�ဖဲဲ Wisconsin သ့ၣ််��တဖၣ််�န့ၣ်� �် မ့ၢ််� �တၢ်် �အဂ့ၤၤ�လၢၢကန့ၢ်�် �ဘၣ််�ဝဲဲ ဖရ်ိၣ်��ထံ(ံန), ဘံၣ််��တၣ််�မ့ၣ််�� ဒီးး� တၢ်် �အသိတိဖၣ််�လၢၢ
အဂ့ၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�အဂီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဘၣ််�ဆၣ််�ညၣ််�အါါတက့ၢ််� �န့ၣ်� �် အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�အၢၢဘၣ််�သီီဝဲဲ, မ့တ့မ့ၢ််� � ဂာ််�လၢၢအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�သ့ၣ််��တဖၣ််� 
အိၣ််��လၢၢအဝဲဲသ့ၣ််��အပူၤၤ�လၢၢ အမၤၤဘၣ််�ဒိနိမိၢ််� �ပှၢ််� �သ့ဝဲ့ဲ ဖဲဲတၢ်် �အီၣ်�်�အဝဲဲသ့ၣ််�� အါါအါါကလဲာ်�်�အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. စူးး�ကါါဘၣ််�တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ�ဒ််သိးး� တၢ်် �ကမၤၤတၢ်် �ဃုု
ထၢၢလၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး� တၢ်် �ဘၣ််�ယိၣ်�်�ဖဲဲတၢ်် �အီၣ်�်�ဝဲဲညၣ််�လၢၢ တၢ်် �ဖ်ီၣ်��န့ၢ်�် �ဝဲဲဖဲဲ Wisconsin ထံကံျိိ�ထံကံွာ်�်�တဖၣ််�အပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ထံကံျိိ�ထံကံွာ်�်�တနီၤၤ�န့ၣ်� �် အိၣ််��စ့ၢ််� �ကီးး�ဝဲဲဒၣ်�်ဒီးး� အတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�ဟ့ၣ်�်�ဖးးလီၤၤ�လီၤၤ�ဆီီဆီီန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 
စကဲဲဘၣ််� QR ခိးး�နီၣ်��်ဂံၢ််� � (code) ဒ််သိးး�နကဃုနု့ၢ်�် �ဝဲဲတၢ်် �လီၢ်�် �လၢၢနကဖီၣ်��ညၣ််�အဂီၢ်� �-

(Which Wisconsin Fish Should I Eat?)



တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး� Wisconsin ထံအံမိၢ်� �ပှၢ်� � အါါတ
က့ၢ်�် � လၢၢအဘၣ််�တၢ်် �ကဝီၤၤ�ဃာ််�အီၤၤ�လၢၢခိိသူူခိၣ်��တဖၣ််�  
(တမ့ၢ်� � Great Lakes)

ပှၤၤ�နီၢ်� �ဂံၢ််� �လၢၢအတူၢ်�် �
ဘၣ််�တၢ်် �ညီီ 

ကမျၢၢ်�်� �ထံဖိိကီၢ်�် �ဖိိ
နီၢ်� �ဂံၢ််� � အါါတက့ၢ်�် �

တၢ်် �ဃုုထၢၢ အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �

ညၣ််�ဘျူူ�က့ ့(Bluegill)

ညၣ််�ဆှူၣ်�်�က့ၤၤ� (Bullhead)

ညၣ််� Inland Trout

ညၣ််�ရီးး�ဘးး(စ) (Rock Bass)

ညၣ််�ခရဲးး�ဖံၣ််�� (Crappie)

ညၣ််�လၢၢ််� �ဘီီ (Yellow Perch)

ညၣ််�မုၢ််� � (Sunfish)

တၢ်် �ဃုုထၢၢ အဂ့ၤၤ�တဖၣ််�

ဟးးဆှဲးး��အီၤၤ�

ဒီးး�တၢ်် �ကိးး�ကလုာ််�� လၢၢ
တၢ်် �တကွဲးး��ရဲၣ်��လီၤၤ�အမံၤၤ�
စရီီဖဲဲအံၤၤ�

ညၣ််�ဘ့းး�(စ) (bass) ကိးး�
ကလုာ််��ဒဲးး�

ညၣ််�ကိၣ််�� (Catfish)

ညၣ််�၀ဲဲလ့ ့(Walleye)

ညၣ််�မါါစကံၣ််�� (Musky)

အီၣ်�်�အီၤၤ�တနွံံ� 
1 ဘျီီ�

တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်တအိၣ််��ဘၣ််�

အီၣ်�်�အီၤၤ�တလါါ 
1 ဘျီီ� 

အီၣ်�်�အီၤၤ�တနွံံ� 
1 ဘျီီ�

အီၣ်�်�တဂ့ၤၤ�
အီၣ်�်�အီၤၤ�တလါါ 

1 ဘျီီ� 

ညၣ််�ဖဲးး� (Pike)

ပှၤၤ�နီၢ်� �ဂံၢ််� �လၢၢအတူၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �ညီီ- ပှၤၤ�သ့ၣ််��တဖၣ််�လၢၢ အဟုးး�သးးအိၣ််��ထီၣ်�်�သ့,့ အိၣ််��ဒီးး�အဟုးး�အသးး မ့တ့မ့ၢ််� � ဒုးး�အီၣ်�်�အဖိနုၢ််� � ဒီးး� ဖိ
သၣ််�လၢၢ အသးးနံၣ်�� ်15 နံၣ်��်ဆူူအဖီီလာ််�

ပှၤၤ�နီၢ်� �ဂံၢ််� �အါါတက့ၢ်�် �- ပှၤၤ�အဂၤၤတဂၤၤလာ််�လာ််�
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ညၣ််�အဂီၤၤ�သ့ၣ််��တဖၣ််�အံၤၤ� ဘၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ�လၢၢ John Lyons, Wiscosin Sea Grant  

(Wiscosin ပီၣ်��လဲၣ်�်� စ့တၢ်် �ဆီၣ်�်�ထွဲဲ�) န့ၣ်� �်လီၤၤ�


