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BEBÉS 
Entre 6 y 11 meses  

NIÑOS 
Entre 12 meses y 13 años 

Viaje dentro de los 
EE. UU. 

No hay recomendación de 
vacunación MMR para 

este grupo  
 
 

Viaje fuera del país 
Consulte al proveedor de 

cuidados de la salud de su 
niño sobre la vacunación 

MMR  

 

*La evidencia de inmunidad incluye una de las siguientes opciones: la documentación escrita de vacunación, la 
evidencia de inmunidad de laboratorio, la confirmación de laboratorio de sarampión o el nacimiento en los 

Estados Unidos antes de 1957.  

Planifique estar completamente vacunado contra el sarampión al menos 2 semanas antes 
de viajar. Si faltan menos de 2 semanas para su viaje, aun así debe recibir una dosis de la 
vacuna MMR, si se recomienda.  

MMR 
Antes de viajar fuera del país o dentro de los Estados Unidos, asegúrese de estar al día con 
su vacuna contra measles-mumps-rubella (el sarampión, las paperas y la rubéola, MMR).  

ADOLESCENTES Y 
ADULTOS 

Sin evidencia de inmunidad*  

¿VIAJA? 
PROTÉJASE PRIMERO CONTRA 

EL SARAMPIÓN.  

Viaje dentro de los 
EE. UU. 

Siga el programa de rutina: 
 1 dosis de la MMR a los 

12-15 meses 
 1 dosis a los 4-6 años  

 
 

Viaje fuera del país 
2 dosis de la MMR con al 

menos 28 días de 
diferencia  

Viaje dentro de los 
EE. UU. 

Adolescentes y adultos: 
1 dosis de la MMR ahora 
Adolescentes: 
1 dosis al menos 28 días 
después  

 

 

Viaje fuera del país 
2 dosis de la MMR con al 

menos 28 días de 
diferencia  
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