
Txoj hau kev yuav mus nrog koj 
tus me nyuam tus kws kho mob 
sib tham hais txog kev kuaj 
ntsuas kuab txhuas
Cov kev teem caij ntsib kws kho mob tuaj yeem sau tau 
rau nrog ntau yam dej num, nqe lus nug, thiab ntaub ntawv 
qhia paub. Tab sis koj pab pawg saib xyuas kev noj qab 
haus huv yuav nyob ntawd los pab koj — thiab los piav qhia 
txog tej yam uas koj xav tau kev pab kom nkag siab.

Npaj kom txhij

Sau koj cov lus nug thiab cov kev 
txhawj xeeb cia ua ntej yuav mus rau 
kev teem caij ntsib kws kho mob, ua 
ke nrog cov hau kev uas tej zaum koj 
tus me nyuam yuav raug rau cov kuab 
txhuas ntawd. Saib cov lus nug ua qauv 
piv txwv hauv qab no, thiab tsis txhob 
ua siab deb los nug txog lwm nqe lus 
nug twg uas koj muaj thiab.

Nug cov lus nug

Nqa koj daim ntawv sau lus nug cia 
mus rau koj lub sij hawm teem caij 
tseg, thiab yog tias koj tsis nkag siab 
qhov lus teb, koj yeej thov kev pab 
ntxiv tau. Koj tuaj yeem hais tias, “Kuv 
thov txim, kuv tsis nkag siab. Koj piav 
qhia dua lwm txoj hau kev puas tau?”

Hais kiag tawm los

Koj tsev neeg pab pawg saib xyuas kev 
noj qab haus huv xav pab koj thiab koj 
tus me nyuam, thiab koj tuaj yeem hais 
tau ncaj qha, hais meej, thiab hais ncaj 
ncees txog koj cov kev txhawj xeeb. Koj 
tsis tas yuav zaum twj ywm thiab mloog 
yog tias koj tsis hnov tias lawv nkag siab 
koj. Yeej tsis ua li cas kiag li uas yuav 
hais, “Kuv tsis paub meej tias koj yeej 
tau hnov tias kuv yeej muaj kev txhawj 
xeeb txog qhov no heev npaum li cas.”

Cov lus nug uas yuav nug hais txog kev kuaj 
ntsuas kuab txhuas
• Kuv yuav coj kuv tus me nyuam mus kuaj tau qhov twg?

• Koj qhia kuv puas tau txog yam yuav cia siab tias yuav tau ntsib thaum 
kuv teem sij hawm mus kuaj ntsuas txog kuab txhuas?

• Yuav ua li cas yog tias kuv tus me nyuam cov ntshav kuaj pom tias muaj 
kev pheej hmoo?

• Kuv yuav paub tau li cas kuv tus me nyuam ho mus chwv raug tau li cas?
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(How to talk with your child’s doctor about lead testing)


