
Tab sis koj tuaj yeem 
coj nws mus kuaj 
xyuas tau.

nyob ib puag ncig 
koj tus me nyuam.

Koj ib txwm tsis tuaj yeem pom

Tham nrog koj tus me nyuam tus kws kho 
mob txog seb qhov kev kuaj xyuas thaum 
ntxov puas tuaj yeem yog ib feem ntawm 
txoj phiaj xwm ntawm koj tsev neeg los tiv 
thaiv kev cuam tshuam ntawm cov tshuaj 
txhaum ntawm kua txhuas.

Kuv tus me nyuam yuav tau 
txais kua txhuas tau li cas?
Tau ntau xyoo lawm, kua txhuas tau siv los ua ntau 
yam khoom siv hauv kev ua neej nyob — cov khoom 
ntawd tseem yuav muaj nyob ib puag ncig los txog 
rau niaj hnub no. Yog li nws tuaj yeem nyuaj txhawm 
kom paub txoj hauv kev kom tsis txhob muaj cov 
khoom uas muaj kev txaus ntshai no. Tsis tas li ntawd, 
cov me nyuam yaus hnub nyoog qis dua 6 xyoo yuav 
tau txais cov kua txhuas ntau dua vim tias lawv txoj 
kev siv sij hawm ua neej nyob txhua hnub: kev muab 
khoom tso rau hauv lawv lub qhov ncauj, kev nkag 
mus los, thiab ua si los sis tuav kov tej chaw nyob 
hauv tsev. 

Tiv thaiv koj tus me nyuam nrog 
2 txoj kev kuaj kua txhuas ua ntej 
lawv muaj hnub nyoog txog 2 xyoos
Kua txhuas yog qhov txaus ntshai tshaj rau cov me 
nyuam yaus vim tias cov me nyuam yaus lub cev 
nqus cov kua hlau ntau dua li cov neeg laus — txog 
li tsib npaug! Thiab lawv muaj kev pheej hmoo siab 
dua vim tias lawv lub hlwb thiab lub cev tseem 
tab tom loj hlob. Tab sis koj tuaj yeem tiv thaiv 
kom koj tus me nyuam muaj kev nyab xeeb ntau 
dua los ntawm kev ua kom ntseeg tau tias lawv 
tau txais cov kev kuaj xyuas uas tseem ceeb no.

Nug koj tus me nyuam tus kws kho mob 
txog kev kuaj tshuaj kua txhuas ntawm koj 
qhov kev teem caij zaum tom ntej. Kawm 
paub ntau ntxiv ntawm: dhs.wi.gov/2by2

Tej zaum koj tsev neeg yuav muaj 
kev pheej hmoo ntau dua rau kev 

tau txais cov tshuaj txhaum ntawm 
cov kua txhuas siab dua yog tias koj:
• Nyob hauv ib lub tsev uas tsim tsa ua 

ntej xyoo 1978
• Ua hauj lwm nrog cov txhuas los sis 

muaj kev nyiam ua hauj lwm uas muaj 
cov txhuas hauv koj cov khoom

• Siv cov khoom tuaj txawv teb chaws, 
xws li tshuaj pleev ib ce, tshuaj ntsuab, 
cov khoom ua noj, zaub mov, khoom 
qab zib, thiab txuj lom
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KUA TXHUAS
(You can’t always spot the 
LEAD around your child..)



Vim li cas kua txhuas thiaj  
txaus ntshai?
Kua txhuas yog ib yam hlau raws ntuj tsim uas coj 
los siv rau hauv cov khoom siv hauv yim neeg nrog 
rau cov xim, roj av, thiab cov kav dej. Kev siv cov kua 
txhuas tsis tau txais kev tso cai ntxiv lawm, tab sis 
nws tseem tuaj yeem saib pom hauv cov tsev laus 
los sis cov khoom los ntawm lwm lub teb chaws. 
Thaum koj tau txais cov kua txhuas, nws tuaj yeem 
ua rau lub hlwb, lub cev, thiab pob txha puas tsuaj 
tau. Thiab txawm tias nws me xwb los tuaj yeem ua 
rau muaj kev phom sij rau tus me nyuam yaus tau. 

Yuav muaj dab tsi tshwm sim yog 
tias kuv tsis pom dab tsi txawv 
txav ntawm kuv tus me nyuam?
Kev txhaum tshuaj ntawm cov kua txhuas tuaj yeem ua 
rau muaj kev hloov pauv hauv koj tus me nyuam lub cev 
uas koj tsis tuaj yeem saib pom kiag tam sim ntawd.

Kuaj dab tsi?
Qhov kev kuaj xyuas no feem ntau yog kev hno me-me 
uas ceev, yooj yim, thiab tuaj yeem ua tiav thaum koj 
tus me nyuam qhov kev kuaj xyuas txhua xyoo thaum 
muaj hnub nyoog 1 xyoos thiab ntawm 2 xyoos. Koj lub 
tsev hauj lwm saib xyuas kev noj qab haus huv hauv 
zos los sis WIC lub chaw kho mob kuj tseem tuaj yeem 
muaj cov kev pab cuam kev kuaj xyuas kua txhuas.

Yuav muaj dab tsi tshwm sim yog tias kuv 
tus me nyuam muaj kua txhuas hauv lawv 
cov ntshav?
Koj tuaj yeem tsim ib txoj phiaj xwm nrog koj tus me 
nyuam tus kws kho mob kom txo qis cov kua hlau hauv 
lawv cov ntshav, suav nrog cov tshuaj uas tuaj yeem 
tshem tawm cov kua txhuas los ntawm lawv lub cev.

Yog tias kuv tus me nyuam tau tuav kov 
raug kua txhuas, peb yuav ua li cas txuas 
ntxiv?
Koj tus me nyuam tus kws muab kev pab saib xyuas 
kev noj qab haus huv yuav pab koj nrhiav cov hauv kev 
los daws cov kua txhuas, suav nrog kev ua hauj lwm 
nrog lub tsev hauj lwm saib xyuas kev noj qab haus 
huv los txo koj tsev neeg txoj kev pheej hmoo.

Tau txais 2 qhov  
kev kuaj xyuas kua

txhuas los ntawm lawv lub hnub 
yug xyoo thib 2
Tshuaj txhaum ntawm kua txhuas tuaj yeem cuam 
tshuam rau koj tus me nyuam kiag tam sim ntawd, 
feem ntau yog ua ntej uas koj tuaj yeem saib pom cov 
cim ceeb toom. Qhov ntawd yog qhov laj thawj tias vim 
li cas nws thiaj li tseem ceeb heev txhawm rau kom tau 
txais 2 qhov kev kuaj xyuas ua ntej koj tus me nyuam 
muaj 2 xyoos, yog li koj thiab koj tus kws kho mob tuaj 
yeem txo cov teeb meem ncua sij hawm ntev.

• Cov kws kho mob thoob plaws 
Wisconsin xav pab cov niam txiv txo 
qis ib theem ntawm kev tuav kov raug 
kua txhuas.

• Yog tias koj tus me nyuam tau tuav kov 
raug cov kua txhuas, muaj txoj hauv kev 
los nrhiav thiab kho cov peev txheej. 


