
Creo que hay que hablar  
de verdad sobre el consumo 
de sustancias porque nos 
curamos con la ayuda  
de los demás. 
Mark
Habitante de Wisconsin en recuperación

Las conversaciones reales sobre el 
consumo de sustancias logran un impacto 
y son más fáciles de lo que cree. 
(Real talks about substance use make an impact—and they’re easier than you think.)

Encuentre consejos y asistencia 
para entablar conversaciones en   

RealTalksWI.org
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Todos debemos contribuir  
a prevenir y reducir el consumo 

de sustancias.


