Reduccion de danos:

Como mantener a las
comunidades saludables

(Harm Reduction: Keeping Communities Healthy)

Conocimientos basicos sobre la reduccion de danos

e Las personas practican la reduccion de dafios todos los dias para mantenerse a salvo. Usar cinturones de seguridad
y cascos, manejar respetando el limite de velocidad y hacer ejercicio son ejemplos diarios de la reduccién de dafios.

e Lareduccion de daios es un enfoque de la salud publica que involucra directamente a las personas que consumen
drogas para prevenir la sobredosis y la transmisidon de enfermedades infecciosas, como el VIH y la hepatitis C.

e Los programas de reduccidn de dafios pueden incluir una serie de servicios. Algunos de los servicios mas conocidos
son los syringe service programs (programas de servicio de jeringas, SSP) y la distribucidon de Naloxone.
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y moriran. sobredosis letales.

L Los SSP les permiten a las personas
Implementar los SSP implica que desechar [a5 jeringas usadas
habra mas residuos de agujas. de manera segura

Naloxone no es seguro y provoca Naloxone es extremadamente seguro,
dafios cuando alguien lo recibe. eficaz y salva vidas.

Beneficios de los programas de reduccion de dainos

Distribuyen Naloxone y jeringas Las personas reciben remisiones para los servicios
@ estériles para prevenir sobredosis @ de salud mental, el tratamiento de trastorno por
letales y enfermedades. abuso de sustancias y atenciéon médica.
Ofrecen pruebas para la deteccién y Les brindan a los cuerpos de seguridad las
+* tratamiento del VIH, la hepatitis Cy las ITS. herramientas que necesitan para responder

a ciertas llamadas.

¢;Tiene preguntas? Comuniquese con nuestro equipo de respuesta para la reduccion de danos al:

BUREAU OF COMMUNICABLE DISEASES
www.dhs.wisconsin.gov/dph/bcd.htm | dhsdphbcd@dhs.wi.gov
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