
Controle su diabetes vigilando los 
niveles de glucosa, manteniéndose 
activo y siguiendo una dieta 
equilibrada para reducir el riesgo 
de sufrir un derrame cerebral.

¡COMA BIEN, 
MUÉVASE MÁS!NO ES BROMA.

Tener diabetes aumenta el
riesgo de sufrir un derrame
cerebral.
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Usted puede REDUCIR SU RIESGO de 
sufrir un derrame cerebral

No Es Broma...

REDUZCA
SU RIESGO

Para obtener más información 
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