
Контролируйте свой диабет, 
следя за уровнем глюкозы, 
ведя активный образ жизни 
и соблюдаясбалансированную 
диету, чтобы уменьшить Вашриск 
инсульта.

ХОРОШО ПИТАЙТЕСЬ, 
БОЛЬШЕ ДВИГАЙТЕСЬ!

ЭТО НЕ ШУТКА.

Наличие диабета увеличивает 
Ваш риск инсульта.

Вы можете УМЕНЬШИТЬ ВАШ РИСК ИНСУЛЬТА
(It’s no joke... You can REDUCE YOUR RISK of STROKE)

Это не шутка... 

ГАЗИР-
ОВКА ЧИПСЫ

УМЕНЬШИТЕ
ВАШ РИСК.
Узнайте больше:

dhs.wisconsin.gov/coverdell/community.htm
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