Tsis yog dag...
Koj TXO QIS TAU KOJ TXOJ KEV PHEEJ]
HMOO yuav mob hlab ntsha tawg

NOJ ZAUB MOV KOM
Z00, TXAV MUS LOS
KOM NTAU NTXIV!

Tswj koj tus mob ntshav qab zib los

TSIS YOG DAG.

Tus mob ntshav qab zib yuav ntawm kev saib xyuas cov theem
ua rau koj txoj kev pheej hmoo piam thaj glucose hauv cov ntshav,
mob hlab ntsha tawg ntau tua;. tawm dag zog, thiab noj zaub mov

kom zoo yuav txo qis tau koj txoj
kev pheej hmoo yuav mob hlab
ntsha tawg.
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