
FoodShare ကရၢၢဖိိတဖိ်�- 
နဒိး�ိနၢ် �အါါထီၣ််် �ဘၣ််� FoodShare တၢ �နၢ် �ဘၣ်း�� သ့ဖဲ်ိန မ့်ၢ်ၢ �အါိ် �ဒိး�် ကသ့်် �ကသ့တ်ၢ �လၢာ်ၢ��ဘၣ််် �လၢာ်ၢ��စ့ၤ်� 
လၢာ်ၢနဟ့ၣ််် �ဘၣ််�အါ�်လၢာ်ၢနန်ၢ �ကစ့ၤၢ �ကးိ်�စ့်ၤ ဒိး်�နဲ အါဂ်ီၢ်ၢ �န ်် �လၢာ်�်�

နမ့်ၢ်ၢ �အါိ် � စ့ၤ�်လၢာ်ၢ "မ့်ၢ်ၢ �" လၢာ်ၢတၢ �သ့က်ၢ် �တဖိ်�ခဲဲလၢာ်ၢ�� န ်် �ဒိး�်နမ့ၢ်�နၢ် �အါါထီၣ််် �ဘၣ််� FoodShare တၢ �နၢ် �ဘၣ်း�� သ့န် ်် �လၢာ်�်� တၢ်် �အံၤၤ� ခီဖီျိိ�၀ဲဲဒၣ်��လၢ်နကဒၣ်��
န ်် �ဘၣ်�� ခြဲခီဒဲၣ်ၤ�ခီ� သ့လ်ၢ်ကိ���စ့တ်ၢ်န�ီန�ီလၢ် နစ့း�ကါဘၣ်��အံၤ�ီကသ့ၤ��ကသ့တီၢ်် �လၢ်��ဘၣ်း��လၢ်��စ့လ်ၢ�ီတၢ်ၤ် �အံၤဂီီၢ်် � အံၤဃိ�န�်�လၢ�ီ� တၢ်် �အံၤၤ�တၢ်် �သ့�်�ညါါအံၤ�ီဒၣ်�
အံၤမ့ၢ််် � တၢ်် �ဒၣ်��န ်် �ဘၣ်�� တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�စ့ၤ�လၢ�ီဘၣ်��ကသ့ၤ��ကသ့တီၢ်် �လၢ်��ဘၣ်း��လၢ်��စ့�် န�်�လၢ�ီ�

လၢာ်ၢပ်ှာ်��ယဲၤ�ဲဖ်ိခိဲ်�- ပတၢ်ၤထီၣ်�ီ�လၢ် ACCESS ပၤ��ယဲၤ�ဲသ့နဖဲ်ျိ access.wi.gov တၢ်က်် ��

ခ်ဲဖိးိလၢာ်�်�ပှာ်ရၢၢ မ့်ၢ်တမ့်ၢ်ၢ � စဲ့�ဒၣ်�ဆှၢၤ် လၢၤ�� လၢ်ပတၢ်ၤထီၣ်�ီ�ခီဖီျိိ�လၢၤ��ပရၢ် မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � စဲ့�ဒၣ်�ဆှၢၤ် လၢၤ�� ဆှၢၤ် ဘၣ်��က�် လၢၤ��ပတၢ်ၤထီၣ်�ီ�တၢ်် �ဂီၢ််် �လၢ်မ့ၢ်�ပၤဲ�လၢ�ီ၀ဲၤ�
လၢ်ပၤဲ� ဆှၢး နလၢီ် �က၀ဲီ�ကရၢ်ခီ်��စ့�တၢ်က်် ��

လၢာ်ၢန်ၢ �ကစ့ၤၢ � လၢ်ပတၢ်ၤထီၣ်�ီ�တၢ်် �လၢ်နီ် �ကစ့် �ဒၣ်��န ဲလၢ�ဲဆှၢးနလၢီ် �က၀ဲီ�ကရၢ်ခီ်��စ့�တၢ်က်် �� ဘၣ်��သ့�်�သ့�်�နကဘၣ်��သ့�်�ဆှၢ်ကတၢ်ီ် �န�်�လၢ�ီ�

လၢာ်ၢလၢာ်တ်စဲ့ၤ-ိ လၢ်ပတၢ်ၤထီၣ်�ီ�ခီဖီျိိ�လၢတီၢ်စဲ့�အံၤဂီီၢ်် � က��လၢတီၢ်စဲ့�ဆှၢးနလၢီ် �က၀ဲီ�ကရၢ်ခီ်��စ့�တၢ်က်် ��

နမ့ၢ််် �ပၤ�သ့�နၤ�� 60 နၤ��ဆှၢးဖီျိခီ��� ပၤ�မဲ့ၢ်��ဘၣ်ိီ�� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � ပၤ�နီ် �ခီ�က်် �ဂီီၢ်�တၢ်လၢ်ပၤဲ� ဧါႋါ�

နဒၣ်��န ်် �ဘၣ်�� FoodShare တၢ်် �န ်် �ဘၣ်ိ��ဧါႋါ�

နအံၤ���ဒၣ်�ီ ကသ့ၤ��ကသ့တီၢ်် �လၢ်��ဘၣ်း��လၢ်��စ့�် လၢ်နဟ့ၣ်�်�ဘၣ်��လၢ်နနီ် �ကစ့် �ကိ���စ့ဒ်ၣ်��နဧဲါႋါ�

တၢ်် �တၢ်���ကိဲ�အံၤၤ� ဘၣ်��တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�စ့ဆ်ှၢ�ီ�ထီၣ်ဲဘဲၣ်��အံၤ�ီ အံၤစ့ၤ�ကတၢ််် �ပ��ဃိ�်�ဒၣ်�ီ ကီ် �စ့်ဖျိၤ���စ့မ့်ၢ်�် �ပၤ် � ဟ့ၣ်လဲၢ် U.S. Department of Agriculture (ကီ် �အံၤမဲ့ၢ်ရၢက�စ့ၤ��ပၤဲ�သ့း��ဖျိိ�၀ဲဲ�ကိ��) 
န�်�လၢ�ီ� လၢၤ��တၢ်် �ဘၣ်��ဘၣ်��ရၢ�လၢ�ီအံၤတၢ်် �ဂီၢ််် �တၢ်် �ကိ��အံၤၤ� တၢ်မ့ၢ််် �တၢ်် �ပ��ဖျိိါထီၣ်�ီ�အံၤလၢီ် �အံၤ���၀ဲဲဒၣ်��လၢ် U.S. Department of Agriculture (ကီ် �အံၤမဲ့ၢ်ရၢက�စ့ၤ��ပၤဲ�သ့း��ဖျိိ�၀ဲဲ�ကိ��) အံၤ
တၢ်် �ထီၣ်ၤ��ကဲ် �စ့� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � အံၤကိဲသ့နူး မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်ပ��ဖျိိါ၀ဲဲ ပနၤ��မ့ၢ်ၤ�ပန�ီ�အံၤမ့ၢ်ၤ� ပနၤ��တၢ်် �က�တၢ်ဖျိ�� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � တၢ်် �ကရၢ်ကရၢ� လၢ်ဘၣ်��တၢ်် �အံၤ်��က�ီပ��ဂီၢ််် � ပ��ကိ်�အံၤ�ီခီဖီျိိ� ကီ် �အံၤမဲ့ၢ်ရၢက�ပ
ဒၣ်��� ဘၣ်��န�်�လၢ�ီ�

လၢ်ကသ့�်�ညါါန် �ပ်် �အံၤါထီၣ်�ီ� ဘၣ်��ဃိ�ဒၣ်�ီ ကမ့ၢ်�န ်် �အံၤါထီၣ်�ီ� FoodShare တၢ်် �န ်် �ဘၣ်ိ��ခီဖီျိိ�တၢ်် �တၢ်�ီ�ထီၣ်�ီ� ကသ့ၤ��ကသ့တီၢ်် �လၢ်��ဘၣ်း��လၢ်��စ့�်အံၤဂီၢ််် �
လၢ�ီတၢ်ၤ် � ဒၣ်�လၢ�ဲ�န�်� ဆှၢ�ဲကိ် နလၢီ် �က၀ဲီ�ကရၢ်ခီ်��စ့�ခီဖီျိိ�လၢတီၢ်စဲ့� လၢၤ��ပရၢ် စဲ့�ဒၣ်�ဆှၢၤ် လၢၤ�� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ််် � လၢ်နီ် �ကစ့် � တၢ်က်် �� နထီၣ််် �ဘၣ််�နလၢာ်ၢ် �က၀ီၤ်�က
ရၢၢခဲၢ်�စ့ၤ�သ့ခ််ဲဖိးိတၢ �ကၢ် �ဘၣ််�ဖဲိ dhs.wi.gov/forwardhealth/imagency/index.htm န�်�လၢ�ီ�

တၢ်် �ဂီၢ််် �တၢ်် �ကိ��အံၤဂီၢ်�်ဂီၢ်�ဘၣ်��ဃိ�ဒၣ်�ီ တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�စ့ၤ�လၢ�ီဘၣ်��ကသ့ၤ��ကသ့တီၢ်် �လၢ်��ဘၣ်း��လၢ်��စ့�် မ့ၢ်�တၢ်် �ဒၣ်�လၢ�ဲ�န�်� ကဲ် �ဘၣ်��တၢ်် �န�ဲ�ကိဲအံၤလၢ်ပၤဲ�လၢ်ပၤ��
ယဲၤ�ဲ ဖီျိခီ��� ဖဲျိ- www.dhs.wisconsin.gov/publications/p03315b.pdf တၢ်က်် ��

ကသ့်် �ကသ့တ်ၢ �လၢာ်ၢ��ဘၣ််် �လၢာ်ၢ��စ့ၤ်� အါကြၢးကၢ�၀ီၤဲဘၣ််�၀ီၤဲအါဒိးတိဖိ်�-

ကသ့်် �ကသ့လ်ၢာ်ၢက
သ့်် �သ့ရၢ်�နဲ်�လၢာ်�်-

ကသ့်် �ကသ့လ်ၢာ်ၢတလၢာ်ိ် �
ကသ့်် �ထီၣ်လ်ၢာ်ဲ

တၢ �အါ်် �က�်ဖြံးဖ်ိ�
မ့်ၢ််�ယဲၤၢ်�

မဲ့ၢ်��ဒိး�ိဒိး�်လၢာ်ါနါတဖိ်�

ကၢ် �အါါထီၣ််် �-

တဒိး�ိနၢ် �ဘၣ််�ဒိး�် FoodShare တၢ �နၢ် �ဘၣ်း��ဧါႋါ� ကိဲအံၤ���လၢဲၤ် �ဘၣ်�လၢ်ကပတၢ်ၤထီၣ်�ီ�အံၤ�ီအံၤဂီီၢ်် �-

P-03315KA (10/2022)

(FoodShare Members: You may be able to get more FoodShare benefits if you have medical expenses 
that you pay out of your own pocket.)

http://access.wi.gov
http://dhs.wi.gov/forwardhealth/imagency/index.htm
https://www.dhs.wisconsin.gov/publications/p03315b.pdf

