
FoodShare အဖ့ွဲ့��ဝင်မ်ျား�း�ခင်ဗ်ျာ�း- 
သင်တ်ို့့� �တို့င့် ်အတ့ို့စ်ို့�က်ပ်ေး��ပေးခ�ရများည့်� ်ပေး��ဘက်�့်�င်ရ်း က်�န််က်�စိုရ့တို့မ်ျား�း� ရ့ိှိပေးန်�ါက် အ�့�ပေး�းင်�် 
FoodShare အက်�့��ခံစိုး�ခ့င်�မ်ျား�း�က့်� ရရ့ိှိနို့�င်�်ါသည့်။်

သင်သ်ည့် ်ပေးများ�ခ့န််�သံ��ခ�စိုလုံးံ��က့်� “ဟု�တို့သ်ည့်”် ဟု� ပေး�ဖွဲ့ကြားက်း��ါက် အ�့�ပေး�းင်�် FoodShare အက်�့��ခံစိုး�ခ့င်�မ်ျား�း�က့်� ရရ့ိှိနို့�င်�်ါသည့်။် အဘယ်က်ြော��ာင့်််

ဆိုု�ကြော�ာ် အချို့့ု� �ကြော�ာ ကြောဆိုးဘ�ဆ်ိုု�င့်ရ်ာာ ��န်�့်စရုာတ်မ်ျား့ားတ်ငွ့် ်�င့်�်း�းစွ�လိုု���်ည့်် ်ကြောင့်အွချို့့ု� �အတ်�ွ ်အာများချို့းကြော�းကြောချို့့များ�ုု� ရာရှိိုနိုု�င့်က်ြော�ာကြော��ာင့််ဖ်ြ�စ်�ည့်။် 

၎င့်း်�ု� ကြောဆိုးဘ�ဆ်ိုု�င့်ရ်ာာ ��န်�့်စရုာတ် ်နို�တ်ယ််ကူြောစဖြချို့င့်း်ဟု�လိုည့်း် ��ု��ည့်။်

အန့််လုံး့�င်�်မိျားတို့စို�်င်�။် ACCESS ဝ�ဘ်ဆ်ိုု��ဖ်ြ�စ်�ည့်် ်access.wi.gov တ်ငွ့် ်ကြောလိုာာ�ထ်ားား�ါ။

ပေးများ�လုံး ်သ့� �များဟု�တို့ ်ဖွဲ့က်စ်ို�်ဖွဲ့င်�။် ကြောများးလို ်�ု�မ်ျားဟု�တ် ်��စ််ဖြ�င့်် ်ကြောလိုာာ�ထ်ားားရာန် ်ဖြ�ည့််စ်�ွထ်ားားကြော�ာ ကြောလိုာာ�လ်ိုာာ�ု� �င့််က်ြောေ�တ်ငွ့်း်ဌာာန်�ု� ် 
ကြော�း�ု��်ါ။

လုံးကူ့်�ယ်တ်ို့့�င်။် လို�ူု�ယ်တ််ု�င့် ်ကြောလိုာာ�ထ်ားားရာန် ်�င့််က်ြောေ�တ်ငွ့်း်ဌာာန်�ု� ် �ာွးကြောရာာ��်ါ။ �င့်�်ည့် ်ရာ�ခ်ျို့့ုန်း်တ်စ်ချို့� ဖြ��လို��်ရာန် ်လိုု�အ�်နိုု�င့်�်ါ�ည့်။်

ဖွဲ့�န််��ဖွဲ့င်�။် ��န်း်ဖြ�င့််က်ြောလိုာာ�ထ်ားားရာန် ်�င့််က်ြောေ�တ်ငွ့်း်ဌာာန်�ု� ��န်း်ကြောချို့်ဆိုု��ါ။

�င့်�်ည့် ်အ�� ်60 နိုစ်ိနိုငိ့််အ်ထား� ်များ့�စု်များဖြများင့်�် ူ�ု�မ်ျားဟု�တ် ်များ�န်စ်မ်ွျားး�တူ်စ်ကြောယ်ာ� ်ဖြ�စ်�ါ�လိုား။

�င့်�်ည့် ်FoodShare အ�့ု�းချို့းစားချို့ငွ့််မ်ျား့ား�ု� ရာရှိိုကြောန်�ါ�လိုား။

�င့််တ််ငွ့် ်အတု်စု်��က်ြော�းကြောချို့့ရာများည့်် ်ကြောဆိုးဘ�ဆ်ိုု�င့်ရ်ာာ ��န်�့်စရုာတ်မ်ျား့ား ရှိို�ါ�လိုား။

ဤ�ကြောရာာဂျ့��်ု� U.S. Department of Agriculture (အကြောများရုာ�န် ်စု���့်ု�းကြောရားဌာာန်) များ ိ��ေ်ရာယ်ရ်ာန်�်း�ကြောင့်ဖွြ�င့်် ်အန်ည့်း်ဆိုး�း တ်စ်စုတ်တ််စ်�ု�င့်း် ကြောင့်ကွြော��း�း�ု်�းထားား�ါ�ည့်။် ဤထား�တ်က်ြောဝများ�ုါ 
အကြော��ာင့်း်အရာာများ့ား�ည့် ်U.S. Department of Agriculture (အကြောများရုာ�န် ်စု���့်ု�းကြောရားဌာာန်) ၏ ထားင့်ဖ်ြများင့်ခ်ျို့့� ်�ု�မ်ျားဟု�တ် ်များဝူါေများ့ား�ု� ကြော�ချို့့ာကြော�ါ� ်ထားည့််�်ငွ့်း်ကြော�ာ်ဖြ�ထားားဖြချို့င့်း် များဟု�တ််
�ည့််အ်ဖြ�င့် ်အကြောများရုာ�န်အ်စု�းရာ� �ယွ်ဝု်��က်ြောထားာ�ခ်ျို့းချို့့� ်ကြော�းထားားကြော�ာ လို��်င့်န်း်အများည့်မ်ျား့ား၊ စးး�ာွးဖြ�စ်ထား�တ်�်�န်မ်ျား့ား �ု�မ်ျားဟု�တ် ်အ�ွ��အစည့်း်များ့ား�ု� ရာည့်ည်ွှာန်း်ကြော�ာ်ဖြ�ဖြချို့င့်း်များရှိို�ါ။

အချို့့ု� �ကြော�ာ ကြောဆိုးဘ�ဆ်ိုု�င့်ရ်ာာ ��န်�့်စရုာတ်မ်ျား့ား�ု� အစးရာင့်ခ်ျို့းတ်င့်ဖ်ြ�ပြီး�းး အ�ု�ကြောဆိုာင့်း် FoodShare အ�့ု�းချို့းစားချို့ငွ့််မ်ျား့ား ရာရှိိုန်ည့်း်နိုငိ့််�်တ်�်�၍် 
ကြောလိုလ်ိုာရာန် ်�င့််က်ြောေ�တ်ငွ့်း်ဌာာန်�ု� ် ��န်း်၊ ကြောများးလို၊် ��စ််ဖြ�င့််ဖ်ြ�စ်ကြောစ၊ လို�ူု�ယ်တ််ု�င့်ဖ်ြ�စ်ကြောစ ဆို��်ယွ်�်ါ။ dhs.wi.gov/forwardhealth/
imagency/index.htm သ့� � ဝင်ပ်ေးရးက်က်ြားက်ည့်�ရု်ှုပြီး�း� သင်�ပ်ေးေသတို့င့်�်ဌားန်က့်� ရိှိးပေးဖ့ွဲ့နို့�င်�်ါသည့်။်

ကြောဆိုးဘ�ဆ်ိုု�င့်ရ်ာာ ��န်�့်စရုာတ် ်နို�တ်ယ််မူျားမုျား့ား လို��်ကြောဆိုာင့်�်း�နိုငိ့်် ်�တ်�်�ပ်ြီး�းး အချို့့�အ်လို�မ်ျား့ား�ု� �ု�မုျား��ရုှိိုရာန်-် www.dhs.wisconsin.gov/
publications/p03315b.pdf တ်ငွ့် ်အွန်လ်ိုု�င့်း်လိုမ်ျားးညွှာန် ်အဖြ�ည့််အ်စး��ု� ��ည့််ရု်ှု�ါ။

သတို့မိ်ျားတို့ခ်�က်�်�ည့်�မ်ျားးပေးသး ပေး��ဘက်�့်�င်ရ်း က်�န််က်�စိုရ့တို့ ်ဥ�များးများ�း�တို့င့် ်ပေးအးက်�်ါတို့့� ��ါဝင်သ်ည့်-်

ပေး��စိုး�ါပေး��ဝါ�များ�း� ပေး��စိုးများလုံး့�ဘ� ဝယ်ယ််နူို့�င််
ပေးသး ပေး��ဝါ�များ�း�

အးများခံ �ရးများးယ်ံ
ပေးကြားက်�များ�း�

များ�က်မိ်ျားန််များ�း�နိုငိ်� ်များ�က််
က်�်မိျားန််များ�း�

�့�မ့ျား�ရိှိးပေးဖ့ွဲ့ပေးလုံး�လုံးးရန််-

FoodShare အက်�့��ခံစိုး�ခ့င်�မ်ျား�း� များရရ့ိှိပေးသ�ဘ�ူလုံးး�။ န်ည့်း်လိုမ်ျားးကြောလိုးများ့ု�းဖြ�င့်် ်ကြောလိုာာ�ထ်ားားနိုု�င့်�်ါ�ည့်-်

P-03315BU (10/2022)

(FoodShare Members: You may be able to get more FoodShare benefits if you have medical expenses 
that you pay out of your own pocket.)
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