
FoodShare အဖ့ွဲ့��ဝင်မ်ျား�း�ခင်ဗ်ျာ�ာ- 
သင်တ်ို့့� �တွွင် ်အိိတ်စ်ိုု�က်ပ်ေး�းချေ�ေရမည့််� ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ကုုန််ကျျစရိိတ်မ်ျား�း� ရိှိ�နေေပါါက အပိုု�ဆော�ာင်းး� 
FoodShare အကျိုးး���ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�ကိုု� ရရိှိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

သင်သ်ည် ်မေး�းခွွန်းး�သုံးး��ခုုစလုံးး��ကိုု� “ဟုုတ်သ်ည်”် ဟု ုဖြေ�ေကြား�း�ပါါက အပိုု�ဆော�ာင်းး� FoodShare အကျိုးး���ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�ကိုု� ရရိှိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် အဘယ်က်ြော��ာင့််�

ဆိုု�သော်�်� အချို့့�� �သော�ာ ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ကုုန်က်ျျစရိိတ်မ်ျား�း�တွငွ် ်သင်သ်ုံးး��စွဲဲ�လိုု�က်သ်ည့််� ငွေေ�အချို့့�� �အတွကွ် ်အာာမခံံပေး�းချေ�ေမှုကုိုု� ရရှိိ�နိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််�ဖြ�စ််သည်။် 

၎င်းး�ကိုု� ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ကုုန်က်ျျစရိိတ် ်နုုတ်ယ်ူစူေ�ခြ�င်းး�ဟုုလည်းး� သိိကြ�သည်။်

အွွန််လိုု�င်းး�မှှတစ်ဆ်င့််�။ ACCESS ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က်ဖ်ြ�စ််သည့််� access.wi.gov တွငွ် ်လျှော�ာ�က်ထ်ားး�ပါါ။

မေး�းလ် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ဖက်စ််ဖ်ြ�င့််�။ မေး�းလ် ်သို့့� �မဟုတု် ်ဖက်စ်််ဖြ�င့််� လျှော�ာ�က်ထ်ားး�ရန် ်ဖြ�ည့််�စွကွ်ထ်ားး�သော�ာ လျှော�ာ�က်လ်ွှာာ�ကိုု� သင့််�ဒေေသတွငွ်းး�ဌာာနသို့့� � 
ပေး�းပို့့� �ပါါ။

လူကူိုု�ယ်တ်ိုု�င်။် လူကူိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်လျှော�ာ�က်ထ်ားး�ရန် ်သင့််�ဒေေသတွငွ်းး�ဌာာနသို့့� � သွားး��ရော�ာက်ပ်ါါ။ သင်သ်ည် ်ရက်ခ်ျိိ�န်းး�တစ်ခုု ပြု�ုလုုပ်ရန် ်လိုု�အပ််နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ဖုုန်းး�ဖြ�င့််�။ ဖုုန်းး�ဖြ�င့််�လျှော�ာ�က်ထ်ားး�ရန် ်သင့််�ဒေေသတွငွ်းး�ဌာာနကိုု� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။

သင်သ်ည် ်အသက် ်60 နှှစ်နှှင့််�အထက် ်မျျက်စ်ိိမမြ�င်သ်ူ ူသို့့� �မဟုတု် ်မသန်စ်ွမွ်းး�သူတူစ်ယော�ာက် ်ဖြ�စ််ပါါသလားး�။

သင်သ်ည် ်FoodShare အကျိုးး���ခံံစား�းခွငွ့််�များ�း�ကိုု� ရရှိိ�နေေပါါသလားး�။

သင့််�တွငွ် ်အိိတ်စု်ို�က်ပ်ေး�းချေ�ေရမည့််� ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ကုုန်က်ျျစရိိတ်မ်ျား�း� ရှိိ�ပါါသလားး�။

ဤပရော�ာဂျျက်က်ိုု� U.S. Department of Agriculture (အမေ�ရိိကန် ်စုို�က်ပ်ျိုး�း��ရေး�းဌာာန) မှှ ဖက်ဒ်ရယ်ရ်န်ပ်ုံံ�ငွေေ�ဖြ�င့််� အနည်းး�ဆုံးး�� တစ််စိိတ်တ်စ်ပုို�င်းး� ငွေေ�ကြေး��းပံ့့�ပိုးး��ထားး�ပါါသည်။် ဤထုုတ်ဝ်ေ�မှုပုါါ 
အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�သည် ်U.S. Department of Agriculture (အမေ�ရိိကန် ်စုို�က်ပ်ျိုး�း��ရေး�းဌာာန) ၏ ထင်မ်ြ�င်ခ်ျျက် ်သို့့� �မဟုတု် ်မူဝူါါဒများ�း�ကိုု� သေ�ချာ�ာပေါ�ါက် ်ထည့််�သွငွ်းး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�ခြ�င်းး� မဟုတု််
သည့််�အပြ�င် ်အမေ�ရိိကန်အ်စိုးး��ရက သွယွ်ဝု်ို�က်ထ်ော�ာက်ခ်ံံချျက် ်ပေး�းထားး�သော�ာ လုုပ်ငန်းး�အမည်မ်ျား�း�၊ စီးး�ပွား��းဖြ�စ််ထုုတ်က်ုုန်မ်ျား�း� သို့့� �မဟုတု် ်အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�ကိုု� ရည်ည်ွှှန်းး�ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ။

အချို့့�� �သော�ာ ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ကုုန်က်ျျစရိိတ်မ်ျား�း�ကိုု� အစီီရင်ခ်ံံတင်ပ်ြ�ပြီး�း� အပုို�ဆော�ာင်းး� FoodShare အကျိုးး���ခံံစား�းခွငွ့််�များ�း� ရရှိိ�နည်းး�နှှင့််�ပတ်သ်က်၍် 
လေ့�့လာာရန် ်သင့််�ဒေေသတွငွ်းး�ဌာာနသို့့� � ဖုုန်းး�၊ မေး�းလ်၊် ဖက်စ်််ဖြ�င့််�ဖြ�စ််စေ�၊ လူကူိုု�ယ်တ်ိုု�င်ဖ်ြ�စ််စေ� ဆက်သ်ွယွ်ပ်ါါ။ dhs.wi.gov/forwardhealth/
imagency/index.htm သို့့� � ဝင်ရ်ော�ာက်က်ြ�ည့််�ရုှုပြီး�း� သင့််�ဒေေသတွွင်းး�ဌာာနကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ကုုန်က်ျျစရိိတ် ်နုုတ်ယ်ူမူှုမုျား�း� လုုပ်ဆော�ာင်ပ်ုံံ�နှှင့််� ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ပုို�မုို�သိိရှိိ�ရန်-် www.dhs.wisconsin.gov/
publications/p03315b.pdf တွငွ် ်အွွန်လ်ိုု�င်းး�လမ်းး�ညွှှန် ်အပြ�ည့််�အစုံံ�ကိုု� ကြ�ည့််�ရုှုပါါ။

သတ်မ်ှှတ်ခ်ျျက်ပ်ြ�ည့််�မီီသော�ာ ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ကုုန််ကျျစရိိတ် ်ဥပမာာများ�း�တွွင် ်အော�ာက်ပ်ါါတို့့� �ပါါဝင်သ်ည်-်

ဆေး�းစာာပါါဆေး�းဝါးး�များ�း� ဆေး�းစာာမလိုု�ဘဲဲ ဝယ်ယ်ူနူိုု�င််
သော�ာ ဆေး�းဝါးး�များ�း�

အာာမခံ ပရီီမီီယံံ
ကြေး��းများ�း�

မျျက်မ်ှှန််များ�း�နှှင့််� မျျက််
ကပ်မှှန််များ�း�

ပိုု�မိုု�ရှာာ�ဖွေ�ေလေ့�့လာာရန််-

FoodShare အကျိုးး���ခံံစား�းခွွင့််�များ�း� မရရိှိ�သေး�းဘူးး�လားး�။ နည်းး�လမ်းး�လေး�းမျိုး�း��ဖြ�င့််� လျှော�ာ�က်ထ်ားး�နိုု�င်ပ်ါါသည်-်

P-03315BU (10/2022)

(FoodShare Members: You may be able to get more FoodShare benefits if you have medical expenses 
that you pay out of your own pocket.)
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