Poliovirus

elile)

(Poliovirus (Polio))

La polio es una enfermedad potencialmente mortal causada por el poliovirus. Este virus es muy
contagioso y se propaga con facilidad de persona a persona. La polio afecta el sistema nervioso y causa
debilidad en los musculos. En algunos casos, puede causar paralisis o la muerte. No hay cura para esta
enfermedad, pero puede prevenirse si las personas se vacunan de forma segura y efectiva.

{Como se propaga?
El poliovirus es muy contagioso e ingresa en el cuerpo a través de la boca.
El virus puede contagiarse de los siguientes modos:
Teniendo contacto con las heces de una persona infectada.
Teniendo contacto con gotas de estornudo o tos de una persona infectada.
Tocando objetos contaminados con pequefios restos de heces o poniéndolos en la boca.

La polio puede propagarse a través de las personas que tienen el virus pero no presentan sintomas.

{Cuales son los signos y los sintomas?

La mayoria de las personas que estdn enfermas de polio no tendrdn sintomas.

Cerca del 25 % de personas tendran sintomas En casos muy poco frecuentes, las personas con polio
semejantes a los de la gripe, incluidos los siguientes: desarrollaran sintomas graves, incluidos los siguientes:
Dolor de garganta Ndauseas Meningitis (inflamacidn del cerebro y la
Fiebre Dolor de cabeza médula vertebral)
Cansancio Dolor de estémago Paralisis o debilidad en los brazos o piernas

{Cuales son las opciones de tratamiento?

No hay cura para la polio.
La terapia fisica u ocupacional puede ayudar a reducir la debilidad en brazos, piernas y musculos, u otros
resultados duraderos.

{Como puede prevenirse?
iLa polio se previene vacundndose de forma segura y efectiva!
Los niflos deben vacunarse a los 2 meses, 4 meses y entre los 6 y 18 meses de edad, y de nuevo antes del jardin

de infantes.
Mas del 99 % de las personas que se pongan todas las dosis recomendadas de la vacuna contra la polio estaran protegidas.

La vacuna que se utiliza para prevenir la polio en los EE. UU. no causa la polio.
La buena higiene y el lavado de manos pueden prevenir el contagio del poliovirus.

Consulte su estado de vacunacion a través del
Wisconsin Immunization Registry (Registro de Inmunizacion de Wisconsin).
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