
 

पोलियोवायरस  

(पोलियो) 
(Poliovirus (Polio)) 

इसकी रोकथाम कैसे की जा सकती है?  

सुरलित और प्रभावी टीकाकरण के माध्यम से पोलियो की रोकथाम की जा सकती है! 

बच्ोों को 2 महीने, 4 महीने और 6-18 महीने के होने पर और लिर से लकों डरगार्टन से पहिे र्ीकाकरण 

करवाना चालहए।  

पोलियो के र्ीके की सभी अनुशोंलसत खुराकें  प्राप्त करने वािे 99% से अलिक िोग सुरलित होोंगे।  

अमेररका में पोलियो की रोकथाम के लिए उपयोग लकए जाने वािे र्ीके से पोलियो नही ों होता है। 

स्वच्छता और हाथ िोने की अच्छी पद्धलतयाों पोलियो वायरस को िैिने से रोक सकती हैं। 

Wisconsin Immunization Registry (लवस्कॉन्सिन टीकाकरण रलजस्ट्री) के माध्यम से अपने टीकाकरण की 

न्सथथलत की जााँच करें ।  
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पोलियो एक जानिेवा बीमारी है जो पोलियो वायरस के कारण होती है। यह वायरस बहुत संक्रामक है और एक 

व्यन्सि से दूसरे व्यन्सि में आसानी से फैिता है। पोलियो नववस लसस्ट्ीम को प्रभालवत करता है और मांसपेलियो ं

को कमजोर बनाता है। कुछ मामिो ंमें, पोलियो िकवा या मृतु्य का कारण बन सकता है। पोलियो का कोई 

इिाज नही ंहै, िेलकन इसे सुरलित और प्रभावी टीकाकरण के माध्यम से रोका जा सकता है।  

गिा खराब होना 

बुखार 

थकान  

•  पोलियो उन िोगोों द्वारा िैिाया जा सकता है जो वायरस से सोंक्रलमत हैं िेलकन उनमें कोई ििण नही ों है।  

यह कैसे फैिता है?  

पोलियो का वायरस बहुत संक्रामक होता है और मंुह के जररए िरीर में प्रवेि करता है।  

• लकसी व्यक्ति को लनम्न के माध्यम से पोलियो हो सकता है:  

सोंक्रलमत व्यक्ति के मि के साथ सोंपकट । 

सोंक्रलमत व्यक्ति की छी ोंक या खाोंसी से लनकिने वािे छी ोंर्ें। 

ऐसी वसु्तओों को छूना या अपने मुोंह में रखना जो मि की थोडी मात्रा से दूलित होों।  

   िगभग 25% िोगोों में फू्ल जैसे ििण  

   होोंगे लजनमें शालमि हैं:  

इसके उपचार के लवकल्प क्या हैं?  

पोलियो का कोई इिाज नही ंहै। 

शारीररक या ऑकू्यपेशनि लचलकत्सा हाथ, पैर, या माोंसपेलशयोों की कमजोरी, या अन्य दीर्टकालिक पररणामोों में 

सुिार करने में मदद कर सकती है।  

मैलनन्जाइलर्स (मक्तस्तष्क और रीढ़ की हड्डी की 

सूजन) 

हाथ और/या पैरोों में िकवा या कमजोरी  

इसके संकेत और ििण क्या हैं?  

बहुत ही दुिटभ मामिोों में, पोलियो से सोंक्रलमत िोगोों 

में गोंभीर ििण लवकलसत होोंगे लजनमें शालमि हैं:  

पोलियो से बीमार अलिकांि िोगो ंमें कोई ििण नही ंहोगें।  

जी लमचिाना 

लसरददट   

पेर्ददट   

https://www.dhs.wisconsin.gov/immunization/wir.htm

