
मंकीपॉक्स: 
कॉलेज छात्रों कर क्या पता हरना चाहहए  
(Mpox: What College Students Need to Know) 

मंकीपॉक्स क्या है? 

• यहि आप मोंकीपॉक्स से बीमार हरते हैं, तर आपकर बुखार, हििुरन, ििद , सूजी 

हुई हलम्फ नरड्स और उसके बाि चकते्त का अनुभव हर सकता है। 

• कुछ लरगरों कर हबना अन्य लक्षणरों के चकते्त हर सकते हैं। 

• लक्षण आमतौर पर वायरस के सोंपकद  में आने के 4-14 हिनरों बाि शुरू 

हरते हैं। 

• चकते्त बहुत ििदनाक हर सकते हैं और सख्त, गरल, तरल पिार्द या 

मवाि से भरे घावरों की तरह हिखने वाले फरड़रों में बिल सकते हैं। 

• भले ही अहिकाोंश लरग 2 से 4 सप्ताह में हबना हकसी िवा के िीक हर जाते हैं, 

लेककन यकि आपके शरीर पर नए या रहस्यमय चकते्त हैं, तो परीक्षण के 

बारे में स्वास्थ्य िेखभाल प्रिाता से बात करें । 

 

मंकीपॉक्स एक िुललभ बीमारी है जो मंकीपॉक्स वायरस के कारण होती है।  

मंकीपॉक्स कैसे फैलता है? 

मंकीपॉक्स एक व्यक्ति से िूसरे व्यक्ति में आसानी से नही ंफैलता है।  

मोंकीपॉक्स सोंक्रहमत व्यक्ति के सार् घहनष्ठ, व्यक्तिगत, अक्सर त्वचा से त्वचा के सोंपकद  के बाि लरग सोंक्रहमत हर 

सकते हैं। इसमें शाहमल हैं:  

मोंकीपॉक्स से सोंक्रहमत 

व्यक्ति के मंकीपॉक्स 

चकते्त, पपडी या शरीर के 

तरल पिार्ल के सीधे 

संपकल  में आने से।  

उन वसु्तओ ंको छूना या 

उपयोग करना कजनका हाल 

ही में मंकीपॉक्स संक्रकमत 

व्यक्ति ने उपयोग ककया है 

जैसे, हबस्तर, तौहलये, टूर्ब्रश 

और सेक्स टॉयज।  

मंकीपॉक्स संक्रकमत 

व्यक्ति के सार् ककसी भी 

प्रकार का यौन संबंध 

रखना (मौक्तखक, गुिा, और 

यरहन) या जननांगो ंया 

गुिा कर छूना।  

लंबे समय तक आमने-

सामने संपकल  रहना। इसमें 

चुोंबन, आहलोंगन, सटकर 

लेटना और एक ही हबस्तर 

पर सरना शाहमल हर सकता 

है।  
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इसकी रोकर्ाम कैसे की जा सकती है? 

यकि ककसी कमत्र या पररवार के सिस्य का 

मंकीपॉक्स का कनिान होता है:  

मंकीपॉक्स से खुि को बचाने का सबसे अच्छा तरीका यह है कक ऐसे ककसी भी व्यक्ति के सार् 

त्वचा से त्वचा का संपकल  होने से बचें कजसके शरीर पर मंकीपॉक्स के जैसे किखने वाले चकते्त हो।ं 

• उनके सोंपकद  में आने से बचें। 

• यहि आपकर उनके सार् 6 फीट के िायरे में 

रहने की आवश्यकता है तर अच्छी हफहटोंग 

वाला मास्क या रेक्तिरेटर पहनें। 

• हबस्तर, तौहलये, कपड़े या बतदन जैसी चीजें 

साझा न करें । 

• अपने हार्रों कर अक्सर साबुन और पानी से 

िरएों । 

• यहि आपके शरीर पर नये या रहस्यमय चकते्त 

आते हैं, तर स्वास्थ्य िेखभाल प्रिाता से बात 

करें । 

यकि ककसी सार्ी को या ऐसे व्यक्ति को कजसके 

सार् आप यौन रूप से सकक्रय हैं:  

• यौन सोंबोंि या अन्य घहनष्ठ सोंपकद  जैसे गले लगाने और 

चुोंबन लेने से बचें। 

• यहि आप यौन सोंबोंि बनाना चाहते हैं, तर मोंकीपॉक्स 

फैलाने के अपने जरक्तखम कर हनम्न द्वारा कम करें : 

• वचुदअल यौन सोंबोंि बनाएों  या एक-िूसरे कर 

छुए हबना सार् में हस्तमैरु्न करना। 

• लोंबे समय तक आमने-सामने सोंपकद  से 

बचना। 

• यौन सोंबोंि के बाि अपने हार्, सेक्स टॉयज 

और सभी कपड़े (हबस्तर, तौहलये, कपड़े) 

िरना। 

यकि आपको लगता है कक आपको मंकीपॉक्स है तो क्या करें? 

ककसी डॉक्टर से या अपने सू्कल स्वास्थ्य कचककत्सालय से संपकल  करें  और मंकीपॉक्स की जांच 

कराने के बारे में पूछें  और कनम्नकलक्तखत किम उठाएं:  

चकत्तरों वाले सभी हहस्रों कर ढकें  

और मास्क पहनें।  

िूसररों कर छूने या वसु्तओों कर साझा 

करने से बचें।  

अपने हार्रों कर अक्सर िरएों ।  

उपचार और टीकाकरण हवकल्रों के बारे 

में पूछें ।  

िूसररों से अलग रहें। यहि आपका परीक्षण 

पॉहजहटव आता है तर तब तक अलग रहें 

जब तक हक सभी पपहड़यााँ हगर न जाएों  

और त्वचा की एक नई परत न बन जाए।  

उन सभी व्यक्तियरों से सोंपकद  करें  हजनके 

सार् आपका हपछले 21 हिनरों के भीतर 

हनकट, व्यक्तिगत या यौन सोंपकद  हुआ हर।  
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