
�ů�ŚŽƌŵŝŐſŶ͕�ůĂ�ƉŝĞĚƌĂ͕�Ğů�ŵŽƌƚĞƌŽ�Ǉ�Ğů�ĂƐĨĂůƚŽ�ƐŽŶ�ĂůŐƵŶŽƐ�ĚĞ�

ůŽƐ�ŵĂƚĞƌŝĂůĞƐ�ƋƵĞ�ĐŽŶƟĞŶĞŶ�ƐşůŝĐĞ�ĐƌŝƐƚĂůŝŶĂ͘� 

WĞƌĨŽƌĂƌ͕�ŵŽůĞƌ͕�ůŝũĂƌ�Ž�ĂƐƟůůĂƌ�ĞƐƚĞ�ƟƉŽ�ĚĞ�ŵĂƚĞƌŝĂůĞƐ� ĚĞ�

ŐĞŶĞƌĂƌ�ƉŽůǀŽ�ĚĞ�ƐşůŝĐĞ͕�ůŽ�ƋƵĞ�ĂƵŵĞŶƚĂ�Ğů�ƌŝĞƐŐŽ�ĚĞ�ƐŝůŝĐŽƐŝƐ͘ 

� �ŽŶƐƵůƚĞ�ůĂ�ƉĄŐŝŶĂ�Ϯ�ƉĂƌĂ�ŵĄƐ�ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ͘ 

Silicosis: lo que 
los empleadores 
deben saber 

La silicosis es una enfermedad peligrosa, pero prevenible. 

Industrias con riesgo conocido: 

Algunos trabajos y tareas ponen a las 
personas en riesgo de silicosis. 

>Ă�ƐŝůŝĐŽƐŝƐ�ĞƐ�ƵŶĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�
ƉƵůŵŽŶĂƌ�ŝŶĐƵƌĂďůĞ�ĐĂƵƐĂĚĂ�
ƉŽƌ�ůĂ�ŝŶŚĂůĂĐŝſŶ�ĚĞ�ƉŽůǀŽ�ĚĞ�
ƐşůŝĐĞ�ĐƌŝƐƚĂůŝŶĂ͘� 

�ů�ƉŽůǀŽ�ĚĞ�ƐşůŝĐĞ�ĐƌŝƐƚĂůŝŶĂ�
ƐĞ�ĐƌĞĂ�Ă�ƉĂƌƟƌ�ĚĞ�ŵĂƚĞͲ
ƌŝĂůĞƐ�ƋƵĞ�ĐŽŶƟĞŶĞŶ�ƐşůŝĐĞ͘ 

>Ă�ŝŶŚĂůĂĐŝſŶ�ĚĞ�ƉŽůǀŽ�ĚĞ�ƐşůŝĐĞ�ĚƵƌĂŶƚĞ�
ůĂƌŐŽƐ�ƉĞƌŝŽĚŽƐ�ĚĞ�ƟĞŵƉŽ�ƉƵĞĚĞ�ĐĂƵƐĂƌ�
ĚĂŹŽƐ�ƉƵůŵŽŶĂƌĞƐ�ƉĞƌŵĂŶĞŶƚĞƐ�Ǉ�
ƉŽƐŝďůĞŵĞŶƚĞ�ůĂ�ŵƵĞƌƚĞ͘ 

�ŽŶƐƚƌƵĐĐŝſŶ 

WĄŐŝŶĂ�ϭ�ĚĞ�Ϯ 

�ůďĂŹŝůĞƌşĂ &ƵŶĚŝĐŝŽŶĞƐ 

&ĂďƌŝĐĂĐŝſŶ�
ĚĞ�ƉŝĞĚƌĂ 

DŝŶĞƌşĂ KĚŽŶƚŽůŽŐşĂ 



El seguimiento médico de la silicosis debe incluir: 
· �ŶƚĞĐĞĚĞŶƚĞƐ�ŵĠĚŝĐŽƐ�Ǉ�ůĂďŽƌĂůĞƐ͕�ŝŶĐůƵŝĚŽƐ�Ğů�ĞƐƚĂĚŽ�Ǉ�ůŽƐ�ĂŶƚĞĐĞĚĞŶƚĞƐ�ƌĞůĂĐŝŽŶĂĚŽƐ�ĐŽŶ�ůĂ�ƚƵďĞƌĐƵůŽƐŝƐ�Ǉ�Ğů�

ƚĂďĂƋƵŝƐŵŽ͘ 

· hŶ�ĞǆĂŵĞŶ�İƐŝĐŽ�ĐĞŶƚƌĂĚŽ�ĞŶ�Ğů�ƐŝƐƚĞŵĂ�ƌĞƐƉŝƌĂƚŽƌŝŽ͘ 

· hŶĂ�ƌĂĚŝŽŐƌĂİĂ�ĚĞ�ƚſƌĂǆ�ĚŝŐŝƚĂů�Ž�ĚĞ�ƉĞůşĐƵůĂ�ŝŶƚĞƌƉƌĞƚĂĚĂ�ƉŽƌ�
ƵŶ�ůĞĐƚŽƌ���ĐĞƌƟĮĐĂĚŽ�ƉŽƌ�E/K^,͘ 

· hŶĂ�ƉƌƵĞďĂ�ĚĞ�ĨƵŶĐŝſŶ�ƉƵůŵŽŶĂƌ�;ĞƐƉŝƌŽŵĞƚƌşĂͿ�ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂĚĂ�
ƉŽƌ�ƵŶ�ƚĠĐŶŝĐŽ�ĐĞƌƟĮĐĂĚŽ�ƉŽƌ�E/K^,͘ 

· WƌƵĞďĂƐ�ĚĞ�ŝŶĨĞĐĐŝſŶ�ƚƵďĞƌĐƵůŽƐĂ�ůĂƚĞŶƚĞ͘ 

· �ƵĂůƋƵŝĞƌ�ŽƚƌĂ�ƉƌƵĞďĂ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĚĂ�ŵĠĚŝĐĂŵĞŶƚĞ�ŶĞĐĞƐĂƌŝĂ�Ǉ�
ƌĞůĂĐŝŽŶĂĚĂ�ĐŽŶ�ůĂ�ĞǆƉŽƐŝĐŝſŶ�Ă�ůĂ�ƐşůŝĐĞ�ĐƌŝƐƚĂůŝŶĂ�ƌĞƐƉŝƌĂďůĞ͘�
ƌĞĂůŝǌĂĚĂ�ƉŽƌ�ƵŶ�ŵĠĚŝĐŽ�Ƶ�ŽƚƌŽ�ƉƌŽĨĞƐŝŽŶĂů�ĚĞ�ůĂ�ƐĂůƵĚ�ĐŽŶ�
ůŝĐĞŶĐŝĂ͘ 

· �ĂƉĂĐŝƚĞ�Ă�ůŽƐ�ĞŵƉůĞĂĚŽƐ�ƐŽďƌĞ�ůŽƐ�ƉĞůŝŐƌŽƐ�ĚĞů�ƉŽůǀŽ�ĚĞ�
ƐşůŝĐĞ͕�ůĂƐ�ƚĂƌĞĂƐ�ƋƵĞ�ŝŶǀŽůƵĐƌĂŶ�ƐşůŝĐĞ�Ǉ�ůĂƐ�ĨŽƌŵĂƐ�ĚĞ�
ĞůŝŵŝŶĂƌ�ůĂ�ĞǆƉŽƐŝĐŝſŶ͘ 

· /ŶƐƚĂůĞ�ƐŝƐƚĞŵĂƐ�Ǉ�ĞƋƵŝƉŽƐ�ĚĞ�ĐŽŶƚƌŽů�ĚĞ�ƉŽůǀŽ͕�ĐŽŵŽ�
ƐŝƐƚĞŵĂƐ�ĚĞ�ǀĞŶƟůĂĐŝſŶ�ĚĞ�ĞƐĐĂƉĞ�ůŽĐĂůĞƐ�ĞƋƵŝƉĂĚŽƐ�ĐŽŶ�
ĮůƚƌĂĐŝſŶ�ĚĞ�ĂŝƌĞ�ĚĞ�ƉĂƌơĐƵůĂƐ�ĚĞ�ĂůƚĂ�ĞĮĐŝĞŶĐŝĂ�;,�W�Ϳ͕�
ŵĂƋƵŝŶĂƌŝĂ�ĐŽŶ�ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂƐ�ĚĞ�ƌŽĐŝĂĚŽ�ĚĞ�ĂŐƵĂ�Ǉ�
ŚĞƌƌĂŵŝĞŶƚĂƐ�ĚĞ�ŵĂŶŽ�ĐŽŶ�ĐƵďŝĞƌƚĂƐ�ĚĞ�ƉŽůǀŽ�ĚĞ�
ĂƐƉŝƌĂĐŝſŶ�ĞƋƵŝƉĂĚĂƐ�ĐŽŶ�,�W�͘ 

· /ŵƉůĞŵĞŶƚĞ�ƉƌĄĐƟĐĂƐ�ĚĞ�ƚƌĂďĂũŽ�ƐĞŐƵƌĂƐ͕�ŝŶĐůƵǇĞŶĚŽ�Ğů�
ƵƐŽ�ĚĞ�ŵĠƚŽĚŽƐ�ŚƷŵĞĚŽƐ�Ăů�ĐŽƌƚĂƌ͕�Ǉ�ůĂƐ�ĂƐƉŝƌĂĚŽƌĂƐ�ĐŽŶ�
ĮůƚƌŽ�,�W��Ăů�ůŝŵƉŝĂƌ͘��ǀŝƚĞ�ďĂƌƌĞƌ�ĞŶ�ƐĞĐŽ͕�ĐŽƌƚĂƌ�ĞŶ�
ƐĞĐŽ�Ž�ƵƟůŝǌĂƌ�ĂŝƌĞ�ĐŽŵƉƌŝŵŝĚŽ�ƉĂƌĂ�ůŝŵƉŝĂƌ͘ 

· �ĞƐĂƌƌŽůůĞ�ƵŶ�ƉƌŽŐƌĂŵĂ�ĞƐĐƌŝƚŽ�ĚĞ�ƉƌŽƚĞĐĐŝſŶ�
ƌĞƐƉŝƌĂƚŽƌŝĂ͘ 

Cómo minimizar la exposición al polvo de sílice en el lugar de trabajo: 
· WƌŽƉŽƌĐŝŽŶĞ�Ǉ�ĨŽƌŵĞ�Ă�ůŽƐ�ƚƌĂďĂũĂĚŽƌĞƐ�ƉĂƌĂ�ƋƵĞ�

ƵƟůŝĐĞŶ�ƌĞƐƉŝƌĂĚŽƌĞƐ�ƋƵĞ�ƉƌŽƚĞũĂŶ�ĐŽŶƚƌĂ�ůĂƐ�
ƉĂƌơĐƵůĂƐ͕�ĐŽŵŽ�ƌĞƐƉŝƌĂĚŽƌĞƐ�ƉƵƌŝĮĐĂĚŽƌĞƐ�ĚĞ�ĂŝƌĞ�ĚĞ�
ŵĞĚŝĂ�ĐĂƌĂ�Ǉ�ĚĞ�ĐĂƌĂ�ĞŶƚĞƌĂ͕�Ž�ŵĂƐĐĂƌŝůůĂƐ�Eϵϱ͘�
WƌŽƉŽƌĐŝŽŶĞ�ƌĞƐƉŝƌĂĚŽƌĞƐ�ĐƵĂŶĚŽ�ůŽƐ�ĐŽŶƚƌŽůĞƐ�ĚĞ�
ŝŶŐĞŶŝĞƌşĂ�ŶŽ�ƉƵĞĚĂŶ�ƌĞĚƵĐŝƌ�ůĂ�ĞǆƉŽƐŝĐŝſŶ�ĚĞ�ůŽƐ�
ƚƌĂďĂũĂĚŽƌĞƐ�Ăů�ƐşůŝĐĞ͘ 

· KĨƌĞǌĐĂ�Ǉ�ĨŽŵĞŶƚĞ�ůĂ�ƉĂƌƟĐŝƉĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůŽƐ�ĞŵƉůĞĂĚŽƐ�
ĞŶ�Ğů�ƐĞŐƵŝŵŝĞŶƚŽ�ŵĠĚŝĐŽ�ĚĞ�ůĂ�ƐŝůŝĐŽƐŝƐ͕�ƚĂů�Ǉ�ĐŽŵŽ�
ĞǆŝŐĞ�ůĂ�K^,�͘ 

· >ĞĂ�ůĂ�ŐƵşĂ�ĚĞ�ĐƵŵƉůŝŵŝĞŶƚŽ�ƉĂƌĂ�ƉĞƋƵĞŹĂƐ�ĞŶƟĚĂĚĞƐ�
ĚĞ�K^,��ƉĂƌĂ�ůĂ�ĐŽŶƐƚƌƵĐĐŝſŶ�Ǉ�ůĂ�ŝŶĚƵƐƚƌŝĂ�ŐĞŶĞƌĂů�Ǉ�
ŵĂƌşƟŵĂ�ƉĂƌĂ�ĐŽŶŽĐĞƌ�Ğů�ĞƐƚĄŶĚĂƌ�ĚĞ�ƐşůŝĐĞ�ĐƌŝƐƚĂůŝŶĂ�
ƌĞƐƉŝƌĂďůĞ͘ 

· ZĞĂůŝĐĞ�ƵŶ�ŵŽŶŝƚŽƌĞŽ�ĚĞů�ĂŝƌĞ�ĐƵĂŶĚŽ�ƐĞĂ�ŶĞĐĞƐĂƌŝŽ͘ϭ�

K^,��ƐƚĂŶĚĂƌĚ�ϭϵϮϲ͘ϭϭϱϯ�;ĚͿ�ĞǆƉůŝĐĂ�ůĂƐ�ŽƉĐŝŽŶĞƐ�ĚĞ�
ŵŽŶŝƚŽƌĞŽ͘ 

Para más información, visite:  

>Ă�ƉĄŐŝŶĂ�ǁĞď�ĚĞ�tŝƐĐŽŶƐŝŶ��,^�KĐĐƵƉĂƟŽŶĂů�
>ƵŶŐ��ŝƐĞĂƐĞ�ǁĞďƉĂŐĞ�� 

tŝƐ�ŽŶ 

>Ă�ƉĄŐŝŶĂ�ƚĞŵĄƟĐĂ�ĚĞ�ůĂ�K^,���ƌǇƐƚĂůůŝŶĞ�^ŝůŝĐĂ�
ƚŽƉŝĐ�ƉĂŐĞ� 

>Ă�ƉĄŐŝŶĂ�ƚĞŵĄŝĐĂ�ĚĞ�ůŽƐ�����^ŝůŝĐĂ�ƚŽƉŝĐ�ƉĂŐĞ 

dŽƐ �ŽůŽƌ�ĞŶ�Ğů�
ƉĞĐŚŽ 

&ĂƟŐĂ �ŝĮĐƵůƚĂĚ�ƉĂƌĂ�
ƌĞƐƉŝƌĂƌ 

>Ă�ƐŝůŝĐŽƐŝƐ�ƉƵĞĚĞ�ĂƵŵĞŶƚĂƌ�Ğů�ƌŝĞƐŐŽ�ĚĞ�ĐŽŶƚƌĂĞƌ�ŽƚƌĂƐ�
ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚĞƐ�ƉƵůŵŽŶĂƌĞƐ͕�ĐŽŵŽ�Ğů�ĐĄŶĐĞƌ�ĚĞ�ƉƵůŵſŶ�Ǉ�ůĂ�
ƚƵďĞƌĐƵůŽƐŝƐ͘��Ɛ�ĐƌƵĐŝĂů�ĚĂƌƐĞ�ĐƵĞŶƚĂ�ĚĞ�ůŽƐ�ƐşŶƚŽŵĂƐ�Ă�ƟĞŵƉŽ͘ 

Conozca los síntomas de la silicosis. 

ϭ͘�^ŝ�ŶŽ�ƐĞ�ƉƵĞĚĞ�ƐĞŐƵŝƌ�ůĂ�dĂďůĞ�ϭ�K^,��^ƚĂŶĚĂƌĚ�ϭϵϮϲ͘ϭϭϱϯ�ĚĞ�ůĂ�K^,�͕�ƌĞĂůŝĐĞ�ƵŶ�ĐŽŶƚƌŽů�
ĚĞů�ĂŝƌĞ�ƉĂƌĂ�ŐĂƌĂŶƟǌĂƌ�ƋƵĞ�ůĂ�ŵĞĚŝĂ�ƉŽŶĚĞƌĂĚĂ�ĞŶ�Ğů�ƟĞŵƉŽ�;dt�Ϳ�ĚĞ�ϴ�ŚŽƌĂƐ�ƉĂƌĂ�ůŽƐ�
ŶŝǀĞůĞƐ�ĚĞ�ƐşůŝĐĞ�ĞƐƚĠ�ƉŽƌ�ĚĞďĂũŽ�ĚĞů�ŶŝǀĞů�ĚĞ�ĂĐĐŝſŶ�;Ϯϱ�ђŐͬŵϯͿ�Ǉ�ĚĞ�ůŽƐ�ŶŝǀĞůĞƐ�ƉĞƌŵŝƟĚŽƐ�;ϱϬ�
ђŐͬŵϯͿ͘�WƌŽƉŽƌĐŝŽŶĂƌ�ůĂ�ƉƌŽƚĞĐĐŝſŶ�ƌĞƐƉŝƌĂƚŽƌŝĂ�ĂĚĞĐƵĂĚĂ�ƐĞŐƷŶ�ƐĞĂ�ŶĞĐĞƐĂƌŝŽ͘��ŽŵŽ�ŵşͲ
ŶŝŵŽ͕�ƌĞĂůŝǌĂƌ�ƵŶ�ĐŽŶƚƌŽů�ĚĞů�ĂŝƌĞ�Ɛŝ�ƵŶ�ĐĂŵďŝŽ�ĞŶ�ůĂ�ƉƌŽĚƵĐĐŝſŶ͕�Ğů�ƉƌŽĐĞƐŽ͕�Ğů�ĞƋƵŝƉŽ�ĚĞ�ĐŽŶͲ
ƚƌŽů͕�Ğů�ƉĞƌƐŽŶĂů�Ž�ůĂƐ�ƉƌĄĐƟĐĂƐ�ĚĞ�ƚƌĂďĂũŽ�ƉƵĞĚĞ�ĚĂƌ�ůƵŐĂƌ�Ă�ƵŶĂ�ĞǆƉŽƐŝĐŝſŶ�ŶƵĞǀĂ�Ž�ĂĚŝĐŝŽŶĂů�
Ăů�ŶŝǀĞů�ĚĞ�ĂĐĐŝſŶ�Ž�ƉŽƌ�ĞŶĐŝŵĂ�ĚĞů�ŵŝƐŵŽ͘ WĄŐŝŶĂ�Ϯ�ĚĞ�Ϯ 

�hZ��h�K&��Es/ZKED�Ed�>��E��K��hW�d/KE�>�,��>d, 
ǁǁǁ͘ĚŚƐ͘ǁŝƐĐŽŶƐŝŶ͘ŐŽǀͬŽĐĐƵƉĂƟŽŶĂů-ŚĞĂůƚŚ� 
ĚŚƐŽĐĐŚĞĂůƚŚΛĚŚƐ͘ǁŝ͘ŐŽǀ 
�ĞƉĂƌƚŵĞŶƚ�ŽĨ�,ĞĂůƚŚ�^ĞƌǀŝĐĞƐ�ͮ��ŝǀŝƐŝŽŶ�ŽĨ�WƵďůŝĐ�,ĞĂůƚŚ� 
W-ϬϯϮϲϭ^��;ϬϲͬϮϬϮϮͿ 


