
     

 

बच्च ों से COVID-19 से 

जुड़ी सुरक्षा के बारे में 

बात करने के सुझाव 
(Tips for Talking to Kids About COVID-19 

Safety) 

बचे् अपने ममत्च ों और सामामजक मीमिया से 

लेकर टीवी पर और वयस्चों के बीच वाताालापच ों 

तक COVID-19 से जुड़ी जानकारी के बहुत से 

स्रचतच ों के सोंपका  में आते हैं। सुमनमित करें  मक वे 

जच सुनते हैं वह मवश्वसनीय और सटीक हच। यहााँ 

कुछ युक्तियाों दी गई हैं, जच आपके जीवन में 

मौजूद बच्चों के साथ COVID-19 के बारे में 

आसानी से बात करने में मदद कर सकती हैं। 

 

पता करें  मक बचे् पहले से ही क्या जानते हैं 

• उनके उम्र स्तर के अनुसार प्रश्न पूछें । छोटे बच्ोों के लिए, 

आप कह सकते हैं, "क्या आपके पास लििहाि िैि रहे 

नए वायरस के बारे में कोई प्रश्न है?" इससे आपको यह 

जानने का मौका लमिता है लक बच्े लकतना जानते हैं - 

और यह पता िगाने का मौका लमिता है लक वे कोई गित 

जानकारी तो नही ों सुन रहे हैं। 

• उनकी भूलमका पर लनगाह रखें। हो सकता है कुछ बच्े 

बात करने में समय लबताना चाहते होों। िेलकन अगर 

आपके बच्े रुलच नही ों िेते हैं या बहुत सारे सवाि नही ों 

पूछते हैं, तो भी यह ठीक है। 

 

 

आराम और ईमानदारी प्रदान करें  

• बच्ोों को सुरलित महसूस करने में मदद करने पर ध्यान 

दें , िेलकन सच्े रहें। अपने बच्े को उनकी रुलच से 

अलिक लववरण न दें। यलद लवषय नही ों आता है, तो उस 

बारे में बात करने की आवश्यकता नही ों है। 

• यलद वे कुछ पूछते हैं और आपको जवाब नही ों पता है, तो 

उन्हें बता दें  लक आप नही ों जानते। प्रश्न का उपयोग एक 

साथ जानने के मौके के रूप में करें । COVID-19 से जुड़ी 

नवीनतम, लवश्वसनीय जानकारी के लिए Wisconsin 

Department of Health Services (लवस्कॉन्सिन स्वास्थ्य 

सेवा लवभाग) की वेबसाइट की जााँच करें । इस तरह, 

आपके पास तथ्य होोंगे और बच्ोों को मृत्यु और अन्य 

डरावनी जानकारी से जुड़ी हैडिाइन नही ों देखनी होोंगी। 

• शाोंलत से और आश्वस्त होकर बोिें। माता-लपता के लचोंलतत 

होने पर बच्े इसे समझ जाते हैं। इसलिए COVID-19 

और समाचार के बारे में बात करते समय शाोंत आवाज़ का 

उपयोग करें  और परेशान न होने का प्रयास करें । 

• अपने डर को साझा करने के लिए बच्ोों को समय दें। 

बच्ोों के लिए यह लचोंता करना स्वाभालवक है, “क्या मेरी 

बारी अगिी हो सकती है? क्या मेरे साथ ऐसा हो सकता 

है?” अपने बच्े को बताएाँ  लक बच्े वयस्कोों की तरह 

बीमार नही ों पड़ते। उन्हें बताएाँ  लक वे जवाब पाने के लिए 

या उन्हें डराने वािी लकसी भी चीज के बारे में बात करने 

के लिए हमेशा ही आपके पास आ सकते हैं। 

• जानें लक उन्हें कब मागगदशगन की आवश्यकता है। इस बात 

से अवगत रहें लक आपके बच्ोों को, खासतौर पर इोंटरनेट 

का इस्तेमाि करने वािे थोड़े बड़े बच्ोों को समाचार और 

जानकारी कैसे लमिती है। उन्हें आयु-अनुकूि सामग्री की 

ओर इोंलगत करें , तालक वे उन समाचार शो या आउटिेट्स 

को ढूाँढने में असमथग होों जो उन्हें डराते हैं या गित 

जानकारी देते हैं। 



     

 

बच्चों कच मनयोंत्ण में महसूस करने में मदद करें  

• बच्े को लनयोंत्रण में महसूस करने के लिए कुछ खास चीजें 

दें। बच्ोों को लसखाएाँ  लक पयागप्त नी ोंद िेना और अपने 

हाथोों को अचे्छ से और अक्सर िोने से उन्हें मजबूत और 

स्वस्थ रहने में मदद लमि सकती है। बताएाँ  लक लनयलमत 

रूप से हाथ िोने से वायरस को दूसरो ों में फैिने से रोकने 

में भी  मदद लमिती है। एक अचे्छ रोि मॉडि बनें और 

अपने बच्ोों के सामने बार-बार अपने हाथ िोएाँ ! इसके 

अिावा, बच्ोों को लसखाएाँ  लक सावगजलनक जगहोों में मास्क 

पहनने से वायरस से सोंक्रलमत होने और उसको फैिने से 

रोकने में मदद लमि सकती है।  

• उन सभी चीजोों के बारे में बात करें  जो िोगोों को सुरलित और 

स्वस्थ रखने के लिए हो रही हैं। छोटे बच्ोों को यह बताकर 

भरोसा लदिाया जा सकता है लक बीमार होने वािे िोगोों के 

इिाज के लिए अस्पताि और डॉक्टर तैयार हैं। वैक्सीन के बारे 

में बात करें  जो िोगोों को वायरस से सुरिा के लिए दी जा रही 

हैं। लजन बच्ोों की आयु 2 वषग से अलिक है, वे टीका िगवाने के 

लिए बहुत छोटे हैं, िेलकन COVID-19 के प्रसार को रोकने में 

मदद करने के लिए मास्क पहन सकते हैं। ये वाताग बच्ोों को 

उनकी सामान्य लदनचयाग में बदिाव का प्रबोंिन करने में भी 

मदद करती है। 

• समाचारो ों को सोंदभग में रखें। यलद वे पूछते हैं, तो बताएाँ  लक 

भिे ही उन्होोंने कुछ भी सुना हो िेलकन वायरस के कारण 

बच्ोों में गोंभीर बीमारी और मृत्यु अभी भी दुिगभ है। अपने 

बच्ोों के साथ समाचार देखें तालक आप जो सुनते हैं उसे 

स्पष्ट करके बता सकें । 

 

• अपने लप्रयजनोों की सुरिा के बारे में बच्ोों को आश्वस्त 

करें । बच्े और लकशोर अक्सर खुद से ज्यादा पररवार और 

लमत्रो ों की लचोंता करते हैं। उदाहरण के लिए, यलद बच्े 

सुनते हैं लक वृद्ध िोगोों को गोंभीर रूप से बीमार होने का 

खतरा है, तो उन्हें अपने दादा -दादी की लचोंता हो सकती 

है। वयोवृद्ध ररशे्तदारो ों के साथ उन्हें लमिने, कॉि करने, 

या वीलडयो चैट करने देकर उन्हें अपने लप्रयजनोों के बारे में 

आश्वस्त महसूस करने में मदद लमि सकती है।  

• बच्ोों को बताएाँ  लक कई बार तनाव महसूस होना सामान्य 

है। हर लकसी को होता है। इन भावनाओों को पहचानने 

और यह जानने लक तनावपूणग समय बीत जाता है और 

जीवन सामान्य हो जाता है, से बच्ोों को िचीिापन बनाने 

में मदद लमि सकती है। 

 

वाताालाप जारी रखें 

• अपने जीवन में मौजूद बच्ोों पर ध्यान देना जारी रखें। 

बच्ोों को उनके शरीर के बारे में जानने में मदद के लिए 

COVID-19 के बारे में बात करने के तरीके का उपयोग 

करें , जैसे लक प्रलतरिा प्रणािी लकस तरह से बीमारी से 

िड़ती है। 

• अक्सर बच्ोों के साथ वतगमान घटनाओों के बारे में बात 

करें । लजन कहालनयोों के बारे में वे सुनते हैं उनके माध्यम 

से सोचने में उनकी मदद करना महत्वपूणग है। प्रश्न पूछें : 

आप इन घटनाओों के बारे में क्या सोचते हैं? आपको 

क्या िगता है लक ये चीजें कैसे होती हैं? इस तरह के 

प्रश्न गैर-समाचार लवषयोों के बारे में बातचीत को भी 

प्रोत्सालहत करते हैं। 
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