Organismos multirresistentes

Hoja informativa, para pacientes,
residentes y familiares

¢{Qué son los organismos multirresistentes?

Los organismos multirresistentes (OMR) son bacterias u otros organismos resistentes a los
antibiéticos u otros farmacos. Esto significa que no pueden ser eliminados por los antibiéticos u
otros farmacos.

Algunos OMR tienen un gen de resistencia que el organismo utiliza para impedir que un antibiético
u otro farmaco los mate. Este gen es producido por el organismo y puede transmitirse a otros
organismos. Esta capacidad de “transmitir” la resistencia a los antibidticos es una de las razones
por las que es tan importante tomar medidas para prevenir la propagacién de los OMR cuando
alguien esta colonizado o infectado o colonizado.

¢Queé significa estar colonizado o infectado por un OMR?

Una persona colonizada por un OMR tiene el organismo dentro o sobre su cuerpo, pero no le
provoca ninguna enfermedad. Estos organismos pueden vivir en el sistema digestivo o en la
piel de una persona durante largos periodos. Aunque no estén enfermas, pueden transmitir el
OMR a otras personas. Una persona colonizada puede contraer una infeccion mas adelante y
enfermarse.

G

Una persona infectada por un OMR tiene el OMR dentro o sobre su cuerpo, y le esta causando
sintomas como fiebre, diarrea, drenaje de heridas o fatiga.

Las personas con mayor riesgo de infectarse o colonizarse por un OMR son aquellas con:
o Estancias de atencion médicas frecuentes o prolongadas.

o Dispositivos médicos que se introducen en el cuerpo (como un catéter o un respirador).
« Historial de cirugias frecuentes.

e Enfermedades crénicas.

¢Durante cuanto tiempo tendra una persona un OMR?

Es dificil saber durante cuanto tiempo una persona estara colonizada o infectada por un OMR. En
algunas personas el organismo puede desaparecer, pero en otras los organismos pueden vivir
dentro o sobre su cuerpo, como en el aparato digestivo o en la piel, durante largos periodos.
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¢Necesitan tratamiento las personas con OMR?

Las decisiones sobre el tratamiento las tomara el proveedor de atencion médica de la persona. Las
personas colonizadas que no muestran sintomas de infeccion no suelen requerir tratamiento.

¢Como se propagan los OMR?

Los OMR pueden propagarse de diferentes maneras, entre ellas:

w En las manos de los trabajadores sanitarios, visitantes o familiares.

‘ Por contacto con fluidos corporales, como orina, heces, secreciones de heridas, saliva o sangre.

A través de objetos o superficies sucias, como barandillas de cama, mesillas de noche o equipos
medicos.

¢Como puedo prevenir la propagacion de los OMR?

Practique una buena higiene de manos. Lavese las manos después de tocar fluidos corporales,
superficies de uso comun y después de una visita.

Utilice desinfectante de manos. Lavese las manos con agua y jabon.

1. Aplique desinfectante de manos en la 1. Mdjese las manos y apliqueles jabodn.

alma de la mano. , .
P 2. Frétese las manos para enjabonar todas

las superficies, incluso entre los dedos y
debajo de las ufas. Hagalo lejos del del
agua corriente del grifo durante al menos
20 segundos.

2. Frétese bien las manos para cubrir
todas las superficies, incluso entre los
dedos y debajo de las ufias.

3. Frotese bien las manos hasta que se
sequen. Esto tardara unos 20 segundos.
3. Enjuaguese bien las manos bajo el agua
corriente del grifo.

4. Utilice una toalla limpia para secarse las
manos Yy cierre el grifo.

Utilizar medidas de precaucién. Se toman medidas de precaucidn especiales para controlar la
propagacién de los OMR. Esto significa que el personal médico puede utilizar equipos de proteccién
personal, como batas, guantes o mascarillas, cuando atienda a una persona con un OMR. El
personal médico informara si una persona esta bajo algun tipo de medida de precaucién y cuales
son las medidas que debe tomar durante o después de visitar a alguien con un OMR.
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Limpiar y desinfectar. Es importante limpiar y desinfectar a fondo las superficies y el equipo médi-
co para evitar el contagio. El personal de limpieza limpiara diariamente la habitacion de la persona

utilizando productos de limpieza autorizados.

¢Donde puedo encontrar mas informacion sobre los OMR?

e Pdngase en contacto con su proveedor o equipo de atencion médica si tiene preguntas sobre los
OMR.

o Visite la pagina web del Healthcare-Associated Infections (HAI) Prevention Program para obten-
er mas informacion sobre los OMR (www.dhs.wisconsin.gov/hai/reportable-mdro.html).

« Visite la pagina web de los Centers for Disease Control sobre los OMR en los centros médicos
(https://www.cdc.gov/healthcare-associated-infections/).
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