
श्वसन वायरस सामान्य सर्दी और इन्फ्लुएंजा-स्वरूप बीमारी का कारण बन सकते हैं। हालांकक आप शायर्द इन 

बीमाररय  ंसे पररकित ह  ं— और संभवतः आपक  ये पहले ह  िुकी ह  ं— किर भी ह  सकता है कक आप उन सभी 

कवकभन्न वायरस  ंसे पररकित न ह  ंज  उनका कारण बनते हैं। ल ग  ंक  बीमार करने वाले कुछ सामान्य श्वसन वायरस में 

शाकमल हैं:  

 इन्फ्लुएंजा 

 पैराइनलुएंजा 

 एडेन वायरस 

 रेस्पिरेटरी कसंकककटयल वायरस (RSV)  

श्वसन वायरस  
(Respiratory Viruses) 

 राइन वायरस 

 एंटर वायरस 

 क र नावाइरस 

 ह्यूमन मेटानू्यम वायरस  

श्वसन वायरस के आम लक्षण:  

 गले में खराश ह ना 

 नाक बहना या भरी हुई ह ना 

 बुखार  

 कसरर्दर्दद   

ककन लोगो ों को गोंभीर बीमारी का अकिक जोखिम है?  

हालांकक अकिकांश ल ग श्वसन वायरस से केवल हले्क या मध्यम तीव्रता वाले लक्षण  ंका 

अनुभव करें गे, कुछ ल ग गंभीर रूप से बीमार ह  सकते हैं या मर भी सकते हैं। कमज र 

प्रकतरक्षा प्रणाली वाले ल ग ,ं कशशुओ,ं वृद्ध व्यस्पिय ,ं और वतदमान में िेिडे या हृर्दय की 

समस्याओ ंसे पीकडत ल ग  ंमें श्वसन वायरस से गंभीर बीमारी कवककसत ह ने का अकिक 

खतरा ह ता है।  

 खााँसी  

 छीकं आना  

 थकान  

 शरीर में र्दर्दद   

श्वसन वायरस रू्दसर  ंमें मुख्य रूप से सांस की सूक्ष्म बंूर्द  ंऔर एर स ल द्वारा िैलते हैं, ज  

जब क ई बीमार व्यस्पि सांस लेता है, ब लता है, गाता है, खांसता है या छीकंता है त  हवा में 

तैरते हैं। वे ककसी संक्रकमत व्यस्पि के साथ संपकद  करने (जैसे िंुबन लेना या हाथ कमलाना) या 

रू्दकित सतह  ंक  छूने और किर अपने मंुह, नाक या आंख  ंक  छूने से भी िैल सकते हैं। ये 

वायरस सतह  ंपर कई घंट  ंतक कजंर्दा रह सकते हैं।  

वे कैसे फैलते हैं?  

आप िुद को बीमार होने से कैसे बचा सकते हैं?  

बीमार ल ग  ंके साथ कनकट संपकद  में आने से बिें। 

अपने हाथ  ंक  कम से कम 20 सेकें ड तक ि एं। 

अपने िेहरे (कवशेिकर मंुह, नाक और आाँख )ं क  छूने से बिें। 

खांसते या छीकंते समय अपने मंुह और नाक क  ढक लें। 

वसु्तओ ंऔर सतह  ंक  कनयकमत रूप से कीटाणुरकहत करें  (जैसे र्दरवाज  ंकी घंुकडयााँ, 

काउंटसद की सतहें और लाइट स्पस्वि)। 
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श्वसन वायरस  
कवकभन्न प्रकार के श्वसन वायरस जानें।  
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एकिनोवायरस  

50 से अकिक प्रकार के एकडन वायरस हैं ज  ल ग  ंक  संक्रकमत कर सकते हैं।  

लक्षण: आम श्वसन लक्षण  ंके अलावा, एडेन वायरस से र्दस्त, गुलाबी आंख, मूत्राशय में सूजन और पेट/आंत  ंमें परेशानी 

भी उत्पन्न ह  सकती है।  

कनदान: प्रय गशाला परीक्षण का उपय ग करके स्वास्थ्य रे्दखभाल प्रर्दाता द्वारा एकडन वायरस का कनर्दान ककया जा सकता है।  

फैलने का मौसम: सर्दी और वसंत की शुरुआत  

रोकथाम: बीमार ल ग  ंसे कनकट संपकद  से बिें, बार-बार अपने हाथ ि एं और सतह  ंक  कीटाणुरकहत करें ।  

कोरोनावायरस, राइनोवायरस और एों टरोवायरस  

 सात प्रकार के क र नावायरस हैं ज  ल ग  ंक  संक्रकमत कर सकते हैं। कभी-कभी जानवर  ंक  संक्रकमत करने वाले 

क र नावायरस बर्दल सकते हैं और नए मानव क र नावायरस बनकर ल ग  ंक  बीमार कर सकते हैं। िार मौसमी 

क र नावायरस हैं, कजनके नाम HKU1, NL63, 229E और OC43 हैं। COVID-19 एक कवशेष प्रकार का 

कोरोनावायरस है (कजसे नावेल कोरोनवायरस के नाम से भी जाना जाता है) जो ककसी भी मौसमी 

कोरोनावायरस से अकिक गोंभीर है।  

 100 से अकिक प्रकार के राइन वायरस हैं ज  ल ग  ंक  संक्रकमत कर सकते हैं। लगभग 50% सामान्य सर्दी ककसी न 

ककसी प्रकार के राइन वायरस के कारण ह ती है।  

 100 से अकिक प्रकार के एंटर वायरस हैं ज  ल ग  ंक  संक्रकमत कर सकते हैं। र्द  कवशेि गंभीर प्रकार के 

एंटर वायरस EV-D68 और EV-A71 कहलाते हैं।  

लक्षण: ये वायरस अक्सर उस स्पथथकत का कारण ह ते हैं कजसे हम सामान्य सर्दी समझते हैं। लक्षण  ंमें पृष्ठ 1 पर 

सूिीबद्ध सभी सामान्य लक्षण शाकमल ह  सकते हैं।  

कनदान: किककत्सकीय कनर्दान लक्षण  ंपर आिाररत ह ता है। प्रय गशाला परीक्षण कनयकमत रूप से नही ंककए जाते हैं 

क् कंक पररणाम उपिार कवकल्  ंक  प्रभाकवत नही ंकरता है।  

फैलने का मौसम: 

 कोरोनावायरस: सर्दी का मौसम 

 राइनोवायरस/एों टरोवायरस: वसंत और गमी का मौसम  

रोकथाम: COVID-19 से बीमार पडने से बिाव का सबसे कारगर तरीका हर साल अपडेटेड COVID-19 टीके से 

टीकाकृत ह ना है। बीमार ल ग  ंसे कनकट संपकद  से बिें, बार-बार अपने हाथ ि एं और सतह  ंक  कीटाणुरकहत करें ।  

https://www.cdc.gov/non-polio-enterovirus/about/ev-d68.html
https://www.cdc.gov/non-polio-enterovirus/about/ev-a71.html


श्वसन वायरस  
कवकभन्न प्रकार के श्वसन वायरस जानें।  
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इन्फ्लुएों जा (लू) वायरस  

इन्फ्लुएंजा वायरस के कई अलग-अलग प्रकार हैं ज  समय के साथ अपना रूप बर्दलते रहते हैं, इसकलए आपक  लू 

का टीका हर साल लगवाना िाकहए। इन्फ्लुएंजा वायरस के र्द  मुख्य प्रकार हैं ज  सकर्ददय  ंके महीन  ंके र्दौरान बीमारी का 

कारण बनते हैं - टाइप A और B।  

लक्षण: लक्षण  ंमें पृष्ठ 1 पर सूिीबद्ध सभी सामान्य लक्षण शाकमल ह  सकते हैं।  

कनदान: प्रय गशाला परीक्षण से आपक  पता िल सकता है कक आपक  लू है या नही।ं हालांकक रैकपड डायग्न स्पिक 

टेि PCR परीक्षण कवकल्  ंकी तुलना में कम कवश्वसनीय हैं, वे आपक  30 कमनट या उससे कम समय में पररणाम रे्द 

सकते हैं।  

उपचार: एंटीवायरल र्दवाएं (जैसे टैमीलू) उपलब्ध हैं और वे लक्षण  ंक  कम करने, बीमार ह ने के समय क  कम 

करने, गंभीर जकटलताओ ंकी र कथाम करने और लू के प्रसार क  र कने में मर्दर्द कर सकती हैं। लक्षण शुरू ह ने के 

48 घंट  ंके भीतर उन्हें शुरू करने पर वे अत्यकिक प्रभावशाली ह ती हैं।  

फैलने का मौसम: पतझड और सर्दी का मौसम 

रोकथाम: लू से बीमार ह ने से बिने का सबसे प्रभावी तरीका हर साल लू का टीका लगवाना है। इसके अलावा, 

बीमार ल ग  ंसे कनकट संपकद  से बिें, बार-बार अपने हाथ ि एं और सतह  ंक  कीटाणुरकहत करें । 

हयू्मन मेटानू्यमोवायरस  

िार प्रकार के ह्यूमन मेटानू्यम वायरस हैं ज  श्वसन संबंिी बीमाररय  ंका कारण बनते हैं। आमतौर पर उनका 

कनर्दान छ टे बच् ,ं वृद्ध वयस्  ंऔर कमज र प्रकतरक्षा प्रणाली वाले ल ग  ंमें ह ता है।  

लक्षण: लक्षण  ंमें पृष्ठ 1 पर सूिीबद्ध सभी सामान्य लक्षण शाकमल ह  सकते हैं।  

कनदान: प्रय गशाला परीक्षण का उपय ग करके स्वास्थ्य रे्दखभाल प्रर्दाता द्वारा ह्यूमन मेटानू्यम वायरस का कनर्दान 

ककया जा सकता है।  

फैलने का मौसम: सर्दी और वसंत के अंत में 

रोकथाम: बीमार ल ग  ंसे कनकट संपकद  से बिें, बार-बार अपने हाथ ि एं और सतह  ंक  कीटाणुरकहत करें ।  

 



रेखिरेटरी कसोंकककटयल वायरस (RSV)  

लक्षण: हालांकक अकिकांश RSV संक्रकमत ल ग  ंक  हल्की बीमारी ह ती है, कुछ गंभीर मामल  ंमें सांस लेने में 

ककिनाई ह  सकती है कजसके कलए, कवशेि रूप से कशशुओ ंऔर वृद्ध वयस्  ंक , अिताल में भती ह ने की 

आवश्यकता पड सकती है।  

कनदान: प्रय गशाला कनर्दान आमतौर पर नही ों ककया जाता है, हालांकक कुछ Wisconsin प्रय गशालाओ ंके माध्यम से 

परीक्षण उपलब्ध हैं।  

फैलने का मौसम: पतझड और सर्दी का मौसम 

रोकथाम: Palivizumab नाम की र्दवा, उच् ज स्पखम वाले ल ग  ंमें गंभीर बीमारी क  र कने में मर्दर्द कर सकती है। 

बुजुगद व्ययस्  ंकी गंभीर RSV से रक्षण के कलए टीके उपलब्ध हैं। गभदिाररत ल ग  ंके कलए टीके या नवजात कशशुओ ं

और कम आयु के बच्  ंक  गंभीर RSV से बिाने के कलए म न क्ल नल प्रकतजीवी उत्पार्द उपलब्ध हैं। इसके अलावा, 

बीमार ल ग  ंसे कनकट संपकद  से बिें, बार-बार अपने हाथ ि एं और सतह  ंक  कीटाणुरकहत करें । 

पैराइन्फ्लुएों जा वायरस  

िार प्रकार के पैराइन्फ्लुएंजा वायरस हैं ज  श्वसन संबंिी बीमाररय  ंका कारण बनते हैं। वे कशशुओ ंऔर छ टे बच्  ं

में सबसे ज्यार्दा आम ह ते हैं, हालांकक इनसे क ई भी संक्रकमत ह  सकता है।  

लक्षण: लक्षण  ंमें पृष्ठ 1 पर सूिीबद्ध सभी सामान्य लक्षण शाकमल ह  सकते हैं।  

कनदान: प्रय गशाला परीक्षण का उपय ग करके स्वास्थ्य रे्दखभाल प्रर्दाता द्वारा पैराइन्फ्लुएंजा का कनर्दान ककया जा 

सकता है।  

फैलने का मौसम: प्रकार के आिार पर, पतझड या वसंत और गकमदय  ंकी शुरुआत का मौसम। 

रोकथाम: बीमार ल ग  ंसे कनकट संपकद  से बिें, बार-बार अपने हाथ ि एं और सतह  ंक  कीटाणुरकहत करें ।  
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https://www.cdc.gov/rsv/about/prevention.html#:~:text=A%20drug%20called%20palivizumab%20(pah,disease%20or%20chronic%20lung%20disease.
https://www.cdc.gov/parainfluenza/seasons.html

