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Как зарегистрироваться 
в программах долгосрочного 
ухода Medicaid
Family Care, IRIS
(How to Enroll in Medicaid Long-Term Care Programs Family Care, IRIS)

P-02845BR (05/2024)

Существует множество программ, которые могут помочь в долгосрочном уходе тем, кто живет в штате 
Wisconsin. Medicaid финансирует некоторые программы долгосрочного ухода (также называемые 
программы Medicaid waiver (альтернативные программы Medicaid)), которые включают: 

• Family Care — это программа для пожилых людей и взрослых лиц с ограниченными 
возможностями. Участники получают ряд услуг по долгосрочному уходу в рамках одной 
программы льгот. Участники программы Family Care продолжают использовать свою карту 
Medicaid для получения медицинских услуг и рецептурных лекарств.  

• IRIS (Include, Respect, I Self-Direct (Включение, уважение, самоуправление)) — это программа 
самостоятельного управления уходом для пожилых людей и взрослых лиц с ограниченными 
возможностями. Участники решают, какие товары, поддержка и услуги для дома от местного 
сообщества помогут удовлетворить их потребности и достичь их цели. После регистрации 
участники получают бюджет, который можно использовать на эти товары, поддержку и услуги.

Примечание: Вы можете одновременно участвовать только в одной программе управляемого 
долгосрочного ухода Medicaid. Все программы являются добровольными. Добровольное означает, что вы 
выбираете -регистрироваться или нет. Вы можете выйти из программы в любой момент. 

Условия, которые нужно знать
Долгосрочный уход
Это услуга или поддержка, которая может вам 
потребоваться по одной или нескольким из 
следующих причин:

• Вам от 18 до 59 лет и у вас имеется 
инвалидность.

• Вам 65 лет или более. 

• У вас длительное хроническое заболевание.

• Вам требуется помощь в повседневных 
делах, таких как одевание или купание.

Medicaid
Это программа правительства штата и 
федерального правительства. Программа 
обеспечивает медицинское обслуживание 
людей с ограниченными доходами и ресурсами. 

Medicaid waiver программы (альтернативные 
программы Medicaid) (также называемые 
программами, финансируемыми из 
публичных источников)
Это программы, которые позволяют штатам 
использовать средства Medicaid для 
предоставления услуг долгосрочного ухода на 
дому и в общинах. 
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Этапы регистрации
Запись в программу долгосрочного ухода 
Medicaid в большинстве случаев может занять от 
одного до трех месяцев. 

Процесс включает в себя следующие шаги:

1. Свяжитесь с вашим ADRC или Tribal 
ADRS.
Ваш местный ADRC (aging and disability resource 
center (ресурсный центр по вопросам старения 
и инвалидности)) или Tribal ADRS (aging and 
disability resource specialist (специалист по 
вопросам старения и инвалидности)) может 
помочь вам начать работу с программой. Они 
помогут вам узнать о доступных вам вариантах 
и требованиях для регистрации в одной из этих 
программ. Услуги ADRC и Tribal ADRS бесплатны 
для всех, кто живет в штате Wisconsin. 

• Найдите местный центр ADRC (dhs.
wisconsin.gov/adrc/consumer/index.htm). 

• Найдите своего Tribal ADRS (dhs.wisconsin.
gov/adrc/consumer/tribes.htm).

2. Определите право на участие с 
помощью функциональной проверки.

Ваш ADRC или Tribal ADRS встретятся с вами, 
чтобы пройти функциональную проверку. 
Цель проверки — измерить уровень вашей 
потребности в услугах. Проверка также 
определяет, соответствуете ли вы требованиям 
программы. 

3. Определите соответствие 
финансовым требованиям.
Программы долгосрочного ухода Medicaid имеют 
разные финансовые требования. Они зависят 
от того, получаете ли вы уже полные льготы 
Medicaid или нет:

• Если вы получаете полные льготы 
Medicaid, вам не нужно завершать 
процесс подачи заявления на получение 
финансовой помощи. Однако вам придется 
ответить на некоторые вопросы. Эти 
вопросы помогут убедиться, что вы 
соответствуете финансовым требованиям 
к участию в программах долгосрочного 
ухода Medicaid. 

• Если вы не получаете полные льготы 
Medicaid, ваш ADRC или Tribal ADRS 
могут помочь вам заполнить заявление 
на получение финансовой помощи. 
Они помогут вам связаться с income 
maintenance agency (агентством по 
сохранению доходов). Income maintenance 
agency (агентство по сохранению 
доходов) рассмотрит ваше заявление на 
получение финансовой помощи, чтобы 
определить, имеете ли вы право на нее. 
На основании ваших доходов и расходов 
income maintenance agency (агентством по 
сохранению доходов) также определит, 
должны ли вы заплатить свою долю 
издержек, чтобы зарегистрироваться в 
программе долгосрочного ухода Medicaid. 
Доля издержек — это ежемесячная 
сумма, которую некоторым участникам, 
возможно, придется платить в рамках своей 
программы долгосрочного ухода Medicaid.

(Продолжение на странице 3)
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4. Узнайте о возможностях вашей 
программы.
Ваш ADRC или Tribal ADRS свяжется с вами. 
Они сообщат вам, соответствуете ли вы 
функциональным и финансовым требованиям 
программы долгосрочного ухода Medicaid. Они 
также разъяснят любые другие требования 
программы. Если вы имеете соответствующее 
право, они расскажут, какие программы вам 
доступны. Они помогут вам разобраться в 
имеющихся вариантах, чтобы вы могли принять 
наилучшее для вас решение. Этот процесс 
называется консультированием по вопросам 
регистрации. 

Примечания: 

5. Завершите регистрацию.
Если вы решите зарегистрироваться в программе 
долгосрочного ухода Medicaid или будете 
направлены на нее, ваш ADRC или Tribal ADRS 
поможет вам:

• Заполнить документы о регистрации или 
получении направления. 

• Сообщит выбранному вами агентству 
о вашем зачислении или направлении на их 
программу. В течение трех дней с момента 
вашей регистрации или направления 
агентство сначала позвонит вам, чтобы 
установить контакт с вами. Затем они 
назначат визит, чтобы вместе с вами 
спланировать, как получать необходимые 
вам услуги и поддержку.
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