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 ມີີ ຫຼຼາຍໂຄງການທີີ່� ສາມີາດຊ່�ວຍໃນດ້ານ  ການເບິ� ງແຍງດູແລົໄລົຍະຍາວິ  ສໍາລັັບຜູ້້້ທີີ່� ອາໄສຢູ້່� ໃນ Wisconsin ໄດ້. 
 Medicaid  ໃຫ້ຼທຶີ່ນແກ� ບັນດາໂຄງການເບ່� ງແຍງດ້ແລັໄລັຍະຍາວເຫຼຼ�� ານ້ີບາງໂຄງການ ( ເຊິິ່� ງເອີ� ນອີກຢ່�າງໜ່ຶ່� ງວິ�າ ບັນດາ
ໂຄງການການຍົກເວັິ� ນ Medicaid waiver (ການສະຫຼຼະສິດ ການຮັັກສາພະຍາບານ) ), ເຊ່່� ງປະກອບມີີ :  

•  Family Care —ນ້ີແມີ� ນໂຄງການສໍາລັັບຜູ້້້ ໃຫຼຍ� ທີີ່� ເປັນຜູ້້້ສ້ງອາຍຸ ແລັະ ຜູ້້້ ໃຫຼຍ� ທີີ່� ມີີຄວາມີພ່ິການ. ບັນດາ
ສະມີາຊ່່ກໄດ້ຮັັບການບໍລ່ັການເບ່� ງແຍງດ້ແລັໄລັຍະຍາວທີີ່� ຫຼຼາກຫຼຼາຍ ຜູ້� ານໂຄງການຜູ້� ນປະໂຫຼຍດອັນດຽວ. ບັນດາ
ສະມີາຊ່່ກ Family Care ຈະສືບຕໍໍ່� ນໍາໃຊ້່ບັດ Medicaid ຂອງຕໍ່� ນ ສໍາລັັບການບໍລ່ັການດ້ານສຸຂະພິາບ ແລັະ ດ້ານ
ການແພິດ ແລັະ ຢູ່າຕໍ່າມີໃບສັ� ງແພິດ.   

•  IRIS (Include, Respect, I Self-Direct (ລົວິມເຂົົ້� າ, ເຄົາລົົບ, ຂົ້� າພະເຈົົ້� າຄວິບຄຸມເອງ)) —ນ້ີແມີ� ນ
ໂຄງການແບບຄວບຄຸມີເອງ ສໍາລັັບຜູ້້້ ໃຫຼຍ� ທີີ່� ເປັນຜູ້້້ສ້ງອາຍຸ ແລັະ ຜູ້້້ ໃຫຼຍ� ທີີ່� ມີີຄວາມີພ່ິການ. ບັນດາຜູ້້້ເຂ�້ າຮັ�ວມີ
ຕັໍ່ດສ່ນໃຈວ� າສ່ນຄ້າ, ການຊ່�ວຍເຫືຼຼອ ແລັະ ການບໍລ່ັການອັນໃດ ຈະຊ່�ວຍຕໍ່ອບສະໜອງຄວາມີຕ້ໍ່ອງການ ແລັະ 
ເປ�້ າໝາຍຂອງພິວກເຂ� າ. ຫັຼຼງຈາກການລັ� ງທີ່ະບຽນ, ບັນດາຜູ້້້ເຂ�້ າຮັ�ວມີຈະໄດ້ຮັັບງ� ບປະມີານເພືິ� ອນໍາໃຊ້່ຈ�າຍຄ� າ
ສ່ນຄ້າ, ການຊ່�ວຍເຫືຼຼອ ແລັະ ການບໍລ່ັການເຫຼຼ�� ານ້ັນ.  

 ໝາຍເຫຼດ:  ທີ່�ານສາມີາດລັ� ງທີ່ະບຽນເຂ�້ າໂຄງການເບ່� ງແຍງດ້ແລັໄລັຍະຍາວຂອງ Medicaid ໄດ້ພິຽງຄ້ັງລັະໜຶ� ງໂຄງການ
ເທີ່�� ານ້ັນ. ໝ� ດທຸີ່ກໂຄງການແມີ� ນດ້ວຍຄວາມີສະໝັກໃຈ. ຄວາມີສະໝັກໃຈ ໝາຍຄວາມີວ�າທີ່�ານສາມີາດເລືັອກວ�າຈະລັ� ງທີ່ະບຽນ 
ຫືຼຼ ບໍ� . ທີ່� ານສາມີາດເລືັອກທີີ່� ຈະອອກຈາກໂຄງການໄດ້ທຸີ່ກເວລັາ.   

 ຄຳ າສັບທີີ� ຄວິນຈົ້ະຮູັ�  
 ການເບິ� ງແຍງດູແລົໄລົຍະຍາວິ
 ນ້ີແມີ� ນການບໍລ່ັການ ຫືຼຼ ການຊ່�ວຍເຫືຼຼອທີີ່� ທີ່� ານອາດຈະ
ຕ້ໍ່ອງການ ເນື� ອງຈາກຢູ່�າງໜ້ອຍໜຶ� ງສາເຫຼດຕໍໍ່� ໄປນ້ີ:

•   ທີ່� ານມີີອາຍຸ 18-59 ປີ ແລັະ ມີີຄວາມີພ່ິການ. 

•   ທີ່� ານມີີອາຍຸ 65 ປີຂ້ຶນໄປ.  

•   ທີ່� ານມີີສະພິາວະເຈັບເປັນຊໍ່າເຮ້ືັອ ຫືຼຼ ຍາວນານ. 

•   ທີ່� ານຕ້ໍ່ອງການຄວາມີຊ່�ວຍເຫືຼຼອໃນດ້ານວຽກງານປະ
ຈໍາວັນ ເຊັ່� ນ: ການນຸ� ງເຄື� ອງ ຫືຼຼ ການອາບນ້ໍາ. 

 Medicaid
 ນ້ີແມີ� ນໂຄງການຂອງລັັດຖະບານລັັດ ແລັະ ລັັດຖະບານ
ກາງ. ໂຄງການດັ� ງກ�າວຈະໃຫ້ຼການຄຸ້ມີຄອງການເບ່� ງແຍງ
ດ້ແລັສຸຂະພິາບໃຫ້ຼກັບຜູ້້້ທີີ່� ມີີລັາຍໄດ້ ແລັະ ຊັ່ບພິະຍາ
ກອນຈໍາກັດ. 

 ໂຄງການການຍົກເວັິ� ນ Medicaid Waiver (ການ
ສະຫຼຼະສິດ ການຮັັກສາພະຍາບານ) (ເຊິິ່� ງເອີ� ນ
ອີກຢ່�າງໜ່ຶ່� ງວິ�າ ໂຄງການເບິ� ງແຍງດູແລົໄລົຍະ
ຍາວິທີີ� ໄດ� ຮັັບທ່ີນຈົ້າກລັົດ)
 ບັນດາໂຄງການເຫຼຼ�� ານ້ີແມີ� ນໂຄງການທີີ່� ອະນຸຍາດໃຫ້ຼ
ລັັດຕໍ່�າງໆສາມີາດນໍາໃຊ້່ເງ່ນທຶີ່ນຂອງ Medicaid ເພືິ� ອ
ໃຫ້ຼການບໍລ່ັການເບ່� ງແຍງດ້ແລັໄລັຍະຍາວໃນບ້ານເຮືັອນ 
ແລັະ ຊຸ່ມີຊ່� ນຂອງບຸກຄ� ນ. 
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 ຂັົ້� ນຕອນການລົົງທີະບຽນ 
 ການລັ� ງທີ່ະບຽນເຂ�້ າໃນໂຄງການເບ່� ງແຍງດ້ແລັໄລັຍະຍາວ
ຂອງ Medicaid ອາດຈະໃຊ້່ເວລັາໜຶ� ງຫຼາສາມີເດືອນ, ໃນ
ກໍລັະນີສ�ວນຫຼຼາຍ.  
  ຂະບວນການນ້ີປະກອບມີີບັນດາຂ້ັນຕໍ່ອນເຫຼຼ�� ານ້ີ: 

  1. ຕິດຕຳ�  ADRC ຫຼຼ�  Tribal ADRS ຂົ້ອງທີ�ານ. 
  ສ້ນ ADRC (Aging and Disability Resource 
Center (ສ້ນແຫຼຼ�ງຊັ່ບພິະຍາກອນສໍາລັັບຜູ້້້ສ້ງອາຍຸ ແລັະ 
ຄ� ນພ່ິການ)) ປະຈໍາທ້ີ່ອງຖ່� ນຂອງທີ່�ານ ຫືຼຼ ສ້ນ Tribal 
ADRS (Aging and Disability Resource Specialist 
(ຜູ້້້ຊ່�ຽວຊ່ານດ້ານແຫຼຼ�ງຊັ່ບພິະຍາກອນສໍາລັັບຜູ້້້ສ້ງອາຍຸ 
ແລັະ ຄ� ນພ່ິການ)) ສາມີາດຊ່�ວຍທີ່�ານເລີັ� ມີຕໍ່�້ ນໄດ້. 
ພິວກເຂ� າຈະຊ່�ວຍທີ່�ານຮັຽນຮ້້ັກ�ຽວກັບທີ່າງເລືັອກທີີ່� ມີີ ໃຫ້ຼ
ແກ�ທີ່� ານ ແລັະ ຂ້ໍກໍານ� ດໃນການລັ� ງທີ່ະບຽນເຂ�້ າໃນໂຄງການ
ໃດໜຶ� ງເຫຼຼ�� ານ້ີ. ການບໍລ່ັການ ADRC ແລັະ Tribal ADRS 
ແມີ� ນບໍ� ເສຍຄ�າ ສໍາລັັບທຸີ່ກຄ� ນທີີ່� ອາໄສຢູ້່� ໃນ Wisconsin.  

•  ຊ່ອກຫຼາສ້ນ ADRC ປະຈໍາທ້ີ່ອງຖ່� ນຂອງທີ່� ານ  
( dhs.wisconsin.gov/adrc/consumer/index.
htm ).

•  ຊ່ອກຫຼາສ້ນ Tribal ADRS  ( dhs.wisconsin.
gov/adrc/consumer/tribes.htm ). 

  2. ການກຳ ານົດການມີສິດໄດ� ຮັັບຕາມໜຶ່� າທີີ�
ການເຮັັດວິຽກດ�ວິຍການກວິດຄັດກອງໜຶ່� າທີີ�
ການເຮັັດວິຽກ. 

 ສ້ນ ADRC ຫືຼຼ Tribal ADRS ຂອງທີ່� ານ ຈະມີາພິ� ບທີ່� ານ 
ເພືິ� ອດໍາເນີນການກວດຄັດກອງໜ້າທີີ່� ການເຮັັດວຽກໃຫ້ຼ
ສໍາເລັັດ. ເປ�້ າໝາຍຂອງໜ້າຈໍເປັນການວັດແທີ່ກລັະດັບ
ຄວາມີຕ້ໍ່ອງການຮັັບບໍລ່ັການຂອງທີ່� ານ. ນອກຈາກນ້ັນ, 
ການກວດຄັດກອງດັ� ງກ� າວກໍຍັງກໍານ� ດວ� າທີ່� ານບັນລຸັໄດ້
ຕໍ່າມີຂ້ໍກໍານ� ດຂອງໂຄງການ ຫືຼຼ ບໍ� .  

 3. ການກຳ ານົດການມີສິດໄດ� ຮັັບທີາງດ� ານ
ການເງິນ. 

  ບັນດາໂຄງການເບ່� ງແຍງດ້ແລັໄລັຍະຍາວຂອງ Medicaid 
ມີີ ຂ້ໍກໍານ� ດທີ່າງດ້ານການເງ່ນທີີ່� ແຕໍ່ກຕໍ່� າງກັນ. ບັນດາ
ໂຄງການນ້ີແມີ� ນຂ້ຶນກັບວ� າ ທີ່� ານໄດ້ຮັັບຜູ້� ນປະໂຫຼຍດ 
Medicaid ຢູ່� າງເຕັໍ່ມີສ�ວນແລ້ັວ ຫືຼຼ ບໍ� : 

•  ຖ້� າທີ�ານໄດ� ຮັັບຜົົນປະໂຫຼຍດຂົ້ອງ Medicaid 
ຢ່�າງເຕັມສ�ວິນແລົ� ວິ ,ທີ່� ານບໍ� ຈໍາເປັນຕ້ໍ່ອງ
ດໍາເນີນຂ້ັນຕໍ່ອນການສະໝັກທີ່າງການເງ່ນໃຫ້ຼ
ສໍາເລັັດ. ແນວໃດກໍຕໍ່າມີ, ທີ່� ານຈະຕ້ໍ່ອງໄດ້ຕໍ່ອບ
ຄໍາຖາມີຈໍານວນໜຶ� ງ. ຄໍາຖາມີເຫຼຼ�� ານ້ີຈະເຮັັດໃຫ້ຼ
ແນ� ໃຈວ� າທີ່� ານມີີ ສ່ດໄດ້ຮັັບທີ່າງດ້ານການເງ່ນ ສໍາ
ລັັບບັນດາໂຄງການເບ່� ງແຍງດ້ແລັໄລັຍະຍາວຂອງ 
Medicaid. 

•  ຖ້� າທີ�ານບຳ� ໄດ� ຮັັບຜົົນປະໂຫຼຍດຂົ້ອງ 
Medicaid ຢ່�າງເຕັມສ�ວິນ,  ສ້ນ ADRC ຫືຼຼ 
Tribal ADRS ຂອງທີ່� ານສາມີາດຊ່�ວຍທີ່� ານ
ປະກອບໃບສະໝັກທີ່າງການເງ່ນໄດ້. ພິວກເຂ� າ
ຈະຊ່�ວຍທີ່� ານຕ່ໍ່ດຕໍໍ່� ກັບ Income Maintenance 
Agency (ໜ� ວຍງານທີ່ະນຸບໍາລຸັງລັາຍຮັັບ). 
Income Maintenance Agency (ໜ� ວຍງານ
ທີ່ະນຸບໍາລຸັງລັາຍຮັັບ) ຈະຄ�້ ນຄວ້າພ່ິຈາລັະນາໃບ
ສະໝັກທີ່າງການເງ່ນຂອງທີ່� ານ ເພືິ� ອເບ່� ງວ� າ
ທີ່� ານມີີ ສ່ດໄດ້ຮັັບ ຫືຼຼ ບໍ� . ອີ ງຕໍ່າມີລັາຍຮັັບ ແລັະ 
ລັາຍຈ�າຍຂອງທີ່� ານ, Income Maintenance 
Agency (ໜ� ວຍງານທີ່ະນຸບໍາລຸັງລັາຍຮັັບ) ຍັງຈະ
ກໍານ� ດອີກດ້ວຍວ� າທີ່� ານຕ້ໍ່ອງໄດ້ຈ�າຍສ�ວນແບ� ງ
ຄ� າໃຊ້່ຈ�າຍເພືິ� ອລັ� ງທີ່ະບຽນເຂ�້ າໂຄງການເບ່� ງແຍງ
ດ້ແລັໄລັຍະຍາວຂອງ Medicaid ຫືຼຼ ບໍ� . ສ�ວນແບ� ງ
ຄ� າໃຊ້່ຈ�າຍ ແມີ� ນເປັນຈໍານວນເງ່ນລັາຍເດືອນ
ທີີ່� ບັນດາສະມີາຊ່່ກບາງຄ� ນອາດຈະຕ້ໍ່ອງໄດ້ຈ�າຍ
ໃຫ້ຼແກ� ໂຄງການເບ່� ງແຍງດ້ແລັໄລັຍະຍາວຂອງ 
Medicaid ຂອງຕໍ່� ນ. 

     (ສືືບຕ່ໍ່� ໃນໜ້້າ 3) 
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  4. ສ່ກສ�າກ�ຽວິກັບທີາງເລົ� ອກຕ�າງໆໃນໂຄງການ
ຂົ້ອງທີ�ານ. 
  ສ້ນ ADRC ຫືຼຼ Tribal ADRS ຂອງທີ່� ານ ຈະຕ່ໍ່ດຕໍໍ່� ທີ່� ານ. 
ພິວກເຂ� າຈະແຈ້ງໃຫ້ຼທີ່� ານຮ້້ັວ� າທີ່� ານບັນລຸັໄດ້ຕໍ່າມີຂ້ໍກໍານ� ດ
ດ້ານໜ້າທີີ່� ການເຮັັດວຽກ ແລັະ ດ້ານການເງ່ນ ສໍາລັັບ
ໂຄງການເບ່� ງແຍງດ້ແລັໄລັຍະຍາວຂອງ Medicaid ຫືຼຼ ບໍ� . 
ນອກຈາກນ້ັນ, ພິວກເຂ� າກໍຍັງຈະອະທ່ີ່ບາຍຂ້ໍກໍານ� ດຂອງ
ໂຄງການອື� ນໆອີກດ້ວຍ. ຖ້າທີ່� ານມີີ ສ່ດໄດ້ຮັັບ, ພິວກເຂ� າ
ຈະບອກໃຫ້ຼຊ່າບວ� າບັນດາໂຄງການທີີ່� ມີີ ໃຫ້ຼທີ່� ານແມີ� ນມີີ
ອັນໃດແດ. ພິວກເຂ� າຈະຊ່�ວຍໃຫ້ຼທີ່� ານເຂ�້ າໃຈທີ່າງເລືັອກ
ຕໍ່� າງໆເຫຼຼ�� ານ້ີ , ເພືິ� ອໃຫ້ຼທີ່� ານສາມີາດດໍາເນີນການຕັໍ່ດສ່ນໃຈ
ທີີ່� ດີ ທີີ່� ສຸດສໍາລັັບທີ່� ານ. ຂະບວນການນ້ີແມີ� ນເອ້ີນວ� າ ການ
ໃຫ້ຼຄໍາປຶກສາກ�ຽວກັບການລັ� ງທີ່ະບຽນ.  
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 ໝາຍເຫຼດ:  

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  5. ການລົົງທີະບຽນໃຫຼ� ສຳ າເລັົດ. 

  ຖ້າທີ່� ານເລືັອກທີີ່� ຈະລັ� ງທີ່ະບຽນ ຫືຼຼ ຖືກນໍາສ�� ງຕໍໍ່� ໄປຍັງ
ໂຄງການເບ່� ງແຍງດ້ແລັໄລັຍະຍາວຂອງ Medicaid, ສ້ນ 
ADRC ຫືຼຼ Tribal ADRS ຂອງທີ່� ານ ຈະຊ່�ວຍທີ່� ານ: 

•   ປະກອບເອກະສານການລັ� ງທີ່ະບຽນ ຫືຼຼ ການນໍາສ�� ງ
ຕໍໍ່� ໃຫ້ຼສໍາເລັັດ.  

•   ແຈ້ງໃຫ້ຼໜ� ວຍງານທີີ່� ທີ່� ານເລືັອກຊ່າບກ�ຽວກັບ
ການລັ� ງທີ່ະບຽນ ຫືຼຼ ການນໍາສ�� ງຕໍໍ່� ໄປຍັງໂຄງການ
ຂອງພິວກເຂ� າ. ພິາຍໃນສາມີວັນນັບຈາກວັນທີີ່
ລັ� ງທີ່ະບຽນ ຫືຼຼ ວັນທີີ່ ນໍາສ�� ງຕໍໍ່� ຂອງທີ່� ານ, ໜ� ວຍ
ງານຈະເລີັ� ມີໂທີ່ຫຼາເພືິ� ອຕ່ໍ່ດຕໍໍ່� ທີ່� ານທີ່າງໂທີ່ລັະສັບ. 
ຫັຼຼງຈາກນ້ັນ, ພິວກເຂ� າຈະກໍານ� ດເວລັາໄປຢູ້່ຽມີຢູ່າມີ
ເພືິ� ອເຮັັດວຽກກັບທີ່� ານ ເພືິ� ອວາງແຜູ້ນເຖ່ງ
ວ່ທີີ່ການຮັັບການບໍລ່ັການ ແລັະ ການຊ່�ວຍເຫືຼຼອທີີ່�
ທີ່� ານຕ້ໍ່ອງການ.  


