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如何加入 Medicaid 长期护理计划
Family Care、Family Care Partnership 和 IRIS
(How to Enroll in Medicaid Long-Term Care Programs Family Care, Family Care Partnership, 
IRIS)
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有多种计划可以帮助 Wisconsin 居民获得长期护理。Medicaid 资助其中一些长期护理计划，也称为 
Medicaid waiver（Medicaid 豁免）计划，包括： 

•  Family Care 一项面向老年人和有残疾的成年人的计划。会员可通过一项福利计划获得一系列
长期护理服务。Family Care 的会员可以继续使用他们的 Medicaid 卡获取健康和医疗服务以
及处方药。  

•  Family Care Partnership — 这是一项面向老年人和有残疾的成年人的计划。会员可通过一
项福利计划获得一系列长期护理、健康和医疗服务以及处方药。

•  Include, Respect, I Self-Direct（包容、尊重、自主决策，IRIS）一项自主决策的计划 ，面向老
年人和有残疾的成年人。参与者决定哪些基于家庭和社区的物品、支持和服务有助于满足他们
的需求和目标。加入后，参与者会收到一份预算，用于购买这些物品、支持和服务。 

注意：您可以一次参加一个 Medicaid 长期护理计划。所有计划均自愿加入。自愿的意思是您可以选择是
否加入。您随时可以选择退出计划。

须知事项
长期护理
这是您出于以下一种或多种原因而需要的服务
或支持：

• 年龄在 18 - 59 岁之间且身患残疾。

• 年龄在 65 岁或以上。 

• 患有长期或慢性疾病。

•  在日常事务方面需要帮助，例如穿衣 
或洗澡。

Medicaid
这是一项州政府和联邦政府计划。该计划为收
入和资源有限的人员提供医疗保险。 

Medicaid waiver（Medicaid 豁免）计划 
（也称为政府资助的长期护理计划）

这些计划让各州可以使用 Medicaid 资金在居
民家中和社区提供长期护理服务。 
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加入步骤
在大多数情况下，加入 Medicaid 长期护理计划
可能需要一到三个月的时间。 

该流程包括以下步骤：

1. 联系您的 ADRC 或 Tribal ADRS。

您当地的 aging and disability resource 
center（老龄与残疾人中心，ADRC）或 Tribal 
aging and disability resource specialist（老年
和残障资源专家，ADRS） 可以帮助您开始流程。
他们会帮助您了解可供您选择的选项，以及加入
其中一种计划的要求。ADRC 和 Tribal ADRS 服
务对所有居住在 Wisconsin 的人免费。 

•  查找您当地的 ADRC (dhs.wisconsin.
gov/adrc/consumer/index.htm).

•  查找您的 Tribal ADRS (dhs.wisconsin.
gov/adrc/consumer/tribes.htm)。

2. 通过功能筛查确定功能资格。

您的 ADRC 或 Tribal ADRS 将与您会面以完成
功能筛查。筛查的目的是衡量您对服务的需求程
度。筛查还可以确定您是否符合计划要求。

3. 确定财务资格。

Medicaid 长期护理计划有不同的财务要求。 
这些要求取决于您是否已领取全额 Medicaid  
福利：

•  如果您领取全额 Medicaid 福利，则无
需完成财务申请程序，但需要回答一些
问题。这些问题可确保您在经济上符合 
Medicaid 长期护理计划的条件。 

•  如果您没有领取全额 Medicaid 福利， 
您的 ADRC 或 Tribal ADRS 可以帮助您完
成财务申请。他们会帮助您联系 income 
maintenance agency（收入维持机构）。 
Income maintenance agency（收入维持
机构）将处理您的财务申请，确定您是否
符合资格。根据您的收入和支出，income 
maintenance agency（收入维持机构）还
将确定您是否必须支付成本分担额才能
加入 Medicaid 长期护理计划。成本分担
是一些会员每月必须向其 Medicaid 长期
护理计划支付的金额。
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4. 了解您的计划选项。

您的 ADRC 或 Tribal ADRS 将与您联系。他们会
告知您是否符合 Medicaid 长期护理计划的功
能和财务要求。他们还会介绍其他计划要求。如
果您符合资格，他们会告诉您有哪些计划可供选
择。他们会帮助您了解这些选项，以便您做出最
适合自己的决定。这一流程称为加入咨询。 

备注： 

5. 加入完成。

如果您选择加入或转入 Medicaid 长期护理 
计划，您的 ADRC 或 Tribal ADRS 将帮助您：

• 完成加入或转入的手续。 

•  通知您选择的机构您已加入或转入他们
的计划。在您加入或转入之日起三天内，
该机构将首次致电与您联系。然后，他们
会安排一次访问，与您一起计划如何获得
您所需的服务和支持。
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