
 

बच्चों में मल्टीसिस्टम इन्फ्लेमेटरी सिोंड्र चम (MIS-C) 

MIS-C के बारे में 

बच्चों में मल्टीसिस्टम इोंफे्लमेटरी सिोंड्र चम (MIS-C), COVID-19 

िे जुडी एक दुर्लभ रे्सकन गोंभीर स्थिसि है। MIS-C िे हृदय, 

फेफडे, गुदे, मस्िष्क, त्वचा, आोंखचों या जठराोंत्र िोंबोंधी अोंगचों में 

िुजन आ िकिी है।  

MIS-C कैिे हचता है? 

हम अभी भी MIS-C हचने के कारणचों के बारे में जानकारी प्राप्त 

कर रहे हैं। हम जानिे हैं सक सजन बचे् कच MIS-C हुआ है, उने्ह 

COVID-19 िा या वे COVID-19 वारे् सकिी व्यस्ि के िाि 

सनकट िोंपकल  में िे। MIS-C गोंभीर है, रे्सकन सजन बच्चों की 

जााँच की जािी है वे िमय पर सचसकत्सा देखभार् के िाि ठीक 

हच जािे हैं।  

(Multisystem Inflammatory Syndrome in Children (MIS-C)) 

मािा-सपिा के सर्ए जानकारी 
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अगर आपकच लगता है सक आपका बच्ा MIS-C िे बीमार है 

यसद आपके बचे् में MIS-C के र्क्षण हैं, िच ड्ॉक्टर या स्वास्थ्य देखभार् प्रदािा िे िोंपकल  करें । यसद उनके 

पाि कचई ड्ॉक्टर या स्वास्थ्य देखभार् प्रदािा नही ों है, िच िोंिाधनचों िे जुडे रहने के सर्ए 211 पर 

211wisconsin.communityos.org के मदद िे िोंपकल  करें।  

MIS-C के लक्षण   

• पेट में ददल  

• चकते्त  
• िकान  
• असििार  

• बुखार  
• गदलन में ददल   

• उल्टी  
• खून िे िनी आोंखें  

911 पर कॉर् करें  या िुरोंि 

आपािकार्ीन कक्ष में जाएों  यसद 

आपका बच्ा सनम्नसर्स्खि में िे 

कचई भी आपातकालीन 

चेतावनी िोंकेत सिखाता है:  

• िााँि रे्ने में परेशानी 
• छािी में र्गािार ददल  या दाब जच रूक नही ों रहा। 
• फटे हचोंठ या चेहरा 
• जागने या जगे रहने में अिमिलिा 
• नई उर्झन 
• पेट में िेज ददल  

https://211wisconsin.communityos.org
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MIS-C का सनिान और उपचार 

एक ड्ॉक्टर या अन्य स्वास्थ्य देखभार् प्रदािा िूजन की जााँच 

के सर्ए सवसभन्न परीक्षण कर िकिे हैं जैिे: 

• पेट का अल्टर ािाउोंड् 

• रि परीक्षण 

• छािी का एक्स-रे 

• इकचकासड्लयचग्राम (सदर् का अल्टर ािाउोंड्) 

MIS-C वारे् बच्चों कच अस्पिार् में इर्ाज कराने की 

आवश्यकिा हचगी और उन्हें बार् सचसकत्सा गहन 

देखभार् इकाई में भिी कराया जा िकिा है। 

ड्ॉक्टर आपके बचे् कच बेहिर महिूि कराने और 

िूजन का इर्ाज करने के सर्ए दवा या िरर् पदािल दे 

िकिे हैं।  

अपने बचे् कच COVID-19 िे बचाएों  

MIS-C कच रचकने का िबिे अच्छा िरीका है सक आप अपने बचे् कच COVID-19 िे बचाने के सर्ए कदम उठाएों । हम 

मानिे हैं सक कुछ र्चगचों के पाि वे सवशेषासधकार या िोंिाधन नही ों हच िकिे हैं जच उन्हें कुछ रचकिाम प्रिाओों में िोंर्ग्न हचने 

की अनुमसि देिे हैं।  

अपने बचे् कच COVID-19 िे बचाने के सलए इन रचकथाम के तरीकच ों का 

पालन करें : 

• अपने बचे् कच बूस्टर खुराक िसहि COVID-19 टीकचों के िाि अप-टू-डे्ट 

रखें, यसद वे पात्र हैं।  

• 2 वषल और उििे असधक उम्र के बच्चों कच उच् COVID-19 िामुदासयक िर 

वारे् के्षत्रचों और अन्य के्षत्रचों में जहाों मास्क की आवश्यकिा हचिी है (जैिे स्वास्थ्य 

देखभार् कें द्रच) में घर के अोंदर मास्क पहनने के सर्ए प्रचत्सासहि करें । 

• आपकच िुरसक्षि और स्वथि रखने के सर्ए िूसचि सनणलय रे्ने में मदद करने के 

सर्ए अपने पररवार के सर्ए COVID-19 के जचस्खम कच िमझें। 

• यह िुसनसिि करें  सक आपका बच्ा अपने हािचों कच कम िे कम 20 िेकों ड् के 

सर्ए िाबुन और पानी िे बार-बार धचिा है। 

• बीमार र्चगचों के आि-पाि रहने िे बचें। 

• यसद आपके बचे् कच गोंभीर COVID-19 बीमारी का असधक जचस्खम है, िच 

आप अपने बचे् की िुरक्षा के सर्ए असिररि कदमचों के बारे में ड्ॉक्टर िे 

बाि करें ।  

असिक जानकारी के सलए MIS-C 

• DHS वेबिाइट पर जाएों : www.dhs.wi.gov/disease/mis-c.htm 

• Centers for Disease Control and Prevention (रचग सनयोंत्रण एवों रचकिाम कें द्र) की वेबिाइट पर जाएों : 
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/children/mis-c.html  

https://www.dhs.wisconsin.gov/disease/mis-c.htm
http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/children/mis-c.html

