
 

儿童多系统炎症综合症 (MIS-C) 
(Multisystem Inflammatory Syndrome in Children (MIS-C)) 

关于 MIS-C 

儿童多系统炎症综合征 (MIS-C) 是一种罕见但严重的 

COVID-19 相关疾病。MIS-C 会导致心脏、肺部、肾脏、 

脑部、皮肤、眼睛或胃肠道器官发炎。 

导致 MIS-C 的原因是什么 

我们仍在了解导致 MIS-C 的原因。已知的是，患上 

MIS-C 的儿童曾患有 COVID-19 或与 COVID-19 患者有

过密切接触。MIS-C 属于严重疾病，但确诊的儿童通

过及时的医疗护理能够康复。  

家长须知 
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如果认为孩子患有 MIS-C 

如果您的孩子出现 MIS-C 的症状，请联系医生或医疗服务提供者。如果没有医生或医疗

服务提供者，请拨打 211 或访问网站 211wisconsin.communityos.org 以获取可提供帮助的

资源。 

MIS-C 的症状如下： 

 • 腹痛 

• 皮疹 

• 疲惫 

• 腹泻 

• 发烧  

• 颈痛 

• 呕吐  

• 眼部血丝 

如果您的孩子出现以下任何

紧急警示症状，请立即拨打 

911 或前往急诊室： 

• 呼吸急促/困难 
• 无法消退的胸部疼痛或压力。 
• 唇部或脸部变色 
• 无法醒来或保持清醒 
• 意识模糊 
• 剧烈腹痛 

https://211wisconsin.communityos.org
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MIS-C 的诊断和治疗 

医生或其他医疗服务提供者可能会进行不同

的检查以寻找炎症，例如： 

• 腹部超声 

• 血液检查 

• 胸部 x 光 

• 超声心动图（心脏超声） 

患有 MIS-C 的儿童须在医院接受治疗，

并可能被送往儿科重症监护病房。 

医生会给您的孩子服用药物或液体以使

其感觉好转，并治疗炎症。 

保护您的孩子免受 COVID-19 感染 

预防 MIS-C 的最佳做法是采取措施，以保护您的孩子免受 COVID-19 影响。我们认识到，

有些人可能没有权利或资源，无法参与某些预防措施。 

请遵循以下预防措施，保护您的孩子免受 COVID-19 影响： 

• 让您的孩子及时接种最新 COVID-19 疫苗，包括在符合

资格的情况下接种加强针。 

• 在 COVID-19 社区风险等级较高的区域以及要求戴口罩

的其他区域（如医疗机构），建议 2 岁及以上儿童进入

室内时佩戴口罩。 

• 了解 COVID-19 对您家人的风险，以帮助您做出明智的

决定，确保您的安全和健康。 

• 确保您的孩子勤洗手，用肥皂和水洗手不少于 20 秒。 

• 避免与患者接触。 

• 如果您的孩子患上 COVID-19 重症的风险较高，请与医

生讨论可供采取的额外保护措施。 

查看有关 MIS-C 的更多信息 

• 访问 DHS 网站: www.dhs.wi.gov/disease/mis-c.htm 

• 访问 Centers for Disease Control and Prevention（美国疾病控制与预防中心）网站: 

www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/children/mis-c.html  

https://www.dhs.wisconsin.gov/disease/mis-c.htm
http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/children/mis-c.html

