LUAM THEE) ua ntej koj
ko] UA LUAM DEJ

(Scan Before you Swim)

Tej zaum yuav muaj cov ntxhuab deg xim xiav-ntsuab. Cov ntxhuab deg
xim xiav-ntsuab tuaj yeem tsim tau cov mob uas tuaj yeem ua rau tib
neeg thiab tsiaj muaj mob tau.

Ceev faj! Zam kom dhau cov dej uas:

Zoo ib yam li cov xim pleev tsev uas txeej los sis
xim kua txiv laum huab xeeb

Muaj xim hloov pauv mus los sis ua ib kab tej

[LVA

Muaj cov npog ntab, cov thooj kheej-khee;j, Muaj cov teev xim ntsuab me
los sis cov ntaub npog nplaim dej aiv ntab ntawm cov dej

v’ Tsis txhob nqos dej hauv pas dej hiav txwv los sis kov raug cov npuas
dej, tej txeej dej gias neeg, los sis tej thooj ntxhuab npog nplaim dej.

v’ Tsis txhob cia cov tsiaj ua luam dej hauv tej xteej dej gias neeg los sis
yaim lawv cov plaub.

v Yaug cov ntses nrog tej dej huv si, muab tej plab hnyuv pov tseg ua
ntej coj mus ua thiab noj.

v’ Tsis txhob ua luam dej hauv tej cheeb tsam uas koj tsis tuaj yeem pom
koj ob txhais taw hauv dej txij li hauv caug.

Yog tias muaj lus nug, ces hu rau

Yog xav paub ntau ntxiv txog cov ntxhuab deg xim xiav-
ntsuab, ces mus saib hauv www.dhs.wi.gov thiab
tshawb nrhiav “algae (ntxhuab deg).”
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