
HEPATITIS A 
solo los hechos... 

¿Cómo se propaga  
la hepatitis A? 

La hepatitis A es una enfermedad grave del hígado que se puede transmitir con 
facilidad de una persona a otra. 

¿Cómo puede usted evitar la propagación de la hepatitis A? 

¿Cuáles son las señales y los síntomas de la hepatitis A? 

¿Quiénes están en un 
mayor riesgo? 

No lavarse las manos 

Tener relaciones sexuales 
con alguien que tenga 

hepatitis A 

Comer o beber 
alimentos contaminados 

con hepatitis A 

Usar drogas 

Asegúrese de lavarse las manos con agua y 

jabón después de ir al baño y antes de preparar 

alimentos o comer. El gel de manos a base  

de alcohol no mata el virus de la hepatitis A. 

Las personas que usan drogas 

Las personas sin hogar 

Los hombres que tienen relaciones 
sexuales con hombres 

Las personas que tienen contacto con 
alguien que tenga hepatitis A 

Las personas que viajan a lugares donde 
la hepatitis A sea común o donde haya 
brotes activos 

Hay muchos tipos de hepatitis. Vacúnese  

si está en riesgo elevado de contraer 

hepatitis A. 

Fiebre Piel u ojos amarillos (ictericia) Orina oscura, popó 

pálido, o diarrea 
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