EL MESOTELIOMA SIGUE SIENDO UN
PROBLEMA MORTAL EN WISCONSIN

Ciertos trabajadores corren un mayor riesgo de morir de mesotelioma

{Qué es el mesotelioma?

El mesotelioma es un cancer mortal en los pulmones u otras partes del cuerpo que puede ocurrir entre 20 a 40
afios después de trabajar con el asbesto.

En nuestro estudio de 2018, el personal de la Division of Public Health examiné los registros de todos los
habitantes de Wisconsin para averiguar quiénes eran mdas propensos a enfermarse o morir de mesotelioma.

{Quién es mas probable que se enferme o muera de mesothelioma en Wisconsin?

De cada millon de personas, el nimero que muere Los trabajadores de ciertos tipos de industrias
de mesotelioma: tenian mas probabilidades de morir de
mesotelioma:

E:_nUIES_ AAAA&AA&A Las empresas de fabricacién de productos
- [-] guimicos 4 veces mas probable
Wisconsin AAAAAAAAAAAA & Las empresas de construccidn, servicios
publicos y de fabricaciéon de estructuras
La mayoria de los habitantes de Wisconsin que metalicas 3 veces mas probable
mueren de mesotelioma tienen 60 afios o0 mas (88%)
debido a que el mesotelioma tarda muchos afios en "7 Las empresas de fabricacidon de papel
desarrollarse después de trabajar con el asbesto. i 2 veces mas probable

Los trabajadores de ciertos tipos de trabajo tenian mas probabilidades de morir de mesotelioma:

Los trabjadores en construccion | 4 veces mas probable Otros trabajadores de instalacion, mantenimiento y

Los gerentes de especialidades de operaciones | 2 veces reparacion | 2 veces mas probable

mads probable Los maestros de educacién primaria, secundaria y especial |
2 veces mas probable (Los maestros de educacién primariay

Los trabjadores de metal y plastic | 2 veces mas probable . X
secundaria pueden correr un mayor riesgo)

Los ingenieros | 2 veces mas probable
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Siga estos consejos para protegerse
usted y familia

Reciba capacitacion.
Hable con su supervisor sobre la capacitacidon adecuada para el asbesto y el
equipo de proteccion personal.

Use y revise su PPE
Utilice siempre su equipo de proteccion personal (PPE, por sus siglas en inglés) al-
rededor del asbesto.

Deje el asbesto en el trabajo.
No lleve el asbesto a su casa donde vive su familia.

900

Duchese en el trabajo.
Duchese en el trabajo para evitar que las fibras de asbesto entren en su vehiculo.

No lleve ropa ni herramientas de trabajo a casa.
Deje la ropa y los suministros en el trabajo para que las fibras de asbesto no
entren en su casa.

Deje de fumar.
El fumar y el asbesto aumentan el riesgo de cancer de pulmdn. Dejar de fumar es

la mejor manera de proteger su salud.

Hable con su médico.
Si ha tenido problemas tales como dificultad para respirar, viste a su médico.

Aprenda mas y reciba la ayuda que necesita.

Visite dhs.wisconsin.gov/occupational-health/workers.htm para acceder a los
recursos sobre el asbesto, mesotelioma, sus derechos e informacién especial para
maestros. Llame a CDC-INFO (1-800-232-4636) para hablar con un experto en
seguridad y salud en el lugar de trabajo.

Esta hoja informativa describe la investigacion epidemioldgica realizada por la Dra. Carrie Tomasallo y sus coautores en el
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