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IRIS – Include, Respect, I Self-Direct (တၢ�်ာုလ်ၤီပၣ်ဃာု်, ယးူယၣီပ်ာက်,ဲ ယတၢပ်ၢဆၢှရဲၣ်ကျဲၤလၤီနီၢက်စၢသ်း) 

ပတၢူလ်ာိ်မာု်ဘၣ်နၤဆ ူInclude, Respect, I Self-Direct (IRIS) တၢတ်ာိ်ကျဲၤ. IRIS မၢ့ဝ်ကဲတၢီထ်တီၢက်ၢွထ်ွတဲၢတ်ာိ်ကျဲၤလၢ 

Medicaid-မၤစၢၤဆၣ်ီထွအဲၤီလၢကျိၣ်စလ့ၢ ဘၣ်တၢဟ်ၣ့်လၤီအၤီလၢ Wisconsin Department of Health Services နၣ့်လၤီ. 

IRIS နၣ့် အၣ်ိလၢ ကၢီရ်ၣ့်ခးီထၣ်ံအပၤူဖဲ Family Care ဖံးတၢမ်ၤတၢအ်လၢီန်ၣ့်လၤီ. လၢ IRIS အပၤူ, 

နအၣ်ိဒးီစတ့ာိ်ပာ်တၢစ်တိၢက်မၤီ, အခပီညလီၢနဃထုၢတၢဖိ်တၢလ်ၤံ, တၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤဒးီတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်လၢနကစးူကါအၤီလၢ 

နကမၤနၢ့က်တၫီထတီၢက်ၢွထ်ွ ဲတၢပ်ညၣ်ိ ဖီတၢၣ်တဖၣ်နၣ့်လၤီ. နအၣ်ိစၢ့က်းီဒးီတၢမ်ၤကစၢတ်ၢစ်တိၢက်မၤီ, 

အခပီညနီဒးိလဒဲးီပၢဆၢှရဲၣ်ကျဲၤနပၤှမၤတၢဖိ်တဖၣ်လၢ ကမၤစၢၤနၤ 

လၢနကမၤနၢ့န်ကတၢီထ်တီၢက်ၢွထ်ွတဲၢပ်ညၣ်ိဖီတၢၣ်တဖၣ်လၤီ. IRIS 

ပၤှ�ာု်လၤီပၣ်ဃာု်တၢတ်ဖၣ်ကဃထုၢစၢ့က်းီလၢကမၤနၢ့ပ်ၤှမၤတၢ ်ဖိတဖၣ်ခဖီျိ တၢက်ရၢကရိနၣ့်လၤီ. IRIS 

ကျိၣ်စတ့ၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်နၣ့် တၢစ်းူကါအၤီသလ့ၢတၢက်ပှၤ့တၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်လၢနဟၣ်ံဖိဃဖိီဒးီ တၤံသကးိတဖၣ် 

ဟၣ့်လၤီတသဘ့ၣ်တဖၣ်နၣ့်လၤီ. ဖဲနသၣ်ူထၣ်ီတၢမ်ၤစၢၤလၢနမၤနၢ့အ်ၤီလၢပၤှအဂၤတဖၣ်အအၣ်ိလၢ ကဆတီလတဲၢ ်

အၤံအလၢီန်မၤဂၢၢက်ျၢၤထၣ်ီနတၢရ်လ့ာိ်မာု်လာိ်နၣ့်လၤီ. IRIS စတ့ၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်ည�ီၢုပ်ှၤ့တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤဖဲတၢလ်ၣ်ိဘၣ်အၤီ 

လၢတၢ ်လၢီအ်တၤီဖဲလၣ်ဲဒးီအခါဖဲလၣ်ဲနၣ့်လၤီ. 

IRIS နၣ့်အၣ်ိသၣ်ူလၤီအသးလၢတၢစ်ၣ်ံညၣ်ီပၢလၤီကၤ့အသးဒၣ်ဝတဲၢသ်ၣ်ိတၢသ်တီၢဘ်ျၢတဖၣ်အပၤူ- 

• သဘျ�လၢနကဆၢတာဲလ်ၤီနသးလၢနအၣဲဒးိအၣ်ိမတူၢအ်ၣ်ိမဒူလ်ၣ်ဲ 

• တၢစ်တိၢက်မၤီအၣ်ိအါတလၢလၢစတ့ာိ်ပာ်ပာဖိှ်ၣ်လၤီတၢံလ်ၤီဆးဲအဖီခၣ်ိ 

• ဆၣ်ီထွမဲၤစၢၤအၤီလၢကသးုကျဲၤတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်လၢကျဲလၢအကဘဲျုးလၢနဂၢီ ်

• တၢအ်ၣ်ိဒးီမဒူါလၢနကအၣ်ိဒးီတၢက်ၣ်ူသလ့ၢနကစးူကါကမျၢၢစ်ဒ့လီၣ်တဖၣ် 

• တၢပ်ာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤနတၢက်ခဲၣ်ိကနဲၢလ်ၢအရအ့ဒၣ်ိဒပ်ၤှတနဲၢ့ခ်းဲတၢတ်ဂၤအသးိ 

လာံနဲ်ၣက်ျဲအၤံအတၢပ်ညၣိ ် 

လာံ်နၣ်ဲကျဲအၤံပာ်ဖျါထၣ်ီ IRIS တၢတ်ာိ်ကျဲၤဒးီနမနူဒါလၢတၢတ်ာိ်ကျဲၤအပၤူဒ ်IRIS ပၤှ�ာု်လၤီပၣ်ဃာု်တၢတ်ဂၤအသးိ. 

တၢအ်ၤံပာ်ဖျါ 

ထၣ်ီစၢ့က်းီမၢ့မ်တၤအၣ်ိလၢကမၤစၢၤနၤဒးီဟၣ့်လၤီတၢထ်ၣ်ံတၢဆ်ကိမၣ်ိတဖၣ်ဒးီတၢဟ်ၣ့်ကၣ်ူတဖၣ်လၢတၢသ်ၣ်ူထၣ်ီနနၢီက်စၢအ် 

IRIS တၢတ်ာိက်ျဲၤနၣ့်လၤီ. တၢအ်ၤံတနဲၢပ်ၢၢန်မနူဒါတဖၣ်လၢ IRIS အပၤူ, စၢ့က်းီနၣ့်လၤီ. 

နမၢ့ပ်ၤှလၢအသၣ့်ညါနနၢီက်စၢအ်တၢအ်ၣ်ိမအူဂၤ့ကတၢၢန်ၣ့်လၤီ. နသၣ့်ညါဂၤ့နၢ့ဒ်းံပၤှအဂၤလၢတၢမ်�ၤုအရဒ့ၣ်ိလၢနဂၢီဒ်းီ 

နလၣ်ိဘၣ် တၢဆ်ၣ်ီထွမဲ�ၤုလၣ်ဲနၣ့်လၤီ. IRIS အၣ်ိလၢကမၤစၢၤနၤလၢနကမၤနၢ့ ်နကတၢီထ်တီၢက်ၢွထ်ွဘဲၣ်ထွတဲၢပ်ညၣ်ိတဖၣ် 

လၢနအၣ်ိမ ူနတၢ ်အၣ်ိမဒူးီကျဲလၢ နအၣ်ဲဒးိအၤီသန့ၣ့်လၤီ. 
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တၢ�်ာု်လၤီပၣ်ဃာု်လၢ IRIS အပၤူအခပီညတီမၢ့လ်ၢနမၤတၢက်းိမၤံဒးဲလၢနနၢီက်စၢဘ်ၣ်-

နကအၣ်ိဒးီပၤှအဂၤလၢကမၤစၢၤနၤလၢကျဲဒတီဘနိၣ့်လၤီ.  ပၤှလၢအၣ်ိဒးီပၤှကၢွထ်ွတဲၢတ်ဖၣ် မတ့မၢ့ ်ခၢၣ်စးတဖၣ်ကွမဲာု်နၤလၢ 

နက ဃထုၢ IRIS နၣ့်လၤီ.  
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အၣိ်မူဒးီတၢအ်ၣိမူ်လၢပၢဆၢှရဲၣက်ျဲၤလၤီနီၢက်စၢအ်သးသအ့ခီပညတီဖၣ ်

 

နအၣ်ိဒးီတၢဃ်ထုၢအါမးလၢနကဆၢတာဲ်နအၣ်ဲဒးိမၤဝၤံတၢဒ်လ်ၣ်ဲနၣ့်လၤီ. နဃထုၢ- 

• တၢဖိ်တၢလ်ၤံ, တၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤ ဒးီတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်လၢနလၣ်ိဘၣ်အၤီ. 

• ဖဲနလၣ်ိဘၣ်တၢဖိ်တၢလ်ၤံ, တၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤဒးီတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်အၤံအခါ. 

• မၢ့မ်တၤကဟၣ့်လၤီတၢဖိ်တၢလ်ၤံ, တၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤဒးီတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်အၤံ. 

• နအၣ်ဲဒးိတၢဟ်ၣ့်လၤီတၢဖိ်တၢလ်ၤံတဖၣ်, တၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤဒးီတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်အခါဖဲလၣ်ဲ. 

• နကဘၣ်စးူကါန IRIS တလါတဘျီစမ့ၢိပ်ၢှလ်ၤီတၢံလ်ၤီဆးဲဒးီသသ့ဘ့ၣ်ဘၣ်ဒလ်ၣ်ဲ. 

တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤလၢ တၢမ်ၤနၢ့အ်ၤီသလ့ၢ IRIS အပူၤ 

 IRIS လတီစဲစိထဲၢၣ-် 

ဖဲန�ာု်ဆးဲလၤီမၤံလၢတၢတ်ာိက်ျဲၤအပၤူဝၤံအလၢီခ်နံအၣ်ိဒးီတၢခ်ွးဲတၢယ်ာ်လၢနက�ာု်လၤီ ဆ ူDepartment of Health Services 

လတီစဲစိထဲၢၣ်အပၤူလၤီ. လတီစဲစိထဲၢၣ်နၣ့်စးံဆၢတၢသ်ကံၢွလ်ၢနအၣ်ိတဖၣ်ခလဲၢာ်နၣ့်လၤီ. 
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ဆးဲကျၢ IRIS လတီစဲစိထဲၢၣ်ခဖီျိကးိလတီစဲနိၣ်ီဂၢံက်လဖဲီ 

၁-၈၈၈-၅၁၅-၄၇၄၇ မတ့မၢ့ ်ခဖီျိဆၢှတၢက်စၣ်ီဖဲ IRIS@wpsic.com. 

IRIS ပှၤဟၣ့က်ၣူ်တၢခ်ၢၣ်စးကရၢတဖၣ ်

Department of Health Services မၤတၢမ်ၤတၢအ်ၢၣ်လၤီလာံ်ဃးံဃာ်ဒးီ IRIS ပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢခ်ၢၣ်စးကရၢတဖၣ်လၢ 

အသမသံမးိ ကၢွ ်ကဒါကၤ့တၢဒ်းီဆၣ်ီထွမဲၤစၢၤ IRIS ပာှ်ဘျးစပဲၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢတ်ဖၣ်လၢနလၢီက်ဝၤီအပၤူနၣ့်လၤီ. 

ခၢၣ်စးကရၢတဖၣ်အၤံ မၤဘၣ်လာိ် ဖိးမ ံတၢတ်ာိက်ျဲၤတၢ�်ာုဆ်းဲလၤီမၤံ, ဟၣ့်လၤီတၢဒ်းုသၣ့်ညါလၤီတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤ, ပၢဆၢှရဲၣ် 

ကျဲၤတၢပ်ၢၤဃာ ်တၢမ်ၤနၣ်ီမၤဃါ ဒးီ ရဲၣ်ကျဲၤမၤ တၢတ်ာိ်ကျဲၤတၢတ်�ာု်ဆးဲလၤီမၤံတဖၣ်နၣ့်လၤီ. IRIS 

ပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢခ်ၢၣ်စးကရၢတဖၣ်ပၢဆၢှရဲၣ်ကျဲၤ တၢတ်ာိ်ကျဲၤ အကၢံ ်အစအီါတကၢ့ ်

ဒးီမၤလၤီတၢံတ်ၢတ်ာိ်ကျဲၤတၢပ်ာတ်ပီာ်လၤိတၢတ်ဖၣ်နၣ့်လၤီ. ဖဲပၤှ�ာု်လၤီပၣ်ဃာုတ်ၢဒ်းုအၣ်ိထၣ်ီတၢတ်ာိ်ကျဲၤဒးီ အဝသဲၣ့် 

အပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢ ်အတၢမ်ၤစၢၤဝၤံအလၢီခ်,ံ IRIS ပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢခ်ၢၣ်စးကရၢဟၣ့်လၤီတၢအ်ုၣ်ကၤီဟၣ့်ခွးဲလၢခကံတၢၢဖဲ် 

တၢမ်ၤလၢပှဲၤ တၢလ်ၣ်ိဘၣ်ခလဲၢာဝ်ၤံအလၢီခ်နံၣ့်လၤီ. တၢအ်ပှၤ့တဖၣ်အၤံတဟလဲၢပၤှ�ာု်လၤီပၣ်ဃာု်တၢအ်စမ့ၢိပ်ၢှအ်ပၤူဘၣ်. 

IRIS ပှၤဟၣ့က်ၣူ်တၢခ်ၢၣ်စးကရၢတဖၣ ်

ပၤှလၢ IRIS အပၤူကးိဂၤဒးဲအၣ်ိဒးီ IRIS ပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢန်ၣ့်လၤီ. ပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢတ်ဖၣ်ပာ်လၢုပ်ာပ်ှၤ့တၢသ်ဘျ�, တၢဃ်ထုၢ, 

တၢသ်ဘျ� ဒးီမဒူါလၢ IRIS ဟၣ့်လၤီဝဒဲၣ်နၣ့်လၤီ. ပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢတ်ဖၣ်အၣ်ိဒးီတၢသ်ၣ့်ညါနၢပ်ၢၢဘ်ၣ်ဃးဒးီ တၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်လၢ 

နလၢီက်ဝၤီအပၤူ နၣ့်လၤီ. ပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢတ်ဖၣ်မၤစၢၤနၤလၢနကဒးုအၣ်ိထၣ်ီန IRIS တၢတ်ာိ်ကျဲၤနၣ့်လၤီ. 

တၢလ်ၣ်ိဘၣ်နပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢလ်ၢကထၣ်ံလာိသ်းဒးီနၤတဘျုးဘျီလၢတနၣ်ံစာုစ်ာု်အပၤူနၣ့်လၤီ. 

နကဃထုၢလၢကမၤအါထၣ်ီတၢအ်ၣ်ိဖိှၣ် တဖၣ်ဖဲနမၢ့လ်ၣ်ိဘၣ်အါထၣ်ီတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်အခါနၣ့်လၤီ. 

နဃထုၢစၢ့က်းီလၢနကထၣ်ံလာိ်သးလၢ တၢလ်ၢီဖဲ်လၣ်ဲဒးီ အခါဖဲလၣ်ဲနၣ့်လၤီ. 

နပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢက်- 

• ဒကိနၣ်တၢလ်ၢနအၣ်ဲဒးိနတၢအ်ၣ်ိမလူၤီဂာ်ဒလ်ၣ်ဲနၣ့်လၤီ. 

• မၤစၢၤနၤလၢနကဃထုၣ်ံသၣ့်ညါနကတၤုထၣ်ီနတၢပ်ညၣ်ိဖီတၢၣ်တဖၣ်ဒလ်ၣ်ဲနၣ့်လၤီ. 

• မၤစၢၤနၤလၢနကဒးုအၣ်ိထၣ်ီတၢတ်ာိ်ကျဲၤလၢအဘၣ်လာိ်ဒးီနစမ့ၢိပ်ၢှန်ၣ့်လၤီ. 

• မၤလၤီတၢံလ်ၢနမၤဝၤံလာံ်တလီာံမ်လီၢတၢလ်ၣ်ိဘၣ်အၤီခလဲၢာ်. 

• တစိၢၤမၤစၢၤနၤလၢနကမၤသထီၣ်ီနတၢတ်ာိ်ကျဲၤနၣ့်လၤီ. 

• မၤစၢၤနၤလၢနကဃထုၣ်ံပၤှမၤတၢဖိ်တဖၣ်, 

ပၤှဟၣ့်လၤီတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်ဒးီတၢပီ်းတၢလ်တီဖၣ်လၤီ. 

• တစိၢၤမၤစၢၤနၤလၢနကမၤဝၤံမၤလၢပှဲၤတၢမ်ၤကစၢအ်သခီလဲၢာ်ဒးီ ပၤှမၤတၢဖိ်လာံ ်တၢမ်ၤနၣ်ီ 

မၤဃါတဖၣ်ဒးီတၣ်ီဖျါထၣ်ီတၢပီ်းတၢလ်တီဖၣ်အၤံဆကူျိၣ်စဂ့ၢ့ဝ်တီၢမ်ၤကစၢအ်ခၢၣ်စး 

(FEA) အအၣ်ိနၣ့်လၤီ. 
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• မၤစၢၤနၤလၢနကဃတုၢလ်ၢီတ်ၢက်ျဲလၢနကပှၤ့တၢပီ်းတၢလ်ဒီးီတၢလ်ၣ်ိတၢလ်းဲအဂၤတဖၣ်နၣ့်လၤီ. 

• မၤစၢၤနၤလၢနကဟးဃသုၣ့်ညါတၢဖံ်းတၢမ်ၤတၢခ်ွးဲဂၤ့ယာ်ဘၣ်တဖၣ်နၣ့်လၤီ. 

• မၤစၢၤနၤလၢနကဒးုအၣ်ိထၣ်ီတၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤတၢတ်ာိ်ကျဲၤလၢကမၤစၢၤနၤလၢ နကအၣ်ိ ပၤူပၤူ ဖျဲးဖျဲးနၣ့်လၤီ. 

• ထၣ်ိသ�တၤီနတၢတ်ာိ်ကျဲၤမၤတၢဂ်ၤ့ဂၤ့ထလဲၣ်ဲနၣ့်တကၢ့.် 

• မၤစၢၤနၤလၢနကနၢပ်ၢၢန်မနူဒါလၢနက�ကၢးဝဘဲၣ်ဝလဲၢ Medicaid ဒးီ IRIS အဂၢီန်ၣ့်လၤီ. 

 

ဃထုၢန IRIS ပှၤဟၣ့်ကၣူတ်ၢ ်

IRIS ပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢခ်ၢၣ်စးကရၢလၢနဃထုၢအၤီကဆၢှနၢ့န်ၤတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤဘၣ်ဃးဒးီ IRIS ပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢတ်ဖၣ်လၢ 

အအၣ်ိလၢ န လၢီက်ဝၤီ အပၤူနၣ့်လၤီ. နကဆးဲကျိးတသဲကးိတၢဒ်းီပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢတ်ဖၣ်တချုးလၢနမၤတၢဃ်ထုၢနၣ့်တကၢ့.် 

တချုးလၢနဆၢတာဲ်နၣ့်, နကအၣ်ဲဒးိသကံၢွပ်ၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢတ်ဖၣ်လၢ-  

• အဝသဲၣ့်မၤသကးိတၢဒ်းီပၤှအဂၤလၢ IRIS အပၤူနၣ့်အၣ်ိပှဲၤဂၤလၣ်ဲ. 

• အဝသဲၣ့်သၣ့်ညါဘၣ်ဃးဒးီတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်လၢနပၤှတ၀ၢအပၤူထလဲၣ်ဲ. 

• အဝသဲၣ့်အတၢလ်ၤဲခဖီျိအၣ်ိထလဲၣ်ဲလၢအတၢမ်ၤသကးိတၢဒ်းီပၤှဒသ်းိနၤလၣ်ဲ 

(တၢအ်ၤံမၢ့အ်ရဒ့ၣ်ိလၢနဂၢီလ်ၢနကဃပုၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢလ်ၢအနၢပ်ၢၢန်တၢဆ်းဲတၢလ်ၤ, ကၢ့ဂ်ၤီတလၢတပှဲၤ, အဂၤတဖၣ်.). 

• အဝသဲၣ့်ကထၣ်ံလာိ်သးဒးီနၤအဂၢီအ်ဝသဲၣ့်ကချုးလၢမၢုန်ၤံမၢုသ်ဒီးီတၢဆ်ၢကတၢီမ်�ၤုတဖၣ်လၣ်ဲ. 

ပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢလ်ၢနဃထုၢကဆးဲကျိးနၤလၢကဆလီၤီပာ်လၤီတၢအ်ၣ်ိဖိှၣ်အဆကိတၢၢတ်ဘျီနၣ့်လၤီ. 

နမၢ့အ်ၣ်ဲဒးိလၢနကဆတီလ ဲပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢတ်ဖၣ်နၣ့်, ဆးဲကျၢန IRIS 

ပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢခ်ၢၣ်စးကရၢတဖၣ်လၢတၢမ်ၤစၢၤအဂၢီတ်ကၢ့.် 

နတၢအ်ၣိဖိှ်ၣ်အဆကိတၢၢတ်ဘျီ 

ဖဲနတၢအ်ၣ်ိဖိှၣ်အဆကိတၢၢတ်ဘျီနၣ့်, နပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢက်ဟးံနၢ့တ်ၢဆ်ၢကတၢီလ်ၢကမၤသၣ့်ညါလာိ်အသးဒးီ 

နၤဒးီမၤလနိၢ့တ်ၢမ်�ၤု အရဒ့ၣ်ိလၢနဂၢီလ်ၣ်ဲနၣ့်လၤီ. 

နပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢက်တနဲၢပ်ၢၢစ်ၢ့က်းီတၢလ်ၢနလၣ်ိသၣ့်ညါဘၣ်ဃးဒးီ IRIS, ဒအ်မၢ့-် 

• နဒးုအၣ်ိထၣ်ီန IRIS တၢတ်ာိ်ကျဲၤလၢကမၤစၢၤနၤလၢနကတၤုထၣ်ီဒးီနကတၢီထ်-ီ

တၢက်ၢွထ်ွတဲၢပ်ညၣ်ိဖီတၢၣ်တဖၣ်ဒလ်ၣ်ဲနၣ့်လၤီ. 

• န IRIS စတ့ာိ်ပာမ်ၤတၢဒ်လ်ၣ်ဲဒးီနကဃထုၢ IRIS ကျိၣ်စတ့ၢမ်ၤကစၢအ်ပၤှခၢၣ်စးဒလ်ၣ်ဲနၣ့်လၤီ. 

• နတၢခ်ွးဲဂၤ့ယာဘ်ၣ်ဒးီမဒူါလ IRIS အပၤူ. 

• နကဆးဲကျၢ IRIS တၢဆ်းဲကျိးလတီစဲစိထဲၢၣ်ဒးီန IRIS ပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢခ်ၢၣ်စးကရၢဒလ်ၣ်ဲ. 

• နကမၤတၢပ်ာ်ဒၣ့်ပာ်ကမၣ်ဖဲနမၢ့တ်သးမဒံးီတၢတ်မၤံမၤံအခါဒလ်ၣ်ဲနၣ့်လၤီ. 

IRIS ကျိၣ်စတ့ၢမ်ၤကစၢအ်ပှၤခၢၣ်စးတဖၣ ်

Wisconsin Department of Health Services လၢအမၤတၢမ်ၤလာံ်ဃးံဃာ်ဒးီ IRIS ကျိၣ်စတ့ၢမ်ၤကစၢအ်ပၤှခၢၣ်စးတဖၣ်. 

ကျိၣ်စ ့တၢမ်ၤကစၢ ်အပၤှခၢၣ်စးတဖၣ် မၤလၤီတၢံဝ်ဒဲၣ်လၢခသိွဒဲးီတၢမ်ၤကစၢဒ်းီပၤှမၤတၢဖိ်အစစ့ရီနၣ့်ဘၣ် 
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တၢပ်ၢဆၢှရဲၣ်ကျဲၤအၤီ ဘၣ်ဘျိး ဘၣ်ဒါလၢပၤှဟၣ့်တၢက်ၫွထ်ွတဲဂၤလၢလ်ၢလ်ၢနဒးိလဒဲးီပၢဆၢှအၤီအဂၢီန်ၣ့်လၤီ. 

ကျိၣ်စတ့ၢမ်ၤကစၢအ်ပၤှခၢၣ်စးတဖၣ် ပၢဆၢှစၢ့က်းီ စစ့ရီ မဒူါအဂၤတဖၣ်, 

ဒးီအဝသဲၣ့်ဃက့ဒါကၤ့ကဒွစဲရီဒးီလၤူပိာ်ထွတဲၢန်ၤီဟၣ့်သကးိတၢဘ်းူတၢလ်တဲမၤံလၢလ်ၢ ်လၢအအၣ်ိဒးီနၤ သၣ့်သၣ့်နၣ့်လၤီ.  

တၢအ်ပှၤ့တဖၣ်အၤံတဟလဲၢန IRIS အစမ့ၢိပ်ၢှအ်ပၤူဘၣ်. 

ဖဲ IRIS ပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢခ်ၢၣ်စးကရၢဆးဲလၤီမၤံန IRIS တၢတ်ာိက်ျဲၤလၢတၢမ်ၤဝၤံမၤလၢပှဲၤအၤီအဖီခၣ်ိနၣ့်, 

တၢအ်ၤံဟၣ့်ခဟီၣ့်နၤီလၤီတၢ ်အကွးဲဒဆိနူကျိၣ်စတ့ၢမ်ၤကစၢပ်ၤှခၢၣ်စးအအၣ်ိနၣ့်လၤီ. 

နတၢတ်ာိ်ကျဲၤဟၣ့်နၤီလၤီတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤလၢအလၣ်ိတဖၣ်လၢ အဘၣ်ဃးဒးီ န တၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်လၢနဃထုၢအၤီ, ကဒွစဲရီမ�ၤု 

လၢနကဘၣ်ဟၣ့်အၤီ, မၢ့မ်တၤကမၤနၢ့တ်ၢဘ်းူတၢလ်ဒဲးီစအ့နၣ်ီဂၢံန်ၣ်ီဒးွပာ်ဖိှၣ် ထလဲၣ်ဲ နၣ့်လၤီ. 

နကျိၣ်စတ့ၢမ်ၤကစၢအ်ပၤှခၢၣ်စးက- 

• မၤလၢပှဲၤတၢမ်ၤကစၢဒ်းီပၤှမၤတၢဖိ်တၢဆ်လီၤီပာလ်ၤီမဒူါတဖၣ်, ဃာု်ဒးီတၢမ်ၤကမၣ်သစဲးတဖၣ်ဒးီ ပၤှဟၣ့်တၢမ်ၤစၢၤ 

တၢစ်ၣ်ံစၤိ ဂၢံထ်းံတၢသ်မသံမးိတဖၣ်လၢပၤှမၤတၢဖိ်တဖၣ်လၢနဒးိလအဲၤီတဖၣ်အဂၢီန်ၣ့်လၤီ. 

• ဃက့ဒါကၤ့ဒးီမၤစစ့ရီလၢနတလါတဘျီ Medicaid တၢန်ၤီဟၣ့်သကးိတၢအ်ပှၤ့တဖၣ်, 

ဖဲနမၢ့လ်ၣ်ိဘၣ်လၢနကဟၣ့်အၤီတခါ, ဒးီဆၢှလၤီနတလါတဘျီတၢပ်ာ်ဖျါလၢအကွးဲရဲၣ်လၤီနတၢဘ်းူတၢလ်တဲဖၣ်နၣ့်လၤီ. 

• တစိၢၤမၤစၢၤဒးီတၢဒ်းုနၣ်ဲပာ်ဖျါထၣ်ီပၤှဟၣ့်တၢမ်ၤစၢၤအကၢံအ်စတီဖၣ်ဒးီမၤစၢၤနၤလၢနကကွးဲပၤှဟၣ့်တၢမ်ၤစၢၤတၢအ်ၢၣ်

လၤီအလီၤီတဖၣ်နၣ့်လၤီ. 

• ဆၢှတၢဘ်းူတၢလ်တဲဖၣ်လၢနဟၣ့်စဟိၣ့်ကမၤီတဖၣ်ဆတူၢက်ရၢကရိ(တဖၣ်) မတ့မၢ့ ်

ခၢၣ်စးကရၢလၢအကွးဲပာ်ဖျါထၣ်ီအသးလၢနတၢတ်ာိ်ကျဲၤအဖီခၣ်ိလၢလၢအဟၣ့်လၤီနၤဒးီတၢဖိ်တၢလ်ၤံတဖၣ်, 

တၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤဒးီတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်နၣ့်လၤီ.  

တၢတ်ာိ်ကျဲၤတၢသ်ၣ်ိတၢသ်တီဖၣ်လၣ်ိဘၣ်ဝဒဲၣ်လၢခၠးဲဟၣ့်စတ့ဖၣ်လၢနမၤအၤီတဖၣ်တၢဟ်ၣ့်လၤီအၤီသဆ့ပူနာံ်တၢက်ၤတၢ ်

ဖံး တၢမ်ၤတဖၣ် မတ့မၢ့ ်

ခၢၣ်စးကရၢတဖၣ်လၢအဟၣ့်လၤီတၢမ်ၤစၢၤလၢအဒသီဒၢတၢလ်ၣ်ိဘၣ်လၢတၢက်ဘၣ်ဟၣ့်ကဒါကၤ့နၤနၣ့်လၤီ. 

• မၤတၢဒ်န်တၢမ်ၤကစၢပ်ၤှခၢၣ်စးတဂၤအသးိဒးီမၤလာံ်တလီာံ်မဒီးီတၢက်ွးဲနၣ်ီတၢမ်ၤအဆၢကတၢီလ်ာံ်ကတ့ဖၣ်ဖဲနဒးိလပဲၤှမၤ

တၢဖိ်တဖၣ်လၤိလၤိအခါ (ကၢွက်ဘျံးပၤ 20 လၢတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤဘၣ်ဃးဒးီပၤှမၤတၢဖိ်တဖၣ်လၢနဒးိလအဲၤီတဖၣ် 

အဂၢီန်ၣ့်တကၢ့)်. 

• ဆးဲကျၢနၤဒးီန IRIS ပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢခ်ၢၣ်စးကရၢဖဲနမၢ့လ်ၣ်ိဘၣ်တၢတ်မၤံမၤံလၢနကဘၣ်ဟၣ့်အပှၤ့လၢတကွးဲပာဖ်ျါအသး 

လၢနတၢတ်ာိက်ျဲၤအပၤူဘၣ်နၣ့်လၤီ. 

• ဆၢှနၢ့န်ၤတၢပ်ာဖ်ျါလၢအကွးဲပာဖ်ျါထၣ်ီတၢဘ်းူတၢလ်ခဲလဲၢာ်လၢတၢမ်ၤအၤီလၢနစမ့ၢိပ်ၢှအ်ပၤူနၣ့်လၤီ. 

• မၤသကးိတၢဘ်းူဘးူတၢံတ်ၢံဒ်းီန IRIS ပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢခ်ၢၣ်စးကရၢဒးီတၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ�တၢမ်ၤစၢၤဝၤဲကျိၤတဖၣ်နၣ့်လၤီ.  

 
 
 
 
 
 
 

ကၢွက်ျိၣ်စတ့ၢမ်ၤကစၢပ်ၤှခၢၣ်စးတၢပီ်းတၢလ်တီဖၣ်လၢတၢ ်

ဂၢ့တ်ၢက်ျိၤလၤီတၢံလ်ၤီဆးဲဘၣ်ဃးဒးီပၤှမၤတၢဖိ်တၢမ်ၤစၢၤ  
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တၢအ်ုၣ်ကၤီ (Workers’ Compensation Insurance), 

တၢဖံ်းတၢမ်ၤတအၣ်ိ, 

ဆၢတာဲ်ပၤှမၤသကးိတၢမ်ၤလာံဃ်းံဃာ ်အပတၢီ,် 

အၣ်ိဒးီတမၢ့-်တၢမ်ၤတၢဘ်းူလလဲၢ တၢဘ်ၣ်ဟၣ့် တၢအ်ပှၤ့, 

ဒးီ Medicaid တၢန်ၤီဟၣ့်သကးိတၢအ်ပှၤ့ဒးီ 

တၢဘ်းူတၢလ်တဲဖၣ်နၣ့်လၤီ. 

 

 

 

ဒးုအၣိထ်ၣီန် IRIS တၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤဒးီတၢမ်ၤစၢၤတၢတ်ာိက်ျဲၤ 

တၢဆ်ၣီထ်ွမဲၤစၢၤဒးီတၢမ်ၤစၢၤတၢတ်ာိ်ကျဲၤတဖၣအ်ရဒ့ၣိ် 

IRIS ပၤှ�ာု်လၤီပၣ်ဃာု်တၢတ်ဖၣ်အၣ်ိဒးီတၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤဒးီတၢမ်ၤစၢၤတၢတ်ာိက်ျဲၤလၢတၢက်ွးဲအပၤူတဖၣ်နၣ့်လၤီ. 

နတၢတ်ာိ်ကျဲၤနၣ့်ဒးိသနၤ့ထၣ်ီအသးလၢနကတၢီထ်-ီ

တၢက်ၢွထ်ွတဲၢပ်ညၣ်ိဖီတၢၣ်တဖၣ်အဖီခၣ်ိဒးီနအၣ်ဲဒးိမၤနၢ့တ်ၢသ်ၣ့်တဖၣ်အၤံဒလ်ၣ်ဲနၣ့်လၤီ. နတၢတ်ာိ်ကျဲၤကွးဲရဲၣ်လၤီပာ်ဖျါထၣ်ီ- 

• တၢဖိ်တၢလ်ၤံ, တၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤ ဒးီတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်လၢနဃထုၢအၤီ. 

• ပၤှကမျၢၢ ်မတ့မၢ့ ်ခၢၣ်စးကရၢတဖၣ်လၢနဃထုၢအၤီလၢကဟၣ့်လၤီတၢဖိ်တၢလ်ၤံ, တၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤ 

ဒးီတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်လၢနဃထုၢအၤီ. 

• စခ့လဲၢာ်ပာ်ဖိှၣ်လၢနတၢတ်ာိက်ျဲၤကစးူကါအၤီလၢတၢဖိ်တၢလၤံတခါတခါစာု်စာု ်မတ့မၢ့ ်တၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤအဖီခၣ်ိ. 

• တၢဖိ်တၢလ်ၤံ, တၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤ ဒးီတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်လၢနလၣ်ိဘၣ်အၤီလၢတလါစာု်စာု်အဂၢီန်ၣ့်လၤီ. 
 

ဖဲနသၣ်ူထၣ်ီနတၢတ်ာိ်ကျဲၤအခါ, ဆကိမၣ်ိဘၣ်ဃးဒးီတၢတ်ဖၣ်လၢကပၢၤဃာ ်မတ့မၢ့ ်မၤဂၤ့ထၣ်ီနတၢအ်ၣ်ိမအူကၢံအ်စတီဖၣ်,   

ဒအ်မၢ့ ်- 

• တၢလ်ၢအရဒ့ၣ်ိကတၢၢလ်ၢနဂၢီတ်ဖၣ်. 

• တၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤလၢတၢတ်ဟၣ့်နၢ့တ်ၢအ်ပှၤ့တဖၣ်ဒးီတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်လၢနစးူကါအၤီကသက့နၢ့တ်ဖၣ်. 

• တၢဖိ်တၢလ်ၤံ, တၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤ ဒးီတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်လၢနလၣ်ိဘၣ်အၤီတဘျီ မတ့မၢ့ ်စၤှဘျီဖဲတနၣ်ံအကတၢီ.် 

• ပၤှမၤတၢဖိ်အနၣ်ီဂၢံန်ၣ်ီဒးွတဖၣ်လၢနလၣ်ိဘၣ်အၤီဒးီတၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤအကလာု်လၢအဝသဲၣ့်ကဟၣ့်လၤီဝ.ဲ 

• နတၢသ်းစအဲၣ်ိလၢတၢက်ပဲၤှမၤတၢဖိ်တဖၣ်အတၢမ်ၤကစၢ ်မတ့မၢ့ ်စးူကါခၢၣ်စးကရၢလၢကဒးိလပဲၤှမၤတၢဖိ်တဖၣ် 

(ကၢွက်ဘျံးပၤ 20 လၢတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤဘၣ်ဃးဒးီတၢမ်ၤကစၢလ်ၢနဒးိလအဲၤီတဖၣ်အဖီခၣ်ိ). 

• နဂၢ့ဂ်ၢီအ်ူတၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤတၢတ်ာိ်ကျဲၤ, ပၣ်ဃာု်ဒးီမၢ့မ်တၤကမၤစၢၤတၢဖဲ်နပၤှမၤတၢဖိ်တအၣ်ိအခါ. 

• နကသၣ့်ညါနတၢတ်ာိ်ကျဲၤမၤတၢဒ်လ်ၣ်ဲနၣ့်လၤီ. 
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တလါတဘျီ IRIS စမိ့ၢပှ်ၢတ်ဖၣ ် 

ဒးိသနၤ့ထၣ်ီသးလၢနတၢလ်ၣ်ိဘၣ်တဖၣ်အဖီခၣ်ိ, Department of Health Services တဖၣ်ဒးွတယာ်တၢအ်ပှၤ့လၢ 

တၢမ်ၤစၢၤတဖၣ် ကလၤီလၢထလဲၣ်ဲလၢကမၤလၢပှဲၤနတၢလ်ၣ်ိဘၣ်တဖၣ်နၣ့်လၤီ. ဖဲန�ာု်ဆးဲလၤီမၤံလၢန IRIS အပၤူအခါ, 

တၢက်တဘဲၣ်နၤလၢ နတၢဒ်းွတ ယာ ်နစတ့ာိ်ပာခ်လဲၢာ်ပာ်ဖိှၣ်နၣ့်လၤီ. 

တၢဒ်းွတယာအ်ၤံမၢ့ဝ်နဲစခ့လဲၢာပ်ာ်ဖိှၣ်လၢနစးူကါအၤီလၢကတၢီထ်-ီတၢက်ၢွထ်ွဘဲၣ်ထွဒဲးီ တၢဖိ် တၢလ်ၤံ, တၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤဒးီ 

တၢမ်ၤစၢၤ တဖၣ်လၢအကွးဲရဲၣ်လၤီပာ်ဖျါထၣ်ီအသးလၢနတၢတ်ာိ်ကျဲၤလၢ တၢအ်ုၣ်ကၤီဟၣ့်ခွးဲ အဖီခၣ်ိနၣ့် လၤီ.  

ဖဲတၢအ်ုၣ်ကၤီဟၣ့်ခွးဲ န IRIS တၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤဒးီတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်အခါ, စခ့လဲၢာ်ပာ်ဖိှၣ်အပှၤ့လၢ ကဆၣ်ီထွမဲၤစၢၤနတၢတ်ာိ်ကျဲၤ 

ဒးီ စအ့ခါတၢအ်ၤံတၢက်းိအၤီလၢန IRIS စတ့ာိ်ပာန်ၣ့်လၤီ. နစတ့ာိပ်ာ်အၤံကဘၣ်တၢမ်ၤဘၣ်လာိအ်ၤီဖဲ တၢမ်ၢ့လ်ၣ်ိဘၣ်အၤီအခါ 

(ကၢွ ်တၢအ်ကာူပိ်ာ်ထွလဲၢလာ)်. နတၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ� မတ့မၢ့ ်တၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်မၢ့ဆ်တီလအဲသးဒးီနတၢတ်ာိ်ကျဲၤ 

မၤလၢပှဲၤနတၢလ်ၣ်ိဘၣ် တဖၣ် မၢ့တ်နၢ့အ်ခါ, နစတ့ာိ်ပာ်ကလၣ်ိဆတီလအဲသးအခါနၣ့်လၤီ. 

ဖဲတၢလ်ၣိ်ဘၣအ်ါထၣီ်ကျိၣ်စလ့ၢတၢလ်ၣိဘ်ၣအ်ၤီလၢယတၢတ်ာိက်ျဲၤအခါ 
 
န IRIS စတ့ာိ်ပာအ်ၤံမၢ့ဝ်တဲၢဖိ်တၢလ်ၤံ, တၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤဒးီတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်လၢတၢက်ွးဲရဲၣ်လၤီပာ်ဖျါထၣ်ီအၤီလၢ 

နတၢတ်ာိ်ကျဲၤအပၤူ တဖၣ်အပှၤ့နၣ့်လၤီ. နစတ့ာိပ်ာ်နၣ့်တၢဆ်တီလအဲၤီသန့ၣ့်လၤီ. 

နကစးူကါအၤီအါလၢလါတနၤီအပၤူဒးီစၤှတနၤီလၢ လါအဂၤအပၤူဖဲ တၢမ်ၤစၢၤ တဖၣ်ကွးဲပာ်ဖျါထၣ်ီအသးလၢနတၢတ်ာိ်ကျဲၤ 

အဖီခၣ်ိသမးၠနၣ့်လၤီ. နကဆတီလစဲတ့ာိ်ပာ်ဒလီၣ်တဖၣ်လၢနပာလ်ၤီအၤီလၢ 

တၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်အဘၢၣ်စၢၤလၢနကွးဲပာ်ဖျါထၣ်ီအၤီလၢနတၢတ်ာိ်ကျဲၤ အဖီခၣ်ိနၣ့်လၤီ. 

နကပာ်လၤီဆဃီာ်ကျိၣ်စလ့ၢနကပှၤ့အၤီတၤုလၢ 12 လါလၢခါဆညူါအဂၢီဖဲ်တၢဖိ်တၢလ်ၤံတဖၣ်, 

တၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤတဖၣ်ဒးီတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်ကွးဲပာဖ်ျါထၣ်ီအသးလၢနတၢတ်ာိက်ျဲၤ အ ဖီခၣ်ိသမးၠနၣ့်လၤီ. 

 

IRIS အၣ်ိဒးီတၢဖံ်းတၢမ်ၤအကျိၤအကျဲလၢကမၤလၤီတၢံဝ်ဒဲၣ်နစတ့ာိ်ပာ်အၣ်ိဒးီကျိၣ်စလ့ၢလၢလၣ်ီလၣ်ီလၢကပှၤ့တၢဖိ်တၢလ်ၤံလၢ 

အလၣ်ိ တဖၣ်, တၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤဒးီတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်နၣ့်လၤီ.  နမၢ့ဂ်ာု်ကျဲးစၢးလၢနကဒးုအၣ်ိထၣ်ီန IRIS 

စတ့ာိ်ပာ်ဒးီဃထုၣ်ံနၢ့လ်ၢတၢအ်ၤံ တလၢတလၣ်ီဘၣ်နၣ့်, န IRIS 

ပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢက်ကတာဲ်ကတၤီဒးီတၣ်ီဖျါထၣ်ီတၢလ်ၣ်ိဘၣ်ကျိၣ်စတ့ၢမ်ၤစၢၤအါထၣ်ီဆ ူDepartment of Health Services 

တဖၣ် အအၣ်ိ လၢကကၢွက်ဒါကၤ့ဒးီတၢအ်ုၣ်ကၤီဟၣ့်ခွးဲအဂၢီန်ၣ့်လၤီ. ဘၣ်သၣ့်သၣ့် ဆၢကတၢီက်အၣ်ိ 

တဘျီဘျီလၢနကဘၣ်ပှၤ့တၢဖိ်တၢလ်ၤံ မတ့မၢ့ ်တၢမ်ၤစၢၤလၢတဘျီအဂၢီ,် ဒအ်မၢ့ ်တၢဘ်ှသီထီၣ်ီ ဟၣ်ံဃ ီမတ့မၢ့ ်တၢပီ်းတၢလ် ီ

အကာူအ်ကတ့ဖၣ်, လၢဘၣ်တၢက်ျၢၢဘ်ၢအၤီလၢ IRIS ဘၣ်ဆၣ်တဘၣ်လာိလ်ၢ နစတ့ာိ်ပာ် အပၤူဘၣ်နၣ့်လၤီ. 

လၢတၢအ်ၣ်ိသးတဖၣ် အၤံအပၤူ, န IRIS ပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢက်ကတာဲ်ကတၤီဒးီတၣ်ီဖျါထၣ်ီစတ့ာိ်ပာ်လၢအဃထ့ၣ်ီ Department 

of Health Services လၢ တၢက်ၢွက်ဒါကၤ့ဒးီတၢအ်ုၣ်ကၤီဟၣ့်ခွးဲအဂၢီန်ၣ့်လၤီ.  
 

ဒတ်ၢအ်ၣ်ိသးအၤံအပၤူအသးိ, နကကွးဲနနၢီက်စၢအ်တၢဃ်ထ့ၣ်ီဒးီတၣ်ီဖျါထၣ်ီတၢအ်ၤံဆ ူန IRIS ပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢအ်အၣ်ိနၣ့်လၤီ. 

တၢအ်ၣ်ိစၤှမၤံလၢနကဘၣ်တၢိန်ၣ်ီပာ်အၤီလၢနသးအပၤူဖဲတၢဃ်အ့ါထၣ်ီကျိၣ်စတ့ၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်အခါ- 
 

• ပာ်ဖျါထၣ်ီဘၣ်မ�ၤုအဃတိၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢနပညၣ်ိအၤီအၤံမၢ့က်ျဲလၢအတၤုလၤီတၤီလၤီကတၢၢတ်ဘလိၢကမၤလၢပှဲၤနကတၢီ ်

ထ-ီတၢက်ၢွထ်ွတဲၢလ်ၣ်ိဘၣ်တဖၣ်လၣ်ဲနၣ့်တကၢ့.် 

• ဖဲအခွးဲအယာ်အၣ်ိအခါ, နတၢလ်ၣ်ိဘၣ်�ကၢးပၣ်ဃာု်ဒးီတၢတ်ယာ်တၢအ်ပှၤ့သၢခါလၢတၢဖိ်တၢလ်ၤံ မတ့မၢ့ ်တၢမ်ၤစၢၤလၢ 

တၢ ်လၣ်ိ ဘၣ်အၤီတဖၣ်လၢတၢက်ွးဲအပၤူနၣ့်လၤီ.  

• တၢလ်လဲာိ်ဒးီတၢသ်ၣ်ူထၣ်ီတၢတ်ာိ်ကျဲၤတဖၣ်ကဘၣ်တၤုထၣ်ီဒးီတၢသ်ၣ်ူထၣ်ီတၢဘ်ျၢတဖၣ်ခလဲၢာ်နၣ့်လၤီ. 
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• အၣ်ိခးိတၢအ်ုၣ်ကၤီဟၣ့်ခွးဲတချုးလၢတၢပ်ှၤ့တၢဖိ်တၢလ်ၤံ, တၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤ မတ့မၢ့ ်တၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်လၢအပၣ်ဃာု်လၢ 

တၢဃ် ့ထၣ်ီအၤံအပၤူနၣ့်တကၢ့.်  
 

ရဲၣ်ကျဲၤလၢကတၣ်ီဖျါထၣ်ီကဒွစဲစ့ရီလၢတၢဖိ်တၢလ်ၤံတဖၣ်အဂၢီဆ်ကူျိၣ်စတ့ၢမ်ၤကစၢအ်ပၤှခၢၣ်စးအအၣ်ိတကၢ့.် တၢတ်ာိ်ကျဲၤ 

တၢဘ်ျၢတဖၣ်လၣ်ိဘၣ်ဝဒဲၣ်ခၠးဲဟၣ့်စတ့ဖၣ်လၢတၢဟ်ၣ့်လၤီအၤီသဆ့ပူၤှဟၣ့်တၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်အအၣ်ိ, လၢအဒသီဒၢ တၢလ်ၣ်ိဘၣ် 

လၢတၢက်ဘၣ်ဟၣ့်ကဒါကၤ့နၤအဂၢီန်ၣ့်လၤီ. 

 

စးထၣီ် မၤကထဲၣီ်လၣိ်ထၣီ်ယတၢတ်ာိ်ကျဲၤ 
 
ဒးိသနၤ့ထၣ်ီအသးလၢနတၢပ်ညၣ်ိဖီတၢၣ်အဖီခၣ်ိ, နဆၢတာဲလ်ၢမၢ့တ်ၢဖိ်တၢလ်ၤံ, တၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤဒးီ တၢမ်ၤစၢၤမ�ၤု ကမၤစၢၤ 

နၤလၢနကမၤနၢ့န်ကတၢီထ်-ီတၢက်ၢွထ်ွဘဲၣ်ထွတဲၢပ်ညၣ်ိဖီတၢၣ်တဖၣ်လၢအရဒ့ၣ်ိလၢနဂၢီန်ၣ့်တကၢ့.်  

မၤလၤီတၢံလ်ၢနကဆကိမၣ်ိဆဘိၣ်ဃးဒးီကျဲလၢနလၣ်ိဘၣ်အၤီလၢကတၤုထၣ်ီဒးီတၢတ်လၣ်ိဟၣ့်အပှၤ့တဖၣ်သန့ၣ့်တကၢ့.်  

ဖဲနဆၢတာဲ်တၢအ်ရဒ့ၣ်ိကတၢၢမ်ၢ့မ်�ၤုလၣ်ဲအခါ, ဆကိမၣ်ိတၢလ်ၢလာ-် 

• တၢအ်ါတကၢ့ ်မတ့မၢ့ ်တၢမ်ၤစၢၤလၢနလၣ်ိဘၣ်အၤီတဖၣ်နမၤနၢ့အ်ၤီလၢအကလသီန့ၣ့်လၤီ. 

• နတၤံသကးိတဖၣ်ဒးီဟၣ်ံဖိဃဖိီတဖၣ်မၤစၢၤနၤသ,့ မတ့မၢ့ ်အဝသဲၣ့်ကသၣ့်ညါပၤှအဂၤလၢအမၤဝသဲန့ၣ့်လၤီ. ဒန်ၣ့်အသးိ, 

န IRIS ပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢဘ်ျးစနဲၢ့န်ၤဒးီပၤှအဂၤတဖၣ်လၢအစးူကါ IRIS ဒးီပၤှလၢအသးစလဲၢကလလဲာိ် မတ့မၢ့ ်

ဟၣ့်နၤီလၤီပၤှမၤတၢဖိ် တဖၣ် မတ့မၢ့ ်တၢဖိ်တၢလ်ၤံတဖၣ်သန့ၣ့်လၤီ.  

• နကအၣ်ဲဒးိဒးုပၣ်ဃာု်တၢဖိ်တၢလ်ၤံ, တၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤ မတ့မၢ့ ်

တၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်လၢအမၤဂၤ့ထၣ်ီနတၢအ်ၣ်ိမအူကၢံအ်စနီၣ့်လၤီ.  

နကအၣ်ဲဒးိမၤလၤီတၢံစ်ၢ့က်းီလၢနဃထုၣ်ံတၢသ်ၣ့်တဖၣ်အၤံလၢအပှၤ့အဂၤ့ကတၢၢအ်ဂၢီန်ၣ့်လၤီ. 

• ပၤှအဂၤတဂၤလၢ IRIS တၢတ်ာိ်ကျဲၤအပၤူကဃကုၢွတ်ၢမ်ၤစၢၤတနၤီတမၤံဃလီၢနမၤနၢ့အ်ၤီနၣ့်လၤီ.  

နမၢ့သ်းစလဲၢတၢဟ်ၣ့်ခဟီၣ့်နၤီလၤီတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤလၢနမၤလနိၢ့အ်ၤီဘၣ်ဃးဒးီတၢဖိ်တၢလ်ၤံ, တၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤဒးီတၢမ်ၤစၢၤ 

လၤီတၢံလ်ၤီဆးဲနၣ့်, တဘဲၣ်နပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢလ်ၢအဟၣ့်ခဟီၣ့်နၤီလၤီတၢအ်ၤံဒးီပၤှအဂၤတဖၣ်သန့ၣ့်တကၢ့.်  

• န IRIS ပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢအ်ၣ်ိဒးီတၢပီ်းတၢလ်တီဖၣ်လၢကမၤစၢၤနၤလၢနကဆကိမၣ်ိဘၣ်ဃးဒးီနတၢတ်ာိ်ကျဲၤဒးီ 

တဒ့းုအၣ်ိထၣ်ီ န တၢတ်ာိ်ကျဲၤအကၢ့အ်ဂၤီနၣ့်လၤီ. နဆၢတာဲ်လၢနကစးူကါအဝသဲၣ့်တဖၣ်ဧါဒးီမၢ့န်ဘၣ်သးလၢန IRIS 

ပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢက်မၤစၢၤ နၤဧါနၣ့်လၤီ.  တၢတ်ာိက်ျဲၤတၢပီ်းတၢလ်တီဖၣ်တၢတ်လၣ်ိဘၣ်အၤီဘၣ် 

ဘၣ်ဆၣ်ကမၤစၢၤနၤလၢနကဆၢတာဲ်တၢအ်ရဒ့ၣ်ိမ�ၤု လၢနကဒးုပၣ်ဃာု်လၢနတၢတ်ာိ်ကျဲၤအပၤူနၣ့်လၤီ.  
 
တၢဆ်တီလနဲတၢတ်ာိ်ကျဲၤ 
 
နဆတီလနဲတၢတ်ာိ်ကျဲၤလၢကမၤဘၣ်လာိ်တၢဆ်တီလလဲၢနတၢလ်ၣ်ိဘၣ်တဖၣ်အပၤူသန့ၣ့်လၤီ. ကးိ မတ့မၢ့ ်ဆၢှအမံ(့လ) ဆနူ 

IRIS ပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢ,် မတ့မၢ့ ်ဆးဲကျၢန IRIS ပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢခ်ၢၣ်စးကရၢလၤိလၤိလၢကမၤသထီၣ်ီနတၢတ်ာိက်ျဲၤနၣ့်တကၢ့.် 

တၢဆ်တီလလဲၢ နတၢတ်ာိက်ျဲၤတဖၣ်နမၤအၤီတသတ့ၤုလၢတၢတ်ာိ်ကျဲၤအၤံတၢအ်ုၣ်ကၤီဟၣ့်ခွးဲအၤီလၢန IRIS 

ပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢခ်ၢၣ်စးကရၢ တစဘုၣ်နၣ့်လၤီ. 

 

ဖဲတၢလ်ၣိ်ဘၣတ်ၢဆ်ၣီထ်ွမဲၤစၢၤတဘျီဃအီခါ 
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တဘျီတခၣ်ီ, ပၤှအတၢအ်ၣ်ိမအူၣ်ိဂၤဲတဖၣ်ဒးီတၢအ်ၣ်ိသးတဖၣ်လၣ်ိဘၣ်ဝဒဲၣ်လၢအဝသဲၣ့်ကစးထၣ်ီမၤဝဒဲၣ် IRIS 

တဘျီဃနီၣ့်လၤီ. အဒ,ိ Medicaid တၢ�်ကၢးဝဘဲၣ်ဝလဲၢပၤှတနၤီလၢအစးထၣ်ီမၤတၢအ်ဂၢီဖဲ်အဝသဲၣ့်အ IRIS 

တၢတ်ာိ်ကျဲၤစးထၣ်ီအခါနၣ့်တကၢ့.် နမၢ့လ်ၣ်ိဘၣ် တၢဖိ်တၢလ်ၤံ, တၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤ မတ့မၢ့ ်တၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်တဘျီဃအီခါ, န 

IRIS ပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢမ်ၤစၢၤနၤလၢ နကမၤတစၢိတ်လၢီ ်တၢတ်ာိက်ျဲၤအဂၢီသ်န့ၣ့်လၤီ. 

နပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢခ်ၢၣ်စးကရၢနၣ့်မၤလၤီတၢံလ်ၢနကစးထၣ်ီအၤီလၢအဆအိချ�သန့ၣ့်လၤီ. နကမၤဘၣ်လာိ ်

နတၢတ်ာိ်ကျဲၤတဘျီလၢလ်ၢသ်ဖဲ့နစးထၣ်ီ IRIS ဝၤံအလၢီခ်နံၣ့်လၤီ. 

 

တၢိန်ၣ်ီ-တၢမ်ၢ့ဆ်ၢှခနီၤဆ ူIRIS အပၤူလၢတၢတ်ာိ်ကျဲၤအဂၤတခါနၣ့်တၢလ်ၤီဖျဲၣ်လၤီဟတိအၣ်ိလၢတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ် 

အဘၢၣ်စၢၤဘၣ် နၣ့်လၤီ.  
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IRIS တၢဖိ်တၢလ်ၤံ, တၢဆ်ၣီထ်ွမဲၤစၢၤဒးီတၢမ်ၤစၢၤလၢတၢမ်ၤနၢ့အ်ၤီသတ့ဖၣ ် 

လၢနတၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤလၢတဘၣ်ဟၣ့်တၢအ်ပှၤ့ဒးီတၢဖိ်တၢလ်ၤံလၢတၢပ်ှၤ့စးူကါအၤီတဖၣ်ဒးီတၢမ်ၤစၢၤလၢနဃထုၢအၤီတဖၣ်, 

တၢဖိ်တၢလ်ၤံအဂၤတဖၣ်, တၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤဒးီတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်နၣ့်ကအၣ်ိလၢ IRIS တၢမ်ၤစၢၤအကလာု်လၢလာ်တဖၣ်အပၤူ- 4 

• တၢမ်ၤစၢၤပီးလလီၢတၢက်ျဲၤလၤိကျဲၤဘၣ်သတ့ဖၣ် 

• ပၤှသးပၢှမ်ၢုဆ်ါခတီၢက်ၢွထ်ွ ဲ

• ပၤှသးပၢှဟ်ၣ်ံဖိဃဖိီအဟၣ်ံ (လၢီမ် ံ1-2)*, (လၢီမ် ံ3-4)† 

• တၢဆ်းဲကျိးဆးဲကျၢတၢမ်ၤစၢၤပီးလတီဖၣ် 

• ပၤှပှၤ့စးူကါတၢမ်ၤလမိၤဒးိဒးီတၢမ်ၤလ ိ

• တၢဟ်ၣ့်ကၣ်ူတသဲကးိတၢဒ်းီတၢက်စူါယါဘျါတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ် 

• တၢဖိ်တၢလ်ၤံလၢတၢပ်ှၤ့စးူကါအၤီတဖၣ်ဒးီတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်* 

• တနၤံဘၣ်တနၤံတၢအ်ၣ်ိမအူၣ်ိဂၤဲတၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်တၢမ်ၤလတိဖၣ်* 

• မၢုဆ်ါခတီၢမ်ၤစၢၤတဖၣ် 

• တၢရ်ၤလၤီဟၣ်ံဃတီၢအ်ၣ်ီတၢအ်တီဖၣ် 

• တၢဘ်ှဂီၤ့ထၣ်ီဟၣ်ံဃတီဖၣ် 

• တၢဟ်ၣ့်ကၣ်ူတသဲကးိဟၣ်ံဃဂီၢ့ဝ်တီဖၣ် 

• တၢစ်းထၣ်ီသၣ်ူထၣ်ီဟၣ်ံဧၤိဃဧီၤိ  

• IRIS ပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢခ်ၢၣ်စးကရၢပၤှဟၣ့်လၤီတၢမ်ၤစၢၤ 

• IRIS ကျိၣ်စတ့ၢမ်ၤကစၢပ်ၤှခၢၣ်စးပၤှဟၣ့်လၤီတၢမ်ၤစၢၤ  

• IRIS နၢီက်စၢတ်ၢက်ၢွထ်ွပဲၢဆၢှလၤီသး*  

• တၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွ*ဲ( MA Card ခးကတ့ၢက်ျၢၢဘ်ၢမၤစၢၤအၤီလၢထးတဖၣ်) 

• နၢီက်စၢဂ်ၢ့ဂ်ၢီအ်တူၢခ်ဆီၢတၢမ်ၤအကျဲသ� ူ

• တချုးတၢလ်ၢုအ်ၣ်ီသးသမတူၢမ်ၤစၢၤတဖၣ် 

• တၢအ်ၣ်ိဆးိထဘီတိၢက်ၢွထ်ွဟဲၣ်ံဒၢးဖိှၣ်တၢသ်ၣ်ူထၣ်ီ  

(တစိၢၤမၤစၢၤတၢအ်ၣ်ိမအူၣ်ိဂၤဲတၢသ်ၣ်ူထၣ်ီ) 

• တၢသ်းုလၢီသ်းုကျဲကဒါကၤ့ဘၣ်ထွတဲဖၣ် 

• တၢအ်ၣ်ိဘှးံအၣ်ိသါတစၢိဖိ်* 

• ကသၣ်ံကသတီၢပီ်းတၢလ်လီၤီလၤီဆဆီဒီးီတၢလ်ၣ်ိတၢလ်းဲတဖၣ် 

• ဆၣ်ီထွမဲၤစၢၤပၤှလၢအဆါနၢ့တ်ၢဖိ်တၢလ်ၤံတဖၣ်† 

• တၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢအဆၣ်ီထွမဲၤစၢၤတၢတ်ဖၣ်* 

• ဟၣ်ံဃတီၢက်ၢွထ်ွလဲၢအဆၣ်ီထွမဲၤစၢၤတၢတ်ဖၣ်* 

• ဝစံာိ်တဆီၢှ* 
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• ခါဆညူါတၢလ်ၢုအ်ၣ်ီသးသမတူၢဖံ်းတၢမ်ၤတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ 

မၤနၣ်ီနၣ်ီ၀ံာ်ခအံရဒ့ၣ်ိတဖၣ် 

*နမါ၀ၤ, ဒဘီးူဒတီၢံ,် မတ့မၢ့ ်ပၤှကၢွထ်ွတဲၢလ်ၢအၣ်ိဒးီကၢံစ်တီၣ်ကဟၣ့်လၤီတၢဖိ်တၢလ်ၤံတဖၣ်အၤံနၣ့်လၤီ.  

†ကၢွက်ပာ်ပၤှမၤတၢဆ်ၢတာဲ်တဖၣ်. 

4IRIS စမ့ၢိပ်ၢှတ်ဖၣ်ဘၣ်သၣ့်သၣ့်တၢက်စးူကါအၤီထဒဲၣ်ဖဲတၢအ်ုၣ်ကၤီအဂၤ, Medicare မတ့မၢ့ ်န Medicaid ForwardHealth 

ခးကအ့ၤံဘၣ်တၢဆ်ၢတာဲ်အၤီလၢတၢဟ်ၣ့်နၢ့တ်ၢဖိ်တၢလ်ၤံ, တၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤ မတ့မၢ့ ်တၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်အဂၢီဝ်ၤံအလၢီခ်နံၣ့်လၤီ. 

IRIS နီၢက်စၢတ်ၢက်ၢွထ်ွပဲၢဆၢှလၤီသး 

IRIS ပၤှ�ာု်လၤီပၣ်ဃာု်တၢလ်ၢအ�ကၢးဝဘဲၣ်ဝဒဲးီနၢီက်စၢတ်ၢက်ၢွထ်ွတဲၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်အဂၢီ ်

ကမၤနၢ့အ်ဝသဲၣ့်အနၢီက်စၢတ်ၢက်ၢွထ်ွလဲၢ Medicaid နၢီက်စၢတ်ၢက်ၢွထ်ွခဲၢၣ်စးကရၢမၢ့ဂ်ၤ့ မတ့မၢ့ ်ခဖီျိ IRIS 

နၢီက်စၢတ်ၢက်ၢွထ်ွပဲၢဆၢှလၤီသးမၢ့ဂ်ၤ့အအၣ်ိ နၣ့်လၤီ. IRIS တၢမ်ၤ စၢၤ တဖၣ် 

မၤလၢပှဲၤနၢီက်စၢတ်ၢက်ၢွထ်ွတဲခါလၢလ်ၢလ်ၢန�ကၢးဝဘဲၣ်ဝအဲဂၢီဒ်းီတၢဟ်ၣ့်နၢ့တ်ၢအ်ပှၤ့လၢနတလါတဘျီ IRIS စတ့ာိ်ပာ် 

အချၢနၣ့်လၤီ. IRIS နၢီက်စၢတ်ၢက်ၢွထ်ွပဲၢဆၢှလၤီသးခၢၣ်စးကရၢမၤဘၣ်လာိ်ဖိးမလံၢကမၤနၢ့က်သၣ်ံကသရၣ်တၢန်ၣ်ဲလၤီတဖၣ်ဒးီ 

အးံထွ ဲကၢွထ်ွဒဲတီနၤလၢတၢမ်ၤစၢၤအၤံအဂၢီန်ၣ့်လၤီ.  နဃထုၢနၢီက်စၢတ်ၢက်ၢွထ်ွပဲၢဆၢှလၤီသးမၢ့ဂ်ၤ့ မတ့မၢ့ ်

မၤနၢ့န်နၢီက်စၢတ်ၢက်ၢွထ်ွလဲၢ Medicaid နၢီက်စၢတ်ၢက်ၢွထ်ွခဲၢၣ်စးကရၢအအၣ်ိမၢ့ဂ်ၤ့သန့ၣ့်လၤီ. 

သကံၢွန်ပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢဘ်ၣ်ဃးဒးီတၢဃ်ထုၢအၤံ ဖဲနမၢ့သ်းစလဲၢ နကပၢဆၢှကၢွထ်ွလဲၤီသးလၢနနၢီက်စၢတ်ၢက်ၢွထ်ွအဲပၤူ နၣ့်လၤီ.  

တၢဖိ်တၢလ်ၤံ, တၢဆ်ၣီထ်ွမဲၤစၢၤဒးီ တၢမ်ၤစၢၤတဖၣလ်ၢ တၢတ်ကျၢၢဘ်ၢအၤီလၢ IRIS အပူၤ 

IRIS အၤံတၢဒ်းုအၣ်ိထၣ်ီအၤီလၢနကပၢၤဃာ်နတၢအ်ၣ်ိမနူၣ့်လၤီ. ဒလ်ၣ်ဲဂၤ့, အၣ်ိဒးီတၢဖိ်တၢလ်ၤံ, 

တၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤဒးီတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ် လၢတၢပ်ှၤ့အၤီဒးီ IRIS စတ့ာိ်ပာ်တသ,့ ပၣ်ဃာု်ဒးီ- 

• တၢဖိ်တၢလ်ၤံ မတ့မၢ့ ်တၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်လၢဘၣ်တၢက်ျၢၢဘ်ၢမၤစၢၤအၤီလၢတၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ�တၢအ်ုၣ်ကၤီ, န Medicaid 

ForwardHealth ခးက ့မတ့မၢ့ ်Medicare နၣ့်လၤီ. 

• တၢဖိ်တၢလ်ၤံတဖၣ် မတ့မၢ့ ်တၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်လၢအမၢ့ခ်ၢၣ်စးကရၢအဂၤတကရၢအမအူဒါတဖၣ် 

(ဒအ်မၢ့တ်ၢမ်ၤလမိၤဒးိတၢမ်ၤစၢၤ တဖၣ် လၢပၤှတဂၤစာု်စာု်အဂၢီလ်ၢအသးထၣ်ီဘးတၤု ၂၁ 

နၣ်ံဒးီတၢလ်ၢုအ်ၣ်ီသးသမတူၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်လၢဘၣ်တၢဟ်ၣ့်လၤီအၤီလၢ  Wisconsin Department of Vocational 

Rehabilitation နၣ့်လၤီ).  

• နဒၢးဒးီဘဒီၢၣ်, ဃာု်ဒးီနဟၣ်ံဒးိလ,ဲ တၢပီ်ၣ်လၤီလာံ်ဃးံဃာ်တၢဘ်းူတၢလ် ဲမတ့မၢ့ ်ဟၣ်ံလမဲၣ့်အူလထဲလံတဲဖၣ်နၣ့်လၤီ.  

• တၢပီ်းတၢလ်လီၢအဘၣ်ဃးဒးီတၢမ်ၤကၢွတ်ၢတ်ဖၣ် ဒးီ/မတ့မၢ့ ်တၢက်စူါယါဘျါတဖၣ်နၣ့်လၤီ.5 
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• တၢပီ်းတၢလ်တီဖၣ်, တၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤဒးီတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်လၢတဘၣ်ထွဘဲၣ်ဃးဒးီနကတၢီထ်တီၢက်ၢွထ်ွဘဲၣ်ထွ ဲ

တၢပ်ညၣ်ိဖီတၢၣ် တဖၣ်လၤိလၤိ မတ့မၢ့ ်တၢလ်ၣ်ိဘၣ်တဖၣ် မတ့မၢ့ ်

တၢတ်ဖၣ်လၢတၢပ်ာ်လၤီသးဃါမနၤလၢအနၢ့ဘ်ျုးလၢပၤှအဂၤအဂၢီ ်တဖၣ် နၣ့်လၤီ. 

မၤဝံၤမၤလၢပဲှၤနတၢတ်ာိ်ကျဲၤ 

န IRIS ပှၤဟၣ့က်ၣူတ်ၢမ်ၤစၢၤသဒ့လ်ၣဲ ်

နသၣ်ူထၣ်ီနတၢတ်ာိ်ကျဲၤလၢနနၢီက်စၢသ် ့မတ့မၢ့ ်ဃာု်ဒးီပၤှအဂၤတဖၣ်သ.့ နပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢ ်မတ့မၢ့ ်န IRIS 

ပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢခ်ၢၣ်စး ကရၢကမၤစၢၤနၤဖဲနလၣ်ိဘၣ်အသးိ. 

တၢတ်ာိ်ကျဲၤခလဲၢာ်နၣ့်တၢက်ကၢွက်ဒါကၤ့အၤီလၢကမၤလၤီတၢံလ်ၢအဝသဲၣ့်တၤုထၣ်ီဒးီ IRIS တၢ ်

တာိ်ကျဲၤတၤီပတၢီတ်ဖၣ်ဧါနၣ့်လၤီ. နတၢတ်ာိက်ျဲၤမၢ့တ်တၤုထၣ်ီဒးီတၤီပတၢီတ်ဖၣ်ဘၣ်နၣ့်, န IRIS ပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢခ်ၢၣ်စးကရၢ 

မတ့မၢ့ ်န IRIS ပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢက်ဆးဲကျၢနၤလၢကတၢၣ်ပီၣ်သကးိနတၢဃ်ထုၢအကျဲတဖၣ်နၣ့်လၤီ. 

ဖဲနတၢတ်ာိ်ကျဲၤအၤံဘၣ်တၢက်ၢွက်ဒါကၤ့အၤီဒးီအၢၣ်လၤီတၢူလ်ာိ်အၤီအခါ, 

နကမၤနၢ့လ်ာံ်ပရၢလၢအဘးိဘၣ်သၣ့်ညါနၤဘၣ်ဃးဒးီန IRIS စးထၣ်ီအမၢုန်ၤံနၣ့်လၤီ. 

လာံ်ပရၢအၤံအကွးဲဒအိၤံတၢက်ဆၢှအၤီဆပူၤှအဂၤတဖၣ်အအၣ်ိလၢအလၣ်ိတၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါအၤီလၢ န�ာု်ဆးဲလၤီမၤံလၢ IRIS 

အပၤူနၣ့်လၤီ. 

5န IRIS ပၤှဟၣ့်ကၣူ်တၢမ်ၤစၢၤနၤသလ့ၢနကဆၢတာ်ဲတၢဖိ်တၢလ်ၤံ, တၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤ မတ့မၢ့ ်တၢမ်ၤစၢၤမ�ၤုတဖၣ်လၢတၢက်ွၢထ်ဆံကိမိၣ်အၤီဒ ်တၢမ်ၤကၢွ ်

အသးိလၣဲန်ၣ့်လၤီ.  
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IRIS တၢဆ်ၢကတၢီပ်နိ 

ဝသံးစၤူ ကၢွသ်ဃၤဲဒးီတၢဆ်ၢကတၢီပ်နလိၢလာလ်ၢတၢတ်ဒ့းုအၣ်ိထၣ်ီတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤအကျိၤအကျဲဒးီတၢဆ်ၢကတၢီလ်ၢ  

အဘၣ်ထွဘဲၣ်ဃးလာိ်သးဒးီတၢအ်ပတၢီတ်ပတၢီစ်ာု်စာု်နၣ့်လၤီ. 

တၢမ်�ၤုကကဲထၣီ်အသးလၣဲ် ဖဲအကဲထၣ်ီသးအခါ 

နဃုထၢန IRIS consultant agency (ICA) (IRIS 

ပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢခ်ၢၣ်စးကရၢ) ဖဲ Aging and Disability 

Resource Center 

(သၣ်ူက့သးပၢှဒ်းီကၢ့ဂ်ၤီတလၢတပှဲၤတၢမ်ၤစၢၤစဲထၢၣ်). 

နတၢဆ်ၢှခီဆူညါတတၤီအမၢုန်ၤံ 

န ICA တၢဆ်းဲကျိးဆးဲကျၢဒးီနၤဒးီတၢတ်ၢူလ်ာိ်မာု်တၢက်းိ 
လၢနတၢဆ်ၢှခီဆူညါတတၤီအမၢုန်ၤံ 

3 သီအတၢီပ်ၤူ 

နဃုထၢနပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢ ်မ့တမၢ့  ်

ပၤှတဂၤလၢတၢပ်ာ်လၤီနၢ့အ်ၤီလၢနဂၢီလ်ၢလွၢံသ်ီတသီ 

3-4 သီအတၢီပ်ၤူ 

စးထၣ်ီလၢနတၢတ်ၢူလ်ာ်ိမာု်တၢက်းိ 

နပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢအ်ၣ်ိဒးီတၢလ်ၤဲဟးအဆိကတၢၢတ်ဘျီဒးီနၤ 
လၢနတၢဆ်ၢှခီဆူညါတတၤီအမၢုန်ၤံ 

14 သီအတၢီပ်ၤူ 

နၤဒးီနပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢဒ်းုအၣ်ိထၣ်ီန IRIS 

တၢတ်ာ်ိကျဲၤဒးီတၣ်ီဖျါထၣ်ီတၢအ်ၤံဆူန ICA 

လၢတၢအ်ၢၣ်လၤီအုၣ်ကၤီအဂၢီန်ၣ့်လၤီ. 

30 သီအတၢီပ်ၤူ 

စးထၣ်ီလၢနတၢလ်ၤဲဟးအဆိက

တၢၢတ်ဘျီ 

နဃုထၢန IRIS ကျိၣ်စ့တၢမ်ၤကစၢအ်ပၤှခၢၣ်စး 

30 သီအတၢီပ်ၤူ 

စးထၣ်ီလၢနတၢလ်ၤဲဟးအဆိက

တၢၢတ်ဘျီ 

န IRIS တၢတ်ာိ်ကျဲၤအၤံကဘၣ်တၢက်ၢွက်ဒါကၤ့အၤီ, 

အၢၣ်လၤီတၢူလ်ာိ်အၤီဒးီမၤကဲထၣ်ီလၣ်ိထၣ်ီန IRIS 

စးထၣ်ီအမၢုန်ၤံအၤံစးထၣ်ီလံနၣ့်လၤီ. 

45 သီအတၢီပ်ၤူ စးထၣ်ီလၢ 

တၢလ်ၤဲဟးအဆိကတၢၢတ်ဘျီ 

န IRIS 

တၢ�်ာ်ုဆးဲလၤီမၤံအၤံဝၤံဝဲကဲဝဲလံဒးီနတၢတ်ာ်ိကျဲၤစးထၣ်ီမၤအ

သးလံနၣ့်လၤီ. 
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အရဒ့ၣိ် - မၤကထဲၣီလ်ၣိထ်ၣီ ်နတၢတ်ာိက်ျဲၤ 

နစးထၣ်ီရဲၣ်ကျဲၤတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်, တၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤတဖၣ်ဒးီတၢဖိ်တၢလ်ၤံတဖၣ်လၢနတၢတ်ာိက်ျဲၤအပၤူဖဲန IRIS 

ပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢခ်ၢၣ်စး ကရၢအၤံကၢွက်ဒါကၤ့နတၢတ်ာိ်ကျဲၤအခါသန့ၣ့်လၤီ. ဒလ်ၣ်ဲဂၤ့, နစးထၣ်ီမၤနၢ့ ်IRIS 

ကျိၣ်စတ့ၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်တသတ့ၤုလၢ တၢက်ၢွက်ဒါ ကၤ့အၤံဝၤံ, နတၢတ်ာိ်ကျဲၤအၤံဘၣ်တၢ ်

အၢၣ်လၤီအုၣ်ကၤီအၤီဒးီစးထၣ်ီမၤကထဲၣ်ီလၣ်ိထၣ်ီအၤီ, ဒးီတၢမ်ၤစၢၤအၤံဘၣ်တၢဟ်ၣ့်စဟိၣ့် က မၤီအၤီဘၣ်နၣ့်လၤီ.  

တၢအ်ၤံပၣ်ဃာု်ဒးီပၤှမၤတၢဖိ်တဂၤလၢလ်ၢလ်ၢနဒးိလအဲၤီ, မၢ့လ်ၢအဝသဲၣ့်တစးထၣ်ီတၢဖံ်းတၢမ်ၤတၤုလၢ အဝသဲၣ့် 

မၤပှဲၤလာံ်တၢမ်ၤနၣ်ီမၤဃါခလဲၢာဒ်းီဖဲအဖျိတၢသ်မသံမးိတၢစ်ၣ်ံစၤိဂၢံထ်းံလၢတၢလ်ၣ်ိဘၣ်အၤီလၢလၢပှဲၤပှဲၤဝၤံ 

အလၢီခ်အံခါဘၣ်နၣ့်လၤီ.  ပၤှမၤတၢဖိ်တဖၣ်တမၤတၢအ်ါနၢ့ ်40 

နၣ်ရံၣ်တ�ွံစာု်စာု်လၢတအၣ်ိဒးီတၢမ်ၤဆိတၢအ်ၢၣ်လၤီအုၣ်ကၤီဒးီတၢက်ွးဲနၣ်ီ တၢမ်ၤအဆၢ ကတၢီ  ်

အလာ်ံက့လၢနၤဒးီနပၤှမၤတၢဖိ်ဆးဲလၤီမၤံလၢတ�ကၢးအါနၢ့န်ၣ်ရံၣ်လၢတၢက်ွးဲရဲၣ်လၤီပာ်ဖျါထၣ်ီအၤီလၢန IRIS တၢတ်ာိ်ကျဲၤ 

လၢတၢအ်ၢၣ်လၤီတၢူလ်ာိ်အၤီအဖီခၣ်ိဘၣ်နၣ့်လၤီ. 
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တၢဃ်မုၤနၢ့ ်ပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ ်

ကျဲအၣ်ိတဘျုးဘလိၢနကမၤနၢ့ပ်ၤှမၤတၢဖိ်တဖၣ်လၢကဟၣ့်လၤီတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်ဒအ်မၢ့ဟ်ၣ်ံဃတီၢက်ၢွထ်ွလဲၢတၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤ

အၤီ, တၢအ်ၣ်ိဘှးံအၣ်ိသါတစၢိဖိ်, တၢဟ်းံစနုၣ်ဲကျဲတၢဖံ်းတၢမ်ၤ မတ့မၢ့ ်နၢီက်စၢတ်ၢက်ၢွထ်ွတဲဖၣ်နၣ့်လၤီ.  

နအၣ်ိဒးီတၢခ်ွးဲတၢယ်ာ်ဒးီမဒူါလၤီဆလီာိ်အသးဒးိသနၤ့ထၣ်ီအသးလၢကျဲလၢနဃထုၢအၤီအဖီခၣ်ိနၣ့်လၤီ.  နကမၢ့-် 

• တၢမ်ၤကစၢဒ်းီဒးိလပဲၤှမၤတၢဖိ်တဖၣ်လၤိလၤိ (နကျိၣ်စတ့ၢမ်ၤကစၢအ်ပၤှခၢၣ်စးမၤနၢ့တ်ၢဒ်န်တၢမ်ၤကစၢအ်ပၤှခၢၣ်စးတဂၤ 

အသးိဒးီကဟၣ့်ပၤှမၤတၢဖိ်တဖၣ်အဘးူအလလဲၢတၢတ်ၣ်ီဖျါထၣ်ီတၢက်ွးဲနၣ်ီတၢမ်ၤအဆၢကတၢီအ်လာံ်ကတ့ဖၣ်နၣ့်လၤီ). 

ပၤှမၤတၢဖိ်တဖၣ်အၤံမၢ့ဝ် ဲ“ပၤှမၤတၢဖိ်ပၤှ�ာု်လၤီပၣ်ဃာု်လၢတၢဒ်းိလအဲၤီတဖၣ်” အသးိနၣ့်လၤီ. 

• ပၢဆၢှရဲၣ်ကျဲၤပၤှမၤတၢဖိ်တဖၣ်လၢနဃထုၢအၤီဒးီခၢၣ်စးကရၢအတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤဃာု်ဒးီပၤှဟၣ့်တၢမ်ၤစၢၤလၢနဃထုၢအၤီ

နၣ့်လၤီ. 

• အုၣ်သးလၢတၢက်ဒးိလပဲၤှမၤတၢဖိ်တဖၣ်ဒးီကဘၣ်တၢပ်ၢဆၢှရဲၣ်ကျဲၤအၤီလၢတၢဖံ်းဃာု်မၤသကးိတၢဖံ်းတၢမ်ၤ မတ့မၢ့ ်

ခၢၣ်စးကရၢလၢအမၤလာံ်ဃးံဃာ်တဖၣ်နၣ့်လၤီ. 

• စးူကါပၤှဟၣ့်လၤီတၢမ်ၤစၢၤခၢၣ်စးကရၢလၢကဟၣ့်လၤီတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်လၢနလၣ်ိဘၣ်အၤီခဖီျိစးူကါပၤှမၤတၢဖိ်တဖၣ်လၢ

အၣ်ိဒးီမဒူါလၢမၤတၢဒ်းီအဝသဲၣ့်နၣ့်တကၢ့.်  

ကျဲလၢတၢမ်ၤနၢ့ပှ်ၤမၤတၢဖိ်တဖၣ ်မ့တမ့ၢ ်ပှၤဟထဲၣီတ်ၢမ်ၤတဖၣ်အဂီၢ ်

 

 

 

 

နပှၤ့ခၢၣ်စးကရၢ 

တၢမ်ၤစၢၤတဖၣ် 

ခၢၣ်စးကရၢဃထုၢ, 

ဒးိလဒဲးီပၢဆၢှရဲၣ်ကျဲၤ

ပၤှမၤတၢဖိ်တဖၣ် 

နၣ့်လၤီ. 

န IRIS 

ကျိၣ်စတ့ၢမ်ၤကစၢအ်

ပၤှခၢၣ်စး ဟၣ့်ခၢၣ်စး 

ကရၢ 

 နအုၣ်သးလၢပၤှမၤတၢဖိ် 

တဖၣ်အဂၢီ ်

 

ပၤှမၤတၢဖိ်တဖၣ်လၢနအုၣ်

သးလၢအဂၢီတ်ဖၣ် ဘၣ်တၢ ်

ဒးိလအဲၤီဒးီပၢဆၢှရဲၣ်ကျဲၤ

အၤီလၢခၢၣ်စးကရၢဃာု်ဒးီ 

တၢဃ်ထုၢတဖၣ် မတ့မၢ့ ်

ခၢၣ်စးကရၢလၢအမၤတၢမ်ၤ 

လာံ်ဃးံဃာ်တဖၣ်နၣ့်လၤီ.   

 နပၢဆၢှရဲၣ်ကျဲၤ 

ပၤှမၤတၢဖိ်တဖၣ် 

 

ပၤှမၤတၢဖိ်တဖၣ်လၢန 

ဃထုၢအၤီတဖၣ်ဘၣ်တၢ ်

ဒးိလအဲၤီလၢခၢၣ်စးကရၢ

ဃာု် ဒးီပၤှ 

ဟၣ့်တၢမ်ၤစၢၤလၢတၢ ်

ဃထုၢအၤီတဖၣ်နၣ့်လၤီ.  

 နမၢ့တ်ၢမ်ၤကစၢ ်

 

နမၤတၢမ်ၤကစၢ ်

တၢဆ်ၢတာဲ်တဖၣ်ခလဲၢာ် 

နၣ့်လၤီ. န IRIS 

ကျိၣ်စတ့ၢမ်ၤကစၢပ်ၤှခၢၣ်

စးမၤတၢဒ်န်တၢမ်ၤကစၢ ်

ပၤှခၢၣ်စးအသးိဒးီရဲၣ်ကျဲၤ 

တၢဟ်ၣ့်တၢမ်ၤဘးူလ-ဲ
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တၢလ်ၢနကဘၣ ်ကၢွထ်ဆံကိမိၣအ်ၤီဖဲနဒးိလပှဲၤမၤတၢဖိ်တဖၣအ်ခါ 

ခဖီျိနစးံဆၢတၢသ်ကံၢွတ်ဖၣ်အၤံအဃဘိၣ်သၣ့်သၣ့်ကမၤစၢၤနၤလၢနကဆၢတာဲန်ဃကုၢွတ်ၢမ်�ၤုလၢပၤှမၤတၢဖိ်တဖၣ်လၢနဃထုၢ

အၤီလၢနကဒးိလအဲၤီတဖၣ်အပၤူ- 

• မၢ့ယ်လၣ်ိဘၣ်ပၤှမၤတၢဖိ်အါနၢ့တ်ဂၤလၢကမၤစၢၤယၤအဂၢီဧ်ါ. 

• မၢ့ယ်အၣ်ဲဒးိတၢမ်ၤစၢၤခအဲၤံခအဲၤံဧါ. နၤံခဖီးဧါ မ့တမၢ့ ်ပှဲၤဆၢပှဲၤကတၢီဧ်ါ. 

• တၢဆ်ၢကတၢီဖဲ်လၣ်ဲတတၤီလၢတသအီတၢီပ်ၤူဒးီမၢုန်ၤံဖဲလၣ်ဲတနၤံလၢယလၣ်ိဘၣ်တၢမ်ၤစၢၤလၣ်ဲ. 

• ပၤှမၤတၢဖိ်အတၢဆ်ၢကတၫီ်တဖၣ်တၢဆ်တီလအဲၤီသဧ့ါ. 

• ပၤှမၤတၢဖိ်ကမၤနၢ့တ်ၢဟ်ၣ့်တၢဘ်းူတၢလ်လဲၢတနၣ်ရံၣ်စာု်စာု်အဂၢီထ်လဲၣ်ဲ. 

• မၢ့ယ်စတ့ာိ်ပာ်ခလဲၢာ်ပာ်ဖိှၣ်ပျအဲခွးဲလၢပၤှမၤတၢဖိ်တၢန်ၢ့ဘ်ျုးတမၤံလၢလ်ၢအ်ဂၢီဧ်ါ. 

• မၢ့ယ်လၣ်ိဘၣ်ပၤှမၤတၢဖိ်လၢကမၤတၢလ်ၤီတၢံလ်ၤီဆးဲမ�ၤုလၣ်ဲ. ယအၣ်ဲဒးိတၢမ်ၤဝၤံဒလ်ၣ်ဲ. 

• ပၤှမၤတၢဖိ်အလၣ်ိအၣ်ိလၢကဘၣ်နၣ်ီဆၢှယၤဆတူၢလ်ၢီတ်ၢက်ျဲဆနူၣ့်ဆအူၤံဧါ. 

• မၢ့ယ်ကဘၣ်ရဲၣ်ကျဲၤတၢမ်ၤလလိၢပၤှမၤတၢဖိ်တဖၣ်လၣ်ိဘၣ်ဝဒဲလ်ၣ်ဲ. 

• မၢ့ယ်ဘၣ်သးပၤှတဂၤဂၤလၢအအၣ်ိဒးီတၢသ်တ့ၢဘ်ၣ် မတ့မၢ့ ်တၢလ်ၤဲခဖီျိလၤီဆတီဖၣ်ဧါ. 

• မၢ့ပ်ၤှမၤတၢဖိ်တဖၣ်အလၢီအ်ၣ်ိလၢကဘၣ်ယးိထၣ်ီပီၣ်လၢအၣ်ိဒးီအနၣ်ီဂၢံလ်ၤီတၢံလ်ၤီဆးဲဧါ. 

• မၢ့ယ်လၣ်ိဘၣ်ပၤှမၤတၢဖိ်လၢတဒသ်းိလာိ်သးတဖၣ်လၢကမၤစၢၤယၤဒးီတၢလ်ၢအလၤီဆလီာိ်သးတဖၣ်အဂၢီဧ်ါ. 

• မၢ့ယ်အၣ်ဲဒးိပၤှမၤတၢဖိ်တဖၣ်လၢအမၢ့ယ်တၤံသကးိ, ပၤှလၢယခၣ်ိယဃၢၤ, မတ့မၢ့ ်ဟၣ်ံဖိဃဖိီတဖၣ်ဧါ. 

• မၢ့ပ်ၤှလၢယသၣ့်ညါဒးီမၢ့မ်တၤကမၤစၢၤယၤလၢပၤှမၤတၢဖိ်အဂၤ့ကတၢၢလ်ၢတၢမ်ၤအဂၢီဧ်ါ.  

• မၢ့ယ်ကရဲၣ်ကျဲၤလၤီပၤှမၤတၢဖိ်ဒသ်းိသတုမၤတၢအ်ါနၢ့ ်တ�ွ ံ40 နၣ်ရံၣ်လၢတအၣ်ိဒးီတၢဟ်ၣ့်ဆတိၢအ်ုၣ်ကၤီဟၣ့်ခွးဲဒလ်ၣ်ဲ. 

ကွးဲဒးုအၣိထ်ၣီမူ်ဒါတၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣ ်

ကွးဲလၤီမဒူါတၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢအဂၤ့လၢကမၤစၢၤနၤလၢကဒသီဒၢခါဆညူါတၢန်ၢပ်ၢၢက်မၣ်တဖၣ်အဂၢီန်ၣ့်တကၢ့.် တၢအ်ၤံဒအ်ရဒ့ၣ်ိ 

လၢနပၤှမၤတၢဖိ်အဂၢီအ်သးိလၢနဂၢီစ်ၢ့က်းီအရဒ့ၣ်ိလၢနကနၢပ်ၢၢတ်ၢဖံ်းတၢမ်ၤတၢပိ်ာ်ထွအဲခတံဖၣ်မၢ့တ်ၢမ်�ၤုလၣ်ဲနၣ့်လၤီ. 

ထၢ�ာုဃ်ာု်ဒးီတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤလၤီတၢံလ်ၤီဆးဲ, ဒအ်မၢ့တ်ၢပ်ာ်ဖျါတၢဖံ်းတၢမ်ၤအကာူ်ဖုၣ်ကာိဒးီနလၣ်ိဘၣ်လၢတၢက်မၤဝၤံတၢမ်ၤ 

အခါဖဲလၣ်ဲနၣ့်လၤီ.  

စရီလၢတၢဆ်ၢှတၢဖိ်

တၢလ်ၤံနၣ့်လၤီ. 

န IRIS ကျိၣ်စ ့တၢမ်ၤကစၢ ် 

အပၤှခၢၣစးဟၣ့်ခၢၣ်စးက

ရၢ 

စရီလၢတၢဆ်ၢှတၢဖိ်တၢလ်ၤံ 

နၣ့်လၤီ. 

န IRIS ကျိၣ်စ ့

တၢမ်ၤကစၢအ်ပၤှခၢၣ်စး 

ဟၣ့်ခၢၣ်စးကရၢစရီလၢ

တၢဆ်ၢှတၢဖိ်တၢလ်ၤံနၣ့်

လၤီ. 

ဘၣ်ထွတဲၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣ် 

ခလဲၢာ်နၣ့်လၤီ. 
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ဃထုၢပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ ်

ဖဲနသၣ့်ညါလၢနဃကုၢွတ်ၢမ်�ၤုလၢပၤှမၤတၢဖိ်အပၤူနၣ့်, နကအၣ်ဲဒးိဃကုၢွပ်ၤှမၤတၢဖိ်အဂၤ့ကတၢၢလ်ၢကမၤတၢမ်ၤနၣ့်လၤီ. န 

IRIS ပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢမ်ၤစၢၤနၤသန့ၣ့်လၤီ. 

တၢလ်ၢီတ်ၢက်ျဲအဂၤ့ကတၢၢတ်ဖၣ်လၢကဃကုၢွပ်ၤှမၤတၢဖိ်နၣ့်ဘၣ်သၣ့်သၣ့်ကပၣ်ဃာု်ဒးီ- 

• ပၤှလၢနသၣ့်ညါလတံဖၣ်, ပၣ်ဃာု်ဒးီနဟၣ်ံဖိဃဖိီဒးီတၤံသကးိတဖၣ် 

• လၢီက်ဝၤီတၢက်ရၢကရိတဖၣ်လၢပၤှသးပၢှတ်ဖၣ် မတ့မၢ့ ်ပၤှလၢအၣ်ိဒးီကၢ့ဂ်ၤီတလၢတပှဲၤတဖၣ်အဂၢီ ်

• သရိာ,် ဘၣ်ူဘျီၣ် မတ့မၢ့ ်တၢလ်ၢီတ်ၢက်ျဲလၢတၢဘ်ၣ်ူတၢဘ်ါအဂၢီတ်ဖၣ် 

• လၢီက်ဝၤီခလီၣ့်ကၠ ိမတ့မၢ့ ်ဖၠၣ်စမိၤိ 

• တၢဖံ်းတၢမ်ၤခၢၣ်စးကရၢဒးီတၢဖံ်းတၢမ်ၤတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ် 

• လၢီက်ဝၤီလာံ်တၢက်စၣ်ီ 

• တၢဘ်းိဘၣ်သၣ့်ညါဘၣ့်ဘၣ်ဖးလၢဲဖဲ်လၢီက်ဝၤီတၢက်ရၢကရိတဖၣ် 

• တၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်လၢအထ့ၢၣ်နးဲအဖီခၣ်ိ 

နကအၣ်ဲဒးိပာထ်ၣ်ီတၢဘ်းိဘၣ်ရၤလၤီလၢအထ့ၢၣ်နးဲအဖီခၣ်ိ မတ့မၢ့ ်လၢလာံတ်ၢက်စၣ်ီအပၤူလၢတၢအ်ၣ်ဲဒးိတၢမ်ၤစၢၤအကာူ ်

အပၤူနၣ့်လၤီ. ကၢွထ်ဆံကိမၣ်ိကျဲခလဲၢာ်လၢဘၣ်သၣ့်သၣ့်နကအၣ်ဲဒးိပာ်လၤီပၤှမၤတၢဖိ်လၢအမၤတၢမ်ၤသ.့ 

ဃထုၣ်ံသၣ့်ညါလၢမၢ့န်ကလၣ်ိစးူကါကျိၣ်စလ့ၢတၢဘ်းိဘၣ်ရၤလၤီတဖၣ်အဂၢီဧ်ါနၣ့်တကၢ့.် နကစးူကါန IRIS စတ့ာိ်ပာ်လၢ 

ကဟၣ့်တၢအ်ပှၤ့လၢတၢဘ်းိဘၣ်ရၤလၤီအဂၢီန်ၣ့်လၤီ. 
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တၢအ်ၣ်ဲဒးိတၢမ်ၤစၢၤတၢဘ်းိဘၣ်ရၤလၤီအဂၢီ�်ကၢးပၣ်ဃာု်ဒးီ- 

• နၣ်ရံၣ်လၢနအၣ်ဲဒးိပၤှတဂၤဂၤကမၤတၢအ်ဂၢီတ်ၢပ်ာ်ဖျါ 

• တၢပ်ာ်ဖျါထရီီၤဘၣ်ဃးဒးီတၢလၢနအၣ်ဲဒးိပၤှမၤတၢဖိ်ကမၤဝ ဲ

• တၢန်ၣ်ဲကျဲတဖၣ်လၢနကပတထံၣ်ီတၢမ်ၤအဂၢီဒ်လ်ၣ်ဲ 

တဘၣ်ထၢ�ာု်တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤအါနၢ့ဒ်းံတၢလ်ၣ်ိဘၣ်အၤီလၢနတၢဘ်းိဘၣ်ရၤလၤီအပၤူတဂၤ့.  အဒ,ိ 

တဘၣ်ထၢ�ာုလ်ၤီနလၢီအ်ၣ်ိဆးိထးံ မတ့မၢ့ ်ယၢၤပာ်ဖျါထၣ်ီလၢနအၣ်ိထတဲဂၤဧၤိတဂၤ့. 

တၢအ်ၤံဂၤ့လၢနကလၣ်ိဘၣ်ပၤှပတထံၣ်ီတၢမ်ၤ တဂၤစာု်စာု်ကမၤပှဲၤ လာံ်ပတထံၣ်ီ တၢလ်ၢတၢက်ွးဲအပၤူနၣ့်တကၢ့.် IRIS 

ကဟၣ့်လၤီနၤဒးီတၢမ်ၤလာံ်ပတထံၣ်ီတၢဒ်းီမဒူါတၢဖံ်းတၢမ်ၤတၢပ်ာ်ဖျါအဒနိၣ့်လၤီ.  

တၢဖံ်းတၢမ်ၤလာံ်ပတထံၣ်ီတၢ�်ကၢးပၣ်ဃာု်ဒးီတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤလၢအဘၣ်ဃးဒးီပၤှပတထံၣ်ီတၢအ်ဖီခၣ်ိ- 

• မၤံ, လၢီအ်ၣ်ိဆးိထးံ, လတီစဲနိၣ်ီဂၢံ ်

• တၢမ်ၤလ ိမတ့မၢ့ ်တၢမ်ၤလမိၤဒးိတၢစ်ၣ်ံစၤိဂၢံထ်းံ 

• တၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်ဒးီတၢမ်ၤတၢလ်ၤဲခဖီျိတဖၣ် 

• တၢဂ်ၢ့ဒ်းိသနၤ့တဖၣ်  

• တၢစ်တိၢက်မၤီလၢကသမသံမးိတၢဂ်ၢ့ဒ်းိသနၤ့တဖၣ် 

• တၢအ်ုၣ်သးဘၣ်ဃးဒးီတၢတ်တီၢလ်ၤိ 

• တၢဆ်းဲလၤီမၤံ 

 

သကံၢွသ်ဒံးိ ပှၤပတထံၣီ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣ ်

နကအၣ်ဲဒးိမၤလတီစဲတိၢသ်ကံၢွသ်ဒံးိဒးီပၤှပတထံၣ်ီတၢလ်ၢအသးစတဲဖၣ်တချုးလၢနကသကံၢွသ်ဒံးိအဝသဲၣ့်လၢနၢီက်စၢန်ၣ့်တ

ကၢ့.်  မၤလၤီတၢံလ်ၢနသကံၢွတ်ၢသ်ကံၢွသ်ဒံးိဘၣ်ဃးဒးီအဝသဲၣ့်အတၢမ်ၤတၢစ်ၣ်ံစၤိလၢအပၤူကွာံ်, 

မၢ့အ်ဝသဲၣ့်ကမၤတၢမ်ၤမဒူါလၤီတၢံလ်ၤီဆးဲ တဖၣ်, 

ဒးီအဝသဲၣ့်ကရဲၣ်ကျဲၤတၢအ်ၣ်ိသးလၢအလၤီတၢံလ်ၤီဆးဲတဖၣ်ဒလ်ၣ်ဲနၣ့်တကၢ့.် 

တၢအ်ပတၢီအ်ခၣ်ီထးံအကျါတခါလၢကရဲၣ်လၤီကျဲၤလၤီတၢသ်ကံၢွသ်ဒံးိလၢနၢီက်စၢလ်ၢကဆၢတာဲ်လၢတၢ�်ကၢးမၤတၢသ်ကံၢွသ်ံ

ဒးိ လၢတၢလ်ၢီတ်ၢက်ျဲဖဲလၣ်ဲနၣ့်တကၢ့.် နမၢ့တ်မာု်တလၤလၢနကသကံၢွသ်ဒံးိလၢနဟၣ်ံနဃအီပၤူနၣ့်, 

ဆၢတာဲတ်ၢလ်ၢီတ်ၢက်ျဲလၢအလၤီဆ ီလာိ်သးလၢ ကထၣ်ံလာိ်သးလၢနၢီက်စၢန်ၣ့်တကၢ့.်  

နကအၣ်ဲဒးိထၣ်ံလာိ်သးလၢကမျၢၢတ်ၢလ်ၢီတ်ၢက်ျဲအပၤူ, ဒအ်မၢ့ ်လာံ်ရိဒၢး, ခဖံီၣ်ကျး မတ့မၢ့ ်တၢအ်ၣ်ီကျးနၣ့်တကၢ့.် 

နကရဲၣ်ကျဲၤစၢ့က်းီလၢနကဟကဲးိဃာု်တၤံသကးိဒးီနၤဖဲတၢသ်ကံၢွသ်ဒံးိနၣ့်တကၢ့.်  

တၢသ်ကံၢွသ်ဒံးိတဖၣ်�ကၢးကျၢၢဘ်ၢဂၢံခ်ၣ်ီထးံတၢဂ်ၢ့ခ်ၣ်ိတတီနၤီ- 

• တဘဲၣ်ပၤှပတထံၣ်ီတၢဘ်ၣ်ဃးဒးီတၢဖံ်းတၢမ်ၤဒးီနအၣ်ဲဒးိမၢအဝသဲၣ့်မၤတၢမ်�ၤုလၢနဂၢီ,် ဒးီဟၣ့်လၤီနမဒူါတၢဖံ်းတၢမ်ၤ 

တၢပ်ာ်ဖျါ အကွးဲဒနိၣ့်တကၢ့.်  
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• တဘဲၣ်အဝသဲၣ့်ဘၣ်ဃးဒးီထွၣ်ံသၣ်မယံၤီလၢတၢဘ်ၣ်ုကၢွက်အီၤီလၢဟၣ်ံတဖၣ်ဖဲအဝသဲၣ့်မၢ့အ်ၣ်ိဒးီတၢတ်ဘၣ်လာိ်ဒးီထွၣ်ံ

သၣ်မယံၤီလၢတၢဘ်ၣ်ုကၢွက်အီၤီတဖၣ်နၣ့်တကၢ့.် 

• သကံၢွတ်ၢသ်ကံၢွလ်ၢတၢစ်းံဆၢအဘၣ်အကမၣ်တအၣ်ိလၢတၢသ်ကံၢွလ်ၢတၢစ်းံဆၢအၤီသမ့ၢ့ ်မတ့မၢ့ ်တမၢ့အ်လၢီန်ၣ့်တကၢ့.် 

• တသဲကးိဘၣ်ဃးဒးီနလၣ်ိဘၣ်ပၤှမၤတၢဖိ်လၢကစးထၣ်ီအခါဖဲလၣ်ဲနၣ့်တကၢ့.် 

• တၢၣ်ပီၣ်သကးိတၢက်ွးဲနၣ်ီတၢမ်ၤအဆၢကတၢီအ်လာံ်ကတ့ၢလ်ၣ်ိဘၣ်တဖၣ်ဒးီ IRIS ကျိၣ်စတ့ၢမ်ၤကစၢအ်ပၤှခၢၣ်စး မၤတၢဒ် ်

တၢမ်ၤကစၢအ်ပၤှခၢၣ်စးအသးိ, ရဲၣ်ကျဲၤမၤပၤှမၤတၢဖိ်အဘးူအလ,ဲ 

ပၤှမၤတၢဖိ်အဘးူအလတဲၢခ်တိၢသ်ွတဲဖၣ်ဒးီတၢ�်တဃီာ်တၢအ်ဂၤတမၤံလၢလ်ၢန်ၣ့်တကၢ့.်   

• တၢၣ်ပီၣ်တသဲကးိတၢဟ်ၣ့်တၢမ်ၤအဘးူအလတဲနၣ်ရံၣ်စာု်စာု်ဒးီတၢန်ၢ့ဘ်ျုးတဖၣ်ဒးီတၢမ်ၤနၢ့တ်ၢပ်ာ်ဖိှၣ်ထၣ်ီကျိၣ်စဒ့လ်ၣ်ဲနၣ့်

တကၢ့.်  

• ပျဲပၤှလၢကသကံၢွတ်ၢသ်ကံၢွတ်နၤီနၣ့်တကၢ့.် 

• တဘဲၣ်အဝသဲၣ့်လၢပၤှဟၣ့်တၢက်ၢွထ်ွဒဲးီတၢမ်ၤကၢွက်ွၢီမ်ၣ့်သစဲးတၢစ်ၣ်ံစၤိဂၢံထ်လံၢတၢလ်ၣ်ိဘၣ်အၤီနၣ့်တကၢ့.် 
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• အဝသဲၣ့်မၢ့တ်ဟၣ့်နၤဒးီတၢအ်ၤံဘၣ်နၣ့်, သကံၢွပ်ၤှပတထံၣ်ီတၢလ်ၢတၢဘ်ၣ်သးအစရီဃာု်ဒးီ တၢဆ်းဲကျိးတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤ 

ဒသ်းိ နဆးဲကျိးအဝသဲၣ့်အတၢမ်ၤကစၢလ်ၢအပၤူကွာံ်တဖၣ်ကသအ့ဂၢီန်ၣ့်တကၢ့.် 

• မၤဒသ်းိပၤှပတံထၣ်ီတၢတ်ဂၤစာု်စာု်နၢပ်ၢၢလ်ၢနမၢ့တ်ၢမ်ၤကစၢ,် တမၢ့ ်IRIS, န IRIS ပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢ,် IRIS 

ပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢခ်ၢၣ် စး  ကရၢ, မတ့မၢ့ ်ကျိၣ်စတ့ၢမ်ၤကစၢအ်ပၤှခၢၣ်စးဘၣ်နၣ့်တကၢ့.် 

တၢသ်ကံၢွတ်နၤီလၢနကသကံၢွဖဲ်တၢသ်ကံၢွသ်ဒံးိအကတၢီ-် 

• နအၣ်ိဒးီတၢလ်ၤဲခဖီျိမ�ၤုတကလာု်လၣ်ဲ. 

• နဃကုၢွတ်ၢမ်�ၤုလၢတၢမ်ၤအပၤူလၣ်ဲ. 

• မၢ့တ်ၢမ်�ၤုမၤသၣ်ူဟးူသးဂၤဲထၣ်ီနၤလၢနကမၤနတၢဖံ်းတၢမ်ၤဂၤ့ဂၤ့လၣ်ဲ. 

• မၢ့န်အၣ်ိဒးီတၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်မ�ၤုတဖၣ်လၢကမၤစၢၤနၤလၢနကမၤတၢမ်ၤအၤံအဂၢီလ်ၣ်ဲ. 

တဘၣ်သးပၤ့နၣ်ီလၢနကစးံဘျူးပၤှ လၢအဝသဲၣ့်အတၢဆ်ၢကတၢီအ်ဂၢီတ်ကၢ့.် ပျဲအဝသဲၣ့်သၣ့်ညါလၢ နမၢုလ်ၢက်ၢွစ်လိၢ နကမၤ 

တၢဆ်ၢတာဲ်အခါဖဲလၣ်ဲဒးီနကဘးိဘၣ်သၣ့်ညါအဝသဲၣ့်ဒးီနတၢဆ်ၢတာဲ်ဒလ်ၣ်ဲနၣ့်တကၢ့.် 

 

တၢဟ်ၣ့က်ၣူအ်ရဒ့ၣိ် – တၢသ်ကံၢွတ်နၤီလၢနတ�ကၢးသကံၢွဖဲ်တၢသ်ကံၢွသ်ဒံးိအကတၢီ-် 

• နသးအၣ်ိပှဲၤနၣ်ံလၣ်ဲ. 

• နနၢီခ်အိတယၢၢဃ်ၢအၣ်ိထလဲၣ်ဲ. 

• နဖျီနသးလဧံါ မတ့မၢ့ ်နအၣ်ိဒးီသးသမတူၤံသကးိဧါ. 

• နဖိအၣ်ိဧါ. နရဲၣ်ကျဲၤလၢနကဟးံအါထၣ်ီနဖိဧါ. 

• နသၣ့်အၣ်ဲတလီာိ်သးဒးီပၤှတဂၤဂၤဧါ. 

• နဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢဘ်းူတၢလ်အဲဂၤ့ကတၢၢထ်လဲၣ်ဲ. 

• မၢ့န်အၣ်ိဒးီကၢ့ဂ်ၤီတလၢတပှဲၤဧါ. 

• နအညီ�ီၢုသ်းံဧါ. 

• နတၢဘ်ၣ်ူတၢဘ်ါ, စၢၤသွၣ်ဲ မတ့မၢ့ ်ကလာု်ဒၣ်ူ, ထ�ူံၢက်ၢီသ်းဲတၢန်ာ်နၣ့်မၢ့မ်�ၤုလၣ်ဲ. 

သမံသမိးပှၤလၢအသၣ့်ညါအဂ့ၢအ်ကျိၤတဖၣ ်

တၢသ်မသံမးိတၢမ်ၤကစၢ ်လၢအပၤူကွာံ်တဖၣ် မတ့မၢ့ ်ကတၢီအ်ၤံတဖၣ်လၢ လၢအသၣ့်ညါ ပၤှပတထံၣ်ီတၢမ်ၤအဂၢ့အ်ကျိၤနၣ့်   

ကဟၣ့်နၤ တၢန်ၢပ်ၢၢလ်ၤီတၢံလ်ၤီဆးဲတနၤီလၢ အဘၣ်ဃးဒးီပၤှပတထံၣ်ီတၢဖိ်လၢ နဆကိမၣ်ိလၢ နကဒးိလအဲၤီတဂၤ 

အတၢအ်ၣ်ိသး ကမၤအသးဒလ်ၣ်ဲနၣ့်လၤီ.  လၢကသမသံမးိ ပၤှအုၣ်သးလၢ အသၣ့်ညါတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤတဖၣ်အဂၢီ,် 

ကးိပၤှလၢတၢက်ွးဲပာ်ဖျါအမၤံ ဒအ်မၢ့ပ်ၤှလၢတၢဒ်းိသနၤ့ဟၣ့်အမၤံအၤီတဖၣ်ဒးီသကံၢွဘ်ၣ်ဃးဒးီ ပၤှပတထံၣ်ီတၢအ်ဂၢ့န်ၣ့်တကၢ့.်  

တၢသ်ကံၢွအ်ဂၤ့တနၤီတဖၣ်မၢ့ဝ်-ဲ 

• အဝသဲၣ့်သၣ့်ညါပၤှပတထံၣ်ီတၢဒ်လ်ၣ်ဲ. 

• ပၤှပတထံၣ်ီတၢတ်ဖၣ်မၤနၢ့တ်ၢမ်ၤအကလာု်မ�ၤုလၢအဝသဲၣ့်အဂၢီလ်ၣ်ဲ. 

• ပၤှပတထံၣ်ီတၢအ်တၢဂ်ၢံဆ်ၣ်ူတဖၣ်နၣ့်မၢ့တ်ၢမ်�ၤုလၣ်ဲ. 
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• ပၤှပတထံၣ်ီတၢအ်တၢဂ်ၢံစ်ၢတ်ဖၣ်နၣ့်မၢ့တ်ၢမ်�ၤုလၣ်ဲ. 

• မၢ့အ်ဝသဲၣ့်ကဒးိလကဲဒးီပၤှပတထံၣ်ီတၢဧ်ါ. ဘၣ်မ�ၤုအဃလိၣ်ဲ မတ့မၢ့ ်တမၢ့လ်ၢမ�ၤုအဃလိၣ်ဲ. 

• မၢ့ပ်ၤှပတထံၣ်ီတၢဟ်ပဲာ်ဖျါထၣ်ီအသးဘၣ်ဆၢဘၣ်ကတၢီဧ်ါ. 

• မၢ့ပ်ၤှပတထံၣ်ီတၢဟ်ပဲာ်ဖျါထၣ်ီအသးည�ီၢုဧ်ါ. 

• မၢ့ပ်ၤှပတထံၣ်ီတၢက်းိဖဲအဝသဲၣ့်စၤဲခအံခါ မတ့မၢ့ ်ဟဆဲတူၢမ်ၤတသအ့ခါဧါ. 

• မၢ့ပ်ၤှပတထံၣ်ီတၢဟ်စဲာိ်နၢီက်စၢတ်ၢက်တီၢခ်တဲဖၣ်ဆအူတၢဖံ်းတၢမ်ၤအလၢီဧ်ါ. 
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• စးူကါစက ့1-10 လၢ, ပၤှပတထံၣ်ီတၢမ်ၤအတၢမ်ၤလၢအဝသဲၣ့်လၣ်ိဘၣ်ဝတဲဖၣ်ဂၤ့ဂၤ့ထလဲၣ်ဲ. 

သကံၢွအ်ဝသဲၣ့်လၢကတနဲၢပ်ၢၢအ်ဝသဲၣ့်အမးပတၢီန်ၣ့်တကၢ့.် 

• သကံၢွတ်ၢသ်ကံၢွလ်ၢအဘၣ်ထွဒဲးီတၢအ်ကၢံအ်စလီၢနအၣ်ဲဒးိလၢပၤှမၤတၢဖိ်အပၤူတကၢ့.် အဒ,ိ ပၤှပတထံၣ်ီတၢတ်ဝီလဲၤိဝဧဲါ. 

မၢ့ပ်ၤှပတထံၣ်ီတၢပ်ာ်ကပဲၤှအဂၤစၢ့က်းီဧါ. 

 

မၤဝံၤပှၤဟၣ့တ်ၢက်ၢွထ်ွဒဲးီတၢမ်ၤကၢွတ်ၢမ်ၤကမၣက်ွၢီမ့်ၣတ်ၢစ်ၣံ်စၤိဂံၢထ်းံ 

န IRIS 

ကျိၣ်စတ့ၢမ်ၤကစၢပ်ၤှခၢၣ်စးမၤပှဲၤတၢမ်ၤကၢွတ်ၢမ်ၤကမၣ်ကွၢီမ်ၣ့်တၢစ်ၣ်ံစၤိဂၢံထ်းံလၢနပၤှမၤတၢဖိ်လၢကမၤနၢ့တ်ၢလ်ၢနဂၢီန်ၣ့် 

တကၢ့.်  

နပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢက်မၤစၢၤနၤလၢနကမၤပှဲၤလာံ်ကွၣ်ီဒလိၢအလၢီအ်ၣ်ိတဖၣ်ခလဲၢာဒ်းီကမၤလၤီတၢံလ်ၢတၢဆ်ၢှတၢသ်ၣ့်တဖၣ်နၣ့် 

ဆနူကျိၣ်စတ့ၢမ်ၤကစၢပ်ၤှခၢၣ်စးအအၣ်ိလၢတၢမ်ၤအကျိၤအကျဲတဖၣ်အဂၢီန်ၣ့်တကၢ့.်   

တၢမ်ၤကမၣ်ကွၢီမ်ၣ့်သစဲးဒၣ်ိဒၣ်ိမၢုမ်ၢုတ်နၤီနၣ့်ကမၤတ�ကၢးဝဘဲၣ်ဝပဲၤှပတထံၣ်ီတၢလ်ၢကကထဲၣ်ီနပၤှမၤတၢဖိ်ဒးီ တၢဟ်ၣ့်အၤီ 

တၢဘ်းူ တၢလ်ဒဲးီ IRIS အစတ့ာိပ်ာ်ဘၣ်နၣ့်လၤီ.  ပၤှမၤတၢဖိ်အဘးူအလတဲဖၣ်တၢဟ်ၣ့်အၤီဒးီ IRIS စတ့ာိ်ပာ် တသတ့ၤုလၢ 

တၢသ်မသံမးိ ပၤှမၤ တၢဖိ်ခလဲၢာဒ်းီတၢဆ်လီၤီပာလ်ၤီအၤံလၢပှဲၤတစဘုၣ်နၣ့်လၤီ. 
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ဟၣ့်တၢဖံ်းတၢမ်ၤတၢခဲွ်းတၢယ်ာ ်

ဒးိသနၤ့ထၣ်ီသးလၢတၢလ်ၢနမၤလနိၢ့ဘ်ၣ်ဃးဒးီပၤှပတထံၣ်ီတၢအ်ဖီခၣ်ိ, မၤတၢဆ်ၢတာဲအ်ဂၤ့ကတၢၢလ်ၢနမၤအၤီသဘ့ၣ်ဃးဒးီ 

ပၤှမၤ တၢဖိ်အၤံ �ကၢးဘၣ်လၢနဂၢီဧ်ါနၣ့်တကၢ့.်  နမၢ့ဆ်ၢတာဲ်လၢ နကဒးိလ ဲပၤှတဂၤအၤံနၣ့်, 

ကးိဒးီဘးိဘၣ်သၣ့်ညါပၤှအၤံလၢကသၣ့်ညါ လၢနအၣ်ဲဒးိဒးိလအဲဝသဲၣ့်လၢ တၢမ်ၤ အဂၢီန်ၣ့်တကၢ့.် ပာ်ဖျါထၣ်ီကၤ့ 

ကဒးီတၢဖံ်းတၢမ်ၤဟၣ့်နၢ့တ်ၢမ်�ၤုတဖၣ်အပှၤ့လၣ်ဲနၣ့်တကၢ့.်  ပၤှတဂၤအၤံမၢ့တ်ၢူလ်ာိ် နတၢမ်ၤလၢနဟၣ့်လၤီအၤီနၣ့်, ဆၢတာဲ ်

ကစးထၣ်ီမၤတၢအ်မၢုန်ၤံနၣ့်တကၢ့.်  

တဒဲးုသၣ့ညါပၤှလၢနတဒးိလအဲၤီတဖၣ်လၢနဃထုၢပၤှအဂၤတဂၤလနံၣ့်တကၢ့.်  တလၣ်ိနတအဲဝသဲၣ့်လၢ ဘၣ်မ�ၤု 

အဃနိတဃထုၢ အဝသဲၣ့်ဘၣ်နၣ့်တကၢ့.်  

တနဲၢပ်ၢၢယ်ယိဖိိလၢနဃထုၢပၤှတဂၤဂၤလၢအၣ်ိဒးီတၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်လၢအဘၣ်လာိဖိ်းမဒံးီနတၢလ်ၣ်ိဘၣ် အဂၤ့ ကတၢၢန်ၣ့်တကၢ့.်  

နကဆၢမၢုလ်ၢလ်ၢနကဘးိဘၣ်သၣ့်ညါအဝသဲၣ့်ခဖီျိနဆၢှနၢ့လ်ာံ်ပရၢနၣ့်လၤီ. မၤလၤီတၢံလ်ၢပၤှပတထံၣ်ီတၢလ်ၢ 

နဃထုၢအၤီတၢူလ်ာိ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤတချုးလၢနဘးိဘၣ်သၣ့်ညါပၤှပတထံၣ်ီတၢတ်ဂၤဂၤလၢနတဃထုၢအၤီနၣ့်တကၢ့.် 

ဖဲနမၤတၢဆ်ၢတာဲ်လၢနဒးိလဝဲၤံအလၢီခ်တံသဖဲ့အသလ့ၢအဆအိချ�, မၢပၤှလၢနဃထုၢအၤီတဂၤမၤပှဲၤတၢဒ်းိလသဲတီၢမ်ၤ 

အလာံ်ကွၣ်ီဒ ိတဖၣ်လၢန IRIS ပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢခ်ၢၣ်စးကရၢကဟၣ့်လၤီလၢနအၣ်ိ- 

• လာံ်ကွၣ်ီဒနိၣ်ီဂၢံ ်I-9 လၢကပာ်ဖျါထၣ်ီတၢမ်ၤတၢ�်ကၢးဝဘဲၣ်ဝ ဲ

• တၢမ်ၤဘးူလဒဲးီနၣ်ရံၣ်တၢအ်ၢၣ်လၤီအလီၤီ 

• လာံ်ကွၣ်ီဒ ိW-4 လၢတၢဟ်�ဲာု်ခသိွလဲၢတၢပ်ၢၤဃာ်အၤီတၢပ်ညၣ်ိတဖၣ် 

• Medicaid ပၤှဟၣ့်လၤီတၢမ်ၤစၢၤတၢအ်ၢၣ်လၤီအလီၤီ 

ဆၢှလၤီလာံ်ကွၣ်ီဒလိၢတၢမ်ၤပှဲၤတဖၣ်အၤံ, ဃာုဒ်းီပၤှမၤတၢဖိ်အပၤှဂၢ့ဝ်တီၢဘ်ၣ်ံတၢဘ်ၢခးကအ့ကွးဲဒဆိ,ူ န IRIS 

ကျိၣ်စတ့ၢမ်ၤကစၢ ်အပၤှခၢၣ်စးနၣ့်တကၢ့.် 

နပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢမ်ၤစၢၤနၤသလ့ၢနကမၤပှဲၤဒးီတၣ်ီဖျါထၣ်ီလာံ်ကွၣ်ီဒတိဖၣ်အၤံဖဲနမၢ့လ်ၣ်ိဘၣ် တၢမ်ၤစၢၤအခါသ ့နၣ့်လၤီ.  

တၢန်ၢ့ဘ်ျုးလၢ နပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်အဂီၢ ်

နကစးူကါန IRIS စတ့ာိ်ပာ်လၢကပှၤ့တၢန်ၢ့ဘ်ျုးတဖၣ်ဒအ်မၢ့တ်ၢဟ်းံနၢ့တ်ၢအ်ၣ်ိဘှးံအၣ်ိသါအကတၢီန်ၣ့်လၤီ. တၢမ်ၤကစၢအ်တၢ ်

အၣ်ီလးိတၢအ်ုၣ်ကၤီဒသီဒၢပၤှမၤတၢဖိ်တဖၣ်လၢအဘၣ်ဒလိၢတၢမ်ၤတၢအ်ခါသဒ့းီဟၣ့်လၤီတၢအ်ၤံလၢန IRIS အချၢနၣ့်လၤီ. န 

IRIS ကျိၣ်စတ့ၢမ်ၤကစၢပ်ၤှခၢၣ်စး မတ့မၢ့ ်န IRIS 

ပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢဟ်ၣ့်လၤီအါထၣ်ီတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤဘၣ်ဃးဒးီတၢပ်ှၤ့တၢန်ၢ့ဘ်ျုးတဖၣ်လၢ နပၤှမၤတၢဖိ်(တဖၣ်) အဂၢီသ်န့ၣ့်လၤီ. 
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ဆၢတာဲလ်ၢမ့ၢန်တၢတ်ာိက်ျဲၤအၤံကထဲၣီ်လၣိထ်ၣီဧ်ါ 

နမၢ့ပ်ၤှအဂၤ့ကတၢၢတ်ဂၤလၢကဆၢတာဲ်လၢမၢ့န် IRIS တၢတ်ာိက်ျဲၤအၤံမၤတၢဧ်ါ မတ့မၢ့ ်မၢ့တ်ၢအ်ၤံလၣ်ိ ဘၣ်လၢ 

ကဆတီလအဲသး ဧါနၣ့်လၤီ. ဘၣ်သၣ့်သၣ့်နကဆကိမၣ်ိ တၢသ်ကံၢွတ်ဖၣ်ဒအ်မၢ့-် 

• မၢ့ယ်ဘးူထၣ်ီလၢယကတၤုထၣ်ီဒးီယတၢပ်ညၣ်ိဖီတၢၣ်တဖၣ်ဧါ. 

• မၢ့ယ်မၤတၢဖဲ်တၢမ်ၤလၢယအၣ်ဲဒးိ, ဒးီနၣ်ရံၣ်ဒးီတၢဘ်းူတၢလ်လဲၢယအၣ်ဲဒးိဧါ. 

• မၢ့ယ်�ာု်လၤီပၣ်ဃာု်လၢယပၤှတ၀ၢအပၤူဒယ်ဃထုၢအသးိဧါ. 

• မၢ့ယ်စးူကါတၢဆ်ၢကတၢီလ်ၢတၢမ်ၤတၢလ်ၢယမာု်လၤသးခတုဖၣ်ဧါ. 

• မၢ့ယ်စးူကါတၢဆ်ၢကတၢီလ်ၢလၢလၣ်ီလၣ်ီဒးီပၤှလၢယအၣ်ဲအၤီတဖၣ်စၢ့က်းီဧါ. 

• မၢ့ယ်ပၤှမၤတၢဖိ်တဖၣ်မၤတၢလ်ၢကျဲလၢယအၣ်ဲဒးိမၢအဝသဲၣ့်မၤဝစဲၢ့က်းီဧါ. 

• မၢ့ယ်တၢတ်ာိက်ျဲၤမၤဂၤ့ထၣ်ီယတၢအ်ၣ်ိမအူၣ်ိဂၤဲဧါ. 

တနံၣ်တဘျီတၢက်ၢွက်ဒါကၤ့ 

နတၢ�်ကၢးဝဘဲၣ်ဝလဲၢ IRIS အဂၢီန်ၣ့် တၢက်နၤီဖးပာ်ဖျါထၣ်ီအၤီတနၣ်ံစာု်စာု်နၣ့်လၤီ. 

တၢဒ်းုနၣ်ဲပာ်ဖျါထၣ်ီပၣ်ဃာု်ဒးီ- 

 

• န Medicaid ကျိၣ်စဂ့ၢ့ဝ်တီၢ�်ကၢးဝဘဲၣ်ဝ,ဲ 

လၢဘၣ်တၢဒ်းုအၣ်ိထၣ်ီအၤီလၢနကၢီရ်ၣ့်ခးီထၣ်ံတၢဟ်�ဲာု်တၢရဲ်ၣ်သကဲတၤီဝၤဲဒၢးနၣ့်လၤီ. 

• န Medicaid တၢဖံ်းတၢမ်ၤတၢ�်ကၢးဝဘဲၣ်ဝ.ဲ န IRIS 

ပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢခ်ၢၣ်စးကရၢကဘးိဘၣ်သၣ့်ညါဆနိၤဒးီမၢုန်ၤံမၢုသ်အီၤံဒးီကရဲၣ်ကျဲၤလၤီတၢအ်ၣ်ိဖိှၣ်ဒးီနၤလၢကကၢွက်ဒါကၤ့

နကတၢီထ်-ီတၢက်ၢွထ်ွတဲၢသ်မသံမးိအကျိၤအကျဲ, လၢအကမၤနၣ်ီမၤဃါန Medicaid တၢဖံ်းတၢမ်ၤတၢ�်ကၢးဝဘဲၣ်ဝ ဲ

လၢအဆးဲမၤအသးနၣ့်လၤီ. 

• ထၣ်ံလာိ်သးဒးီန IRIS ပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢလ်ၢကတၢၣ်ပီၣ်န IRIS တၢတ်ာိ်ကျဲၤနၣ့်လၤီ. 

အၣိ်ဆးိပဲှၤဒးီတၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိ်ချ�ဒးီတၢပူ်ၤဖျဲး 

 IRIS မၢ့ဝ် ဲMedicaid တၢဟ်ၣ့်လၤီကွာံ်တၢခ်ွးဲတၢယ်ာ်တၢတ်ာိက်ျဲၤဒးီအၣ်ိဒးီမဒူါလၢကမၤလၤီတၢံ ်IRIS 

ပၤှ�ာု်လၤီပၣ်ဃာု်တၢခ်လဲၢာ်အတၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ�ဒးီတၢပ်ၤူဖျဲးနၣ့်လၤီ. 

တၢအ်ၤံမၢ့ဝ်နဲမနူဒါလၢနကပာ်ဖျါထၣ်ီတၢမ်ၤအသးတမၤံလၢလ်ၢလ်ၢနသၣ့်ညါအၤီ မတ့မၢ့ ်တနာန်ၢ့တ်ၢလ်ၢအကကထဲၣ်ီ 

တၢဘ်ၣ်ယၣ်ိ လၢနၤ မတ့မၢ့ ်IRIS ပၤှ�ာု်လၤီပၣ်ဃာု်တၢတ်ဂၤလၢလ်ၢအ်ဂၢီန်ၣ့်လၤီ. 
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တၢလ်ၢလာ်တဖၣ်မၢ့ဝ်တဲၢမ်ၤအသးလၢတၢပ်ာ်ဖျါထၣ်ီအၤီသအ့ဒတိဖၣ်ဒးီထၢ�ာုဃ်ာု်တၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢဘၣ်တၢမ်ၤဝၤံအၤီလၢပၤှအ

ဂၤ, ဒအ်မၢ့ ်ဟၣ်ံဖိဃဖိီ, တၤံသကးိတဖၣ်, ပၤှဟၣ့်တၢက်ၢွထ်ွတဲဖၣ်, တၢမ်ၤစၢၤအပၤှဟၣ့်တၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်, မတ့မၢ့ ်

ပၤှလၢနပၤှတ၀ၢအပၤူ- 

• မၤတရီတပါ မတ့မၢ့ ်တကနၣ်ဃာု ်

• တၢမ်ၤကမၣ်ကွၢီမ်ၣ့်သစဲး 

• တၢသ်တံၢပ်ၢှ ်

• လၤီတာဲ် မတ့မၢ့ ်ဘၣ်ဒဘိၣ်ထးံ 

• ထၣ်ီတၢဆ်ါဟၣ်ံ 

• ကသၣ်ံကသ ီမတ့မၢ့ ်တၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ� ဂၢ့ဂ်ၢီအ် ူ

• ကသၣ်ံကသ ီ တၢက်မၣ်တဖၣ် 

• တၢစ်းူကါကမၣ်ကျိၣ်စ ့

• တၢစ်လုၢီခ်ၣ်ီခၣ်ိဟးဂာူဟ်းဂၤီ 

နမၢ့သ်ၣ့်ညါ မတ့မၢ့ ်တနာ်နၢ့တ်ၢမ်ၤအသးတဖၣ်အၤံကထဲၣ်ီအသးနၣ့်, 

ဆးဲကျိးန IRIS 

ပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢခ်ၢၣ်စးကရၢလၢအဆအိချ�လၢတၢဆ်ၢကတၢီလ်ၢကဟ ဲ24 နၣ်ရံၣ် အတၢီပ်ၤူနၣ့်တကၢ့.် 

တၢဆ်ၢကတၢီမ်ၢ့လ်ၤဲတလၢကွာံ်ဖဲတၢမ်ၤအသးကထဲၣ်ီအခါနၣ့်, န�ကၢးဆးဲ ပာ်ဖျါထၣ်ီဒးံ နၣ့်လၤီ. 

 
နၤ မတ့မၢ့ ်ပၤှတဂၤဂၤလၢနသၣ့်ညါဘၣ်တၢမ်ၤတရီတပါအၤီ မတ့မၢ့ ်တကနၣ်ဃာု်အၤီနၣ့်, ကးိနလၢီက်ဝၤီပၢၤကၢီ ်

ပၤှဘၣ်မဘူၣ်ဒါ တဖၣ် မတ့မၢ့ ်နကၢီရ်ၣ့်ခးီထၣ်ံတၢက်ဟကုယာပ်ၤှသးပၢှတ်ၢမ်ၤစၢၤဝၤဲဒၢးလၢကမၤတၢပ်ာ်ဖျါနၣ့်တကၢ့.်  

တဘျီဃ,ီ ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါန IRIS ပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢခ်ၢၣ်စးကရၢဘၣ်ဃးဒးီတၢမ်ၤအသးလၢအနးလၢအကထဲၣ်ီနၣ့်တကၢ့.် 

နမူနဒါလၢ IRIS အပူၤ 

နအၣ်ိဒးီမဒူါအရဒ့ၣ်ိတနၤီလၢကမၤလၢပှဲၤအၤီလၢကမၤလၤီတၢံန်မၤတၢက်ထဲၣ်ီလၣ်ိထၣ်ီဒးီ IRIS နၣ့်တကၢ့.်  တၢမ်ၤစၢၤအၤံ 

အၣ်ိဝဒဲၣ် လၢကမၤစၢၤနၤလၢနကမၤလၢပှဲၤနမနူဒါတဖၣ်နၣ့်လၤီ.  နမနူဒါတဖၣ်ပၣ်ဃာု်ဒးီ- 

• �ာု်လၤီပၣ်ဃာုလ်ၢ IRIS ဟၣ့်လၤီတၢဒ်းုသၣ့ညါလၤီတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤအကတၢီအ်ပၤူနၣ့်လၤီ.  

• �ာု်လၤီမၤဃာုမ်ၤသကးိတၢဒ်းီ IRIS ပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢလ်ၢနဃထုၢအၤီဒးီဘးိဘၣ်သၣ့်ညါအဝသဲၣ့်လၢနလၣ်ိဘၣ်တၢမ်ၤစၢၤ 

ထလဲၣ်ဲနၣ့်တကၢ့.် 

• ဒးုအၣ်ိထၣ်ီ IRIS တၢတ်ာိ်ကျဲၤလၢအတၤုထၣ်ီဒးီနကတၢီထ်-ီတၢက်ၢွထ်ွတဲၢပ်ညၣ်ိဖီတၢၣ်တဖၣ်နၣ့်တကၢ့.် 

• ကွးဲရဲၣ်လၤီပာ်ဖျါထၣ်ီ IRIS-ဟၣ့်လၤီတၢဖိ်တၢလ်ၤံတဖၣ်, တၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤဒးီတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်လၢအအၣ်ိလၢ နတၢတ်ာိ်ကျဲၤ 

အဖီခၣ်ိနၣ့်တကၢ့.် 

• ရဲၣ်ကျဲၤလၤီသးလၢကမၤနၢ့တ်ၢဖိ်တၢလ်ၤံတဖၣ်, တၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤဒးီတၢမ်ၤစၢၤလၢနလၣ်ိဘၣ်အၤီဒးီပၢၤဃာတ်ၢမ်ၤနၣ်ီမၤဃါ 

လၤီတၢံလ်ၤီဆးဲဘၣ်ဃးဒးီတၢမ်ၤစၢၤလၢနဒးိနၢ့ဘ်ၣ်အၤီတဖၣ်တကၢ့.်  

• မၤဂၢ့ဂ်ၢီအ်ူတၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤတၢတ်ာိ်ကျဲၤ. 
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• ဟၣ့်လၤီတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤဆနူကျိၣ်စတ့ၢမ်ၤကစၢပ်ၤှခၢၣ်စးအအၣ်ိဒသ်းိပၤှကမျၢၢဒ်းီခပီနာံ်တဖၣ်လၢအဟၣ့်လၤီနၤတၢမ်ၤစၢၤတ

ဖၣ်, တၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤ မတ့မၢ့ ်တၢဖိ်တၢလ်ၤံတဖၣ်လၢတၢဟ်ၣ့်နၢ့အ်ပှၤ့ဖဲတၢမ်ၤနၢ့တ်ၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်ဝၤံအလၢီခ်နံၣ့်တကၢ့.်  

• ပာ်ဖျါထၣ်ီတၢမ်ၤအသးလၢအနးတဖၣ်ဆနူ IRIS ပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢခ်ၢၣ်စးကရၢအအၣ်ိတကၢ့.် ပာဖ်ျါထၣ်ီတၢထ်ၣ်ီတၢဆ်ါဟၣ်ံ, 

တၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွဟဲၣ်ံ မတ့မၢ့ ်တၢ�်ာုဆ်းဲလၤီမၤံဆဝူၤဲကျိၤတဖၣ်ဆနူ IRIS ပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢခ်ၢၣ်စးကရၢအအၣ်ိတကၢ့.် 

• ရဲၣ်သကဲတၤီန IRIS တၢတ်ာိ်ကျဲၤတၢ�်ကၢးဝဘဲၣ်ဝ,ဲ ပၣ်ဃာု်ဒးီန Medicaid 

တၢဖံ်းတၢမ်ၤဒးီကျိၣ်စဂ့ၢ့ဝ်တီၢ�်ကၢးဝဘဲၣ်ဝနဲၣ့်တကၢ့.် 

• ဟၣ့်သကးိ Medicaid တလါတဘျီတၢဟ်ၣ့်သကးိစပ့ာ်ဖိှၣ် (ကၢွလ်ၢလာ်). 

• မၤလၤီတၢံလ်ၢနပၤှဟၣ့်တၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်မၤလၢပှဲၤ Medicaid ပၤှဟၣ့်လၤီတၢမ်ၤစၢၤဒးီတၢမ်ၤစၢၤတၢအ်ၢၣ်လၤီအလီၤီတဖၣ် 

တကၢ့.် 

• ပျဲ IRIS �ာု်လၤီမၤနၢ့တ်ၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤလၢအလၣ်ိဘၣ်ဝဒဲၣ်လၢကပၢၤဃာ်နတၢ�်ကၢးဝဘဲၣ်ဝ ဲမတ့မၢ့ ်ကမၤစၢၤနကတၢီထ်-ီ

တၢက်ၢွထ်ွ-ဲဘၣ်ထွတဲၢလ်ၣ်ိဘၣ်တဖၣ်တကၢ့.်  

တၢမ်ၤကစၢအ်မူအဒါတဖၣဖဲ်နဒးိလနဲနီၢက်စၢပှ်ၤမၤတၢဖိ်တဖၣ ်

• ကၢွက်ဒါကၤ့တၢမ်ၤကစၢတ်ၢစ်းထၣ်ီဖဲးကးဲအဘၣ်ိလၢဘၣ်တၢဟ်ၣ့်လၤီအၤီလၢနပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢ ်

• ကၢွက်ဒါကၤ့ပၤှမၤတၢဖိ်တၢစ်းထၣ်ီဖဲးကးဲအဘၣ်ိဒးီနပၤှမၤတၢဖိ်တဂၤစာု်စာု ်

• မၤလၤီတၢံန်ပၤှမၤတၢဖိ်တဖၣ်အလါလအဲယာူ,် 

တၢအ်ၣ်ိဘှးံအၣ်ိသါတစၢိဖိ်ဒးီတၢန်ၢ့ဘ်ျုးတမၤံလၢလ်ၢလ်ၢတဖၣ်ခလဲၢာ်အၣ်ိလၢတၢတ်ာိ်ကျဲၤတၢန်ၣ်ဲကျဲအပၤူ 

• မၤပှဲၤဒးီတၣ်ီဖျါထၣ်ီတၢမ်ၤကစၢဒ်းီပၤှမၤတၢဖိ်တၢစ်းထၣ်ီတၢက်ွးဲနၣ်ီကွးဲဃါတၢမ်ၤဆနူ IRIS ကျိၣ်စတ့ၢမ်ၤကစၢ ်အပၤှခၢၣ်စး 

အအၣ်ိတချုးလၢနပၤှမၤတၢဖိ်စးထၣ်ီမၤတၢမ်ၤ (နပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢက်မၤစၢၤနၤလၢနကမၤပှဲၤလာံ်ကွၣ်ီဒတိဖၣ်အၤံနၣ့်လၤီ.)  

• ပၢဆၢှရဲၣ်ကျဲၤဒးီအးံထွကဲၢွထ်ွနဲပၤှမၤတၢဖိ်တဖၣ် 

• ရဲၣ်ကျဲၤလၤီပၤှမၤတၢဖိ်တဂၤလၢလ်ၢလ်ၢနဒးိလအဲၤီဒသ်းိအဝသဲၣ့်တမၤတၢအ်ါနၢ့ ်တ�ွ ံ40 နၣ်ရံၣ်လၢတအၣ်ိဒးီတၢအ်ုၣ်ကၤီ 

ဟၣ့်ခွးဲ နၣ့်တကၢ့.်   

• မၤပှဲၤဒးီအုၣ်သးလၢနပၤှမၤတၢဖိ်တၢက်ွးဲနၣ်ီတၢမ်ၤအဆၢကတၢီခ်းကတ့ဖၣ်ဒးီတၣ်ီဖျါထၣ်ီတၢသ်ၣ့်တဖၣ်နၣ့်ဆနူ IRIS 

ကျိၣ်စ ့တၢ ်မၤ 

ကစၢအ်ပၤှခၢၣ်စးဘၣ်ဆၢဘၣ်ကတၢီလ်ၢကထးုထၣ်ီရၤလၤီတၢဟ်ၣ့်ပၤှမၤတၢဖိ်ဘးူလအဲဆၢကတၢီလ်ၢာ်ကွာံ်တဖၣ်အဂၢီတ်

ကၢ့.်  

• အၢၣ်လၤီအုၣ်သးဒးီတၢက်ွးဲနၣ်ီတၢမ်ၤအဆၢကတၢီခ်းကလ့ၢတၢမ်ၤတၢအ်နၣ်ရံၣ်လၢတတလၢကွာံ်နၣ်ရံၣ်လၢန IRIS 

တၢတ်ာိ်ကျဲၤ ပာပ်နၣ်ီအၤီတဖၣ်တဂၤ့နၣ့်တကၢ့.်   

• အုၣ်သးလၢတၢဟ်ၣ့်တၢဘ်းူတၢလ်လဲၢတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်အဂၢီလ်ၢတၢမ်ၤစၢၤတၢဟ်ၣ့်စဟိၣ့်ကမၤီအပၤူဖဲလာံ�်တာံအ်ဖီခၣ်ိနၣ့်

တကၢ့.် 

နတလါတဘျီ Medicaid တၢဟ်ၣ့်သကးိတၢဘ်းူတၢလ်တဲဖၣ ်

န Medicaid တၢ�်ကၢးဝဘဲၣ်ဝလဲၣ်ိဘၣ်ဝဒဲၣ်လၢနကဟၣ့်တလါတဘျီတၢဟ်ၣ့်သကးိတၢအ်ပှၤ့တၢဘ်းူတၢလ်,ဲ 

ဒးီတၢအ်ၤံမၢ့ဝ်နဲမနူဒါ လၢနကဟၣ့်လၤီစတ့လါတဘျီဆတူၢ�်ကၢးဝဘဲၣ်ဝလဲၢအအၣ်ိတၢ့လ်ၢ Medicaid ဒးီ IRIS အဂၢီန်ၣ့်လၤီ. 

နကၢီရ်ၣ့်ခးီထၣ်ံတၢဟ်�ဲာု် 
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တၢရဲ်ၣ်သကဲတၤီဝၤဲဒၢးကဘးိဘၣ်သၣ့ညါနၤဖဲနမၢ့လ်ၣ်ိဘၣ်လၢနကမၤတလါတဘျီတၢဘ်းူတၢလ်နဲၣ့်လၤီ. 

တၢလ်ၤီတာူ်လၤီကာ်လၢကမၤတၢဘ်းူတၢလ်လဲၢတၢလ်ၣ်ိဘၣ်အၤီတဖၣ်အၤံကဒးုအၣ်ိထၣ်ီတၢလ်ၤီဘၣ်ယၣ်ိလၢန Medicaid ဒးီ 

IRIS တၢ�်ကၢးဝဘဲၣ်ဝနဲၣ့်လၤီ. 

တၢဟ်ၣ့်သကးိတၢအ်ပှၤ့တဖၣ်အဆၢကတၢီလ်ၢာ်ကွာံ်ဖဲတၢစ်းထၣ်ီတလါတစာု်စာုဒးီတၢ�်ကၢးဆၢှအၤီဆနူ IRIS 

ကျိၣ်စတ့ၢမ်ၤကစၢပ်ၤှခၢၣ်စးအအၣ်ိနၣ့်လၤီ.   

ဟၣ့်လၤီတၢဟ်ၣ့်သကးိတၢဘ်းူတၢလ်အဲပှၤ့တဖၣ်ဆ ူIRIS အအၣ်ိ, ဒးီဆၢှတၢသ်ၣ့်တဖၣ်အၤံဆနူ IRIS ကျိၣ်စတ့ၢမ်ၤကစၢ ်

ပၤှခၢၣ်စးလၢ နဃထုၢအၤီအအၣ်ိတကၢ့.် 

နမၢ့အ်ၣ်ိဒးီတၢသ်ကံၢွတ်ဖၣ်လၢအဘၣ်ဃးဒးီတၢမ်ၤတၢဟ်ၣ့်သကးိတၢအ်ပှၤ့တၢဘ်းူတၢလ်နဲၣ့်, ဆးဲကျၢ IRIS ဖဲ 1-888-515-

4747 တကၢ့.်  
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တၢတ်ၣီဖ်ျါထၣီတ်ၢပ်ာ်ဒၣ့်ပာ်ကမၣ်ဒးီတၢသ်ၣူ်တမံသးတမံ 

နမၢ့အ်ၣ်ိဒးီ◌ၢ◌ပ်ာ်ဒၣ့်ပာ်ကမၣ် မတ့မၢ့ ်တၢသ်ၣ်ူတမသံးတမဘံၣ်ဃးဒးီ IRIS နၣ့် အဆကိတၢၢဆ်းဲကျိးဒးီန IRIS ပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢ ်

မတ့မၢ့ ်န IRIS ပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢခ်ၢၣ်စးကရၢနၣ့်တကၢ့.် နကကးိစၢ့က်းီဒးီဂၢ့ဂ်ၢီအ်လူတီစဲလိၢတလၣ်ိဟၣ့်အပှၤ့ ဖဲ 1-888-203-

8338 ဒးီ ဃထ့ၣ်ီ လၢ နကတသဲကးိတၢဒ်းီတၢတ်ာိ်ကျဲၤအခၢၣ်စး, မတ့မၢ့ ်ဆၢှအမံ(့လ) DHS IRIS Grievances ဖဲ 

DHSIRISGrievances@wisconsin.gov.  

နကမၤနၢ့တ်ၢတ်စိၢၤမၤစၢၤလၢကမျၢၢပ်ၤှတစဲၢၤတၢအ်အၣ်ိ, လၢအကမၤစၢၤနၤလၢတၢဃ်သိမထံဒံးီဃၣ့်လၤီ IRIS-

ဘၣ်ထွတဲၢဂ်ၢ့တ်ဖၣ် နၣ့်လၤီ. ကမျၢၢပ်ၤှတစဲၢၤတၢအ်ၣ်ိခဂံၤဒးိသနၤ့ထၣ်ီအသးလၢနသးနၣ်ံအဖီခၣ်ိနၣ့်လၤီ.   

နသးမၢ့အ်ၣ်ိ 18-59 နၣ်ံအဃ,ိ တၢမ်ၤနၢ့ ်IRIS ombudsmen (ကမျၢၢပ်ၤှတစဲၢၤတၢ)် သဝ့ခဲဖီျိ Disability Rights Wisconsin 

(ပၤှကၢ့ဂ်ၤီတလၢတပှဲၤတၢခ်ွးဲတၢယ်ာ ်Wisconsin) ဖဲ ဟၣ်ီကဝၤီ သၢကဝၤီအဝၤဲဒၢးတဖၣ်အပၤူလၤီ- 

Madison 

Disability Rights Wisconsin 

1502 West Broadway, Suite 201 

Madison, WI  53713 

608-267-0214 

TTY: 888-758-6049 

ဖဲး(စ)စးဲဆၢှလာံ-် 833-635-1968 

လတီစဲဆိးဲကလ ီ- 800-928-8778 

Milwaukee 

Disability Rights Wisconsin 

6737 W. Washington Street, 

Suite 3230 

Milwaukee, WI  53214 

414-773-4646 

TTY: 888-758-6049 

ဖဲး(စ)စးဲဆၢှလာံ-် 833-635-1968 

လတီစဲဆိးဲကလ ီ-  800-708-3034 

Rice Lake 

Disability Rights Wisconsin 

217 W. Knapp Street 

Rice Lake, WI  54868 

715-736-1232 

TTY: 888-758-6049 

ဖဲး(စ)စးဲဆၢှလာံ-် 833-635-1968 

လတီစဲဆိးဲကလ ီ- 877-338-3724 

နသးမၢ့အ်ၣ်ိ 60 မတ့မၢ့ ်ဆအူဖီခၣ်ိနၣ့်, န IRIS ombudsman (ကမျၢၢပ်ၤှတစဲၢၤတၢ)် မၢ့ဝ် ဲBoard on Aging and Long-

Term Care, ဃာု်ဒးီဝၤဲဒၢးတဖၣ်လၢအအၣ်ိလၢကၢီစ်ၣ်ဲဒတီဘၣ့်, ဖဲ-  

Board on Aging and Long-Term Care 

လတီစဲကိလ-ီ 1-800-815-0015 

တၢပ်ာ်ဒၣ့်ကမၣ်ဒးီတၢသ်ၣ်ူတမသံးတမတံဖၣ်တကတၢၢဒ်းီန IRIS ပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢခ်ၢၣ်စးကရၢ, န IRIS 

ကျိၣ်စတ့ၢမ်ၤကစၢပ်ၤှခၢၣ်စး, မတ့မၢ့ ်ကမျၢၢပ်ၤှတစဲၢၤတၢန်ၣ့်ဘၣ်သၣ့်သၣ့်တၢက်နၣ်ဲလၤီအၤီဆ ူWisconsin Department of 

Health Services အအၣ်ိနၣ့်လၤီ. 

Department of Health Services 

P.O. Box 7851 

1 W. Wilson Street, Room 665 

Madison, WI  53707-7851 

608-266-1865 

TTY: 888-701-1251 

အမံ(့လ)- DHSIRIS@wisconsin.gov 

mailto:DHSIRISGrievances@wisconsin.gov
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တၢစ်ာိ်ဆၢှခီဆ ူIRIS ပှၤဟၣ့က်ၣူ်တၢခ်ၢၣ်စးကရၢအသ ီမ့တမ့ၢ ်IRIS ကျိၣ်စတ့ၢမ်ၤကစၢ ်ပှၤခၢၣ်စးအအၣိ ်မ့တမ့ၢ ်

ဟးထၣီ်ကွာံလ်ၢ IRIS တၢတ်ာိက်ျဲၤ 

နကဃထုၢလၢနကဆၢှခဆီ ူIRIS ပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢခ်ၢၣ်စးကရၢအဂၤတဖုအအၣ်ိလၢအအၣ်ိလၢနလၢီက်ဝၤီ အပၤူဖဲတၢဆ်ၢကတၢီ ်

တဘျီ လၢလ်ၢန်ၣ့်လၤီ. 

နဆးဲကျိးနလၢီက်ဝၤီပၤှသးပၢှဒ်းီပၤှကၢ့ဂ်ၤီတလၢတပှဲၤတၢမ်ၤစၢၤစထဲၢၣ်အအၣ်ိလၢနကမၤတၢစ်ာိ်ဆၢှခသီန့ၣ့်လၤီ.  

နမၢ့အ်ၣ်ဲဒးိစာိ်ဆၢှခဆီကူျိၣ်စတ့ၢမ်ၤကစၢပ်ၤှခၢၣ်စးအအၣ်ိနၣ့်, ဆးဲကျိးန IRIS ပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢလ်ၢအမၤစၢၤနၤသလ့ၢ 

နကဆၢှခတီၢ ်အအၣ်ိနၣ့်တကၢ့.်  

နကဃထုၢလၢနကဟးထၣ်ီလၢ IRIS တၢတ်ာိ်ကျဲၤသတ့ဘျီလၢလ်ၢန်ၣ့်လၤီ. တၢအ်ၤံအရဒ့ၣ်ိလၢနကဘးိဘၣ်သၣ့်ညါ တၢတ်ာိ်ကျဲၤ 

လၢ နကဟးထၣ်ီကွာံ်နၣ့်လၤီ. ဝသံးစၤူဘးိဘၣ်သၣ့်ညါန IRIS ပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢခ်ၢၣ်စးကရၢလၢ ကမၤစၢၤနၤဒးီတၢမ်ၤ 

အကျိၤအကျဲအၤံ တကၢ့.် နဆးဲကျိးနပၤှသးပၢှဒ်းီပၤှကၢ့ဂ်ၤီတလၢတပှဲၤတၢမ်ၤစၢၤစထဲၢၣ်သန့ၣ့်လၤီ. နကဟကဲၤ့ကဒါကၤ့ဆ ူIRIS 

ဟၣ့်လၤီနၤဒးီ တၢ�်ကၢးဝ ဲဘၣ်ဝလဲၢအအၣ်ိတၢ့ဒ်းီမၤလၢပှဲၤနတၢတ်ာိ်ကျဲၤမဒူါတဖၣ်သန့ၣ့်လၤီ.  

တၢစ်းံဆၢလၢ နတၢသ်ကံၢွတ်ဖၣအ်ဂီၢ ်မ့တမ့ၢ ်လၢတၢက်ဒးိနၢ့အ်ါထၣီတ်ၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအဂီၢ ်

ဆးဲကျၢ IRIS ဖဲနမၢ့အ်ၣ်ဲဒးိမၤနၢ့အ်ါထၣ်ီတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအခါနၣ့်တကၢ့.်  

IRIS လတီစဲစိထဲၢၣ် 

တၢပ်ာ်တၢ့တ်ၢက်လၢုဒ်းီ TTY- 1-888-515-IRIS (4747)  

အမံ(့လ)-info@Wisconsin-IRIS.com 

ပာှ်ယၤဲသန-့ https://www.dhs.wisconsin.gov/iris/index.htm  
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တၢက်တၤိဖျၢၣအ်ခီပညတီဖၣ ်

IRIS – INCLUDE, RESPECT, I SELF-DIRECT  

Wisconsin တၢပ်ၢဆၢှလၤီနၢီက်စၢသ်းတၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤတၢတ်ာိ်ကျဲၤ 

ခဖီျိနတၢပ်ၢဆၢှရဲၣ်ကျဲၤနကတၢီထ်တီၢက်ၢွထ်ွတဲၢဖိ်တၢလ်ၤံတဖၣ်, တၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤဒးီတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်လၢန IRIS 

စတ့ာိ်ပာ်အပၤူနၣ့်လၤီ. IRIS ကျိၣ်စတ့ၢမ်ၤစၢၤပှၤ့တၢဖိ်တၢလ်ၤံတဖၣ်, တၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤ 

ဒးီတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်လၢနဃထုၢအၤီလၢအဘၣ်ထွလဲာိ်သးဒးီနကတၢီထ်တီၢက်ၢွထ်ွအဲစၢထးွထၣ်ီတဖၣ်လၢနတၤံသကးိတဖၣ်ဒးီ 

ဟၣ်ံဖိဃဖိီ တဖၣ်တဟၣ့်လၤီဝတဲဖၣ်တသန့ၣ့်လၤီ.  IRIS 

မၤတၢဒ်တ်ၢဃ်ထုၢအဂၤတခါလၢကပၢဆၢှရဲၣ်ကျဲၤကတၢီထ်တီၢက်ၢွထ်ွတဲၢတ်ာိ်ကျဲၤ တဖၣ် နၣ့်လၤီ. 

IRIS စတ့ာ်ိပာ် 

ကျိၣ်စလ့ၢတၢလ်ၣ်ိဘၣ်အၤီလၢကမၤစၢၤနတၢမ်ၤစၢၤလၢအမၤအသးအဖၢမၢုတ်ဖၣ် တပၣ်ဃာု်ဒးီတၢဖိ်တၢလ်ၤံတဘျီအဂၢီ ်မတ့မၢ့ ်

အပှၤ့ ဒၣ်ိတဖၣ်ဘၣ်နၣ့်လၤီ. နစတ့ာိ်ပာ်အၤံဒးိသနၤ့ထၣ်ီအသးလၢနတၢလ်ၣ်ိဘၣ်တဖၣ်အဖီခၣ်ိဒးီဆတီလအဲသးသဖဲ့ 

အလၣ်ိမၢ့အ်ၣ်ိဝအဲခါ နၣ့် လၤီ. နစတ့ာိ်ပာ်ပာ်ဖိှၣ်ဒးွတယာ်တဖၣ်ကဘၣ်တၢဟ်ၣ့်ခဟီၣ့်နၤီလၤီအၤီဒးီနၤတချုးလၢနဃထုၢ IRIS 

နၣ့်လၤီ. ဖဲနအၣ်ိဒးီတၢတ်ာိ်ကျဲၤ ဝၤံ အလၢီခ်,ံ နစတ့ာိ်ပာ်အၤံမၢ့ဝ်,ဲ IRIS-မၤစၢၤတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်အပှၤ့လၢတၢက်ွးဲရဲၣ်လၤီပာ်ဖျါ 

အၤီလၢ နတၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤ ဒးီတၢမ်ၤစၢၤတၢ ်တာိ်ကျဲၤအပၤူနၣ့်လၤီ. 

IRIS ပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢ/်ပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢ ်

ပၤှလၢနဟၣ့်အၤီတၢမ်ၤလအိၤီလၢနပၤှတ၀ၢအပၤူ လၢအမၤစၢၤနၤလၢနကပၢၢ ်IRIS တၢလ်ၣ်ိဘၣ်တဖၣ်နၣ့်, မၤစၢၤနၤလၢ 

နကဒးုအၣ်ိ ထၣ်ီဒးီ မၤကထဲၣ်ီလၣ်ိထၣ်ီတၢဆ်ၣ်ီထွဒဲးီတၢမ်ၤစၢၤတၢတ်ာိ်ကျဲၤ, ဒးီဟၣ့်လၤီတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤဒန်လၣ်ိဘၣ်အၤီအသးိ 

နၣ့်လၤီ. 

IRIS ပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢခ်ၢၣ်စးကရၢ 

ခၢၣ်စးကရၢလၢအအၣ်ိလၢတၢမ်ၤအလာံ်ဃးံဃာအ်ဖီလာ်ဒးီ, ဒးီဘၣ်တၢအ်ုၣ်ကၤီအၤီ, Department of Health Services 

တဖၣ်လၢ အရဲၣ်ကျဲၤတနၤံ-ဘၣ်-တနၤံ IRIS တၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣ်, ပၤှဟၣ့်တၢသ်ၣ်ိလတိဖၣ်, 

တၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွတဲဖၣ်ဒးီဆၣ်ီထွမဲၤစၢၤ IRIS ပၤှဟၣ့် ကၣ်ူတၢတ်ဖၣ်, 

ကၢွက်ဒါကၤ့တၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤဒးီတၢမ်ၤစၢၤတၢန်ၣ်ဲကျဲတဖၣ်, ဒးီစးံဆၢနၤ, နဟၣ်ံဖိဃဖိီ, ဒးီပၤှအဂၤလၢအအၣ်ိဒးီ 

တၢသ်ကံၢွတ်ဖၣ်နၣ့်လၤီ. နဃထုၢန IRIS ပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢခ်ၢၣ်စးကရၢဖဲနလၢီက်ဝၤီပၤှသးပၢှဒ်းီပၤှကၢ့ဂ်ၤီတလၢတပှဲၤ 

တၢမ်ၤစၢၤစထဲၢၣ် သန့ၣ့်လၤီ.  
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IRIS ကျိၣ်စ့တၢမ်ၤကစၢပ်ှၤခၢၣ်စး 

ခၢၣ်စးကရၢလၢအအၣ်ိလၢတၢမ်ၤအလာံ်ဃးံဃာအ်ဖီလာ်ဒးီ, ဒးီဘၣ်တၢအ်ုၣ်ကၤီအၤီ, Department of Health Services 

တဖၣ်လၢ အရဲၣ်ကျဲၤတၢမ်ၤကစၢပ်ၤှခၢၣ်စးတၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣ်, 

ဟၣ့်ပၤှမၤတၢဖိ်တဖၣ်ဒးီပၤှဟၣ့်တၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်လၢနဒးိလအဲၤီအဘးူအလ,ဲ ဃ ့ကဒါကၤ့တၢဟ်ၣ့်သကးိတၢဘ်းူတၢလ်တဲဖၣ်, 

မၤပှဲၤတၢလ်ၢာဘ်ၣ်ူလၢာ်စၤ့တၢပ်ာ်ဖျါတဖၣ်, ဒးီမၤစၢၤနၤလၢနကအးံထွကဲၢွထ်ွနဲ IRIS တၢလ်ၢာဘ်ၣ်ူလၢာ်စၤ့တဖၣ်နၣ့်လၤီ. န IRIS 

ပၤှဟၣ့်ကၣ်ူတၢမ်ၤစၢၤနၤသလ့ၢနကဃထုၢန IRIS ကျိၣ်စတ့ၢမ်ၤကစၢပ်ၤှခၢၣ်စးနၣ့်လၤီ.   

IRIS ပၤှ�ာ်ုလီၤပၣ်ဃာ်ုတၢ ်

ပၤှလၢအ�ာုဆ်းဲလၤီမၤံလၢ IRIS တၢတ်ာိ်ကျဲၤအပၤူ, လၢအပၣ်ဃာု်ဒးီ Wisconsin ပၤှသးပၢှလ်ၢအဃၤဲသဃံၤဲကျိတဖၣ်, 

ဒးီပၤှသးပၢှလ်ၢ အအၣ်ိဒးီနၢီခ် ိမတ့မၢ့ ်

တၢဒ်ၣ်ိထၣ်ီတလၢတပှဲၤတဖၣ်လၢအတၤုထၣ်ီဒးီတၢ�်ကၢးဝဘဲၣ်ဝတဲၢပ်ာ်ပနၣ်ီနၣ်ီထၣ်ိနၣ့်လၤီ. လၢ IRIS အပၤူ, 

နမၢ့ပ်ၤှ�ာု်လၤီပၣ်ဃာု်တၢ,် ဒးီနဃထုၢလၢနကပၢဆၢှလၤီနကတၢီထ်တီၢက်ၢွထ်ွတဲၢဖိ်တၢလ်ၤံတဖၣ်, တၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤ တဖၣ်ဒးီ 

တၢ ်မၤစၢၤတဖၣ်နၣ့်လၤီ.  

IRIS နၢီက်စၢတ်ၢက်ၢွထ်ွပဲၢဆၢှလီၤသး 

IRIS ပၤှ�ာု်လၤီပၣ်ဃာု်တၢတ်ဖၣ်လၢအ�ကၢးဝဘဲၣ်ဝလဲၢ Medicaid နၢီက်စၢတ်ၢက်ၢွထ်ွအဲဂၢီန်ၣ့် ကပၢဆၢှကၢွထ်ွလဲၤီအဝသဲၣ့် 

အနၢီက်စၢ ်တၢက်ၢွထ်ွ ဲမတ့မၢ့ ်မၤနၢ့ ်Medicaid နၢီက်စၢတ်ၢက်ၢွထ်ွလဲၢအသၣ်ူလၤီအသးဖဲခၢၣ်စးကရၢနၣ့်လၤီ.  

IRIS တၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤဒးီတၢမ်ၤစၢၤတၢတ်ာ်ိကျဲၤ 

တၢတ်ာိ်ကျဲၤလၢနကွးဲဒးုအၣ်ိထၣ်ီအၤီ, လၢထတဲဂၤဧၤိမၢ့ဂ်ၤ့ မတ့မၢ့ ်ဒးီတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤမၢ့ဂ်ၤ့, 

လၢကွးဲရဲၣ်လၤီပာ်ဖျါထၣ်ီတၢဖိ်တၢလ်ၤံ, 

တၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤဒးီတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်လၢနဃထုၢအၤီလၢနကမၤပှဲၤနတၢပ်ညၣ်ိဖီတၢၣ်တဖၣ်ဒးီကတၢီထ်တီၢက်ၢွထ်ွတဲၢလ်ၣ်ိဘၣ်

တဖၣ်, တၢမ်ၤစၢၤအပှၤ့တဖၣ်, အဝသဲၣ့်အတၢမ်ၤအသးအခအဲၤံခအဲၤံ, 

ဒးီပၤှဟၣ့်တၢမ်ၤစၢၤလၢတၢမ်ၤစၢၤတခါစာု်စာု်အဂၢီန်ၣ့်လၤီ.  တၢဖိ်တၢလ်ၤံလၢတၢတ်ဟၣ့်အပှၤ့တဖၣ်ဒးီတၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤတဖၣ်, 

ဃာု်ဒးီ Medicaid-မၤစၢၤတၢမ်ၤစၢၤတမၤံလၢလ်ၢ ်လၢနမၤနၢ့အ်ၤီ တဖၣ် 

စၢ့က်းီတၢက်ွးဲရဲၣ်လၤီပာ်ဖျါထၣ်ီအၤီလၢနတၢတ်ာိ်ကျဲၤအဖီခၣ်ိနၣ့်လၤီ. နတၢတ်ာိက်ျဲၤစၢ့က်းီပၣ်ဃာု်ဒးီတၢဖိ်တၢလ်ၤံ, တၢဆ်ၣ်ီထွ ဲ

မၤစၢၤဒးီတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်လၢနမၤနၢ့အ်ၤီလၢတအၣ်ိဒးီအပှၤ့ဘၣ်နၣ့်လၤီ.  
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MEDICAID 

ဘၣ်တၢက်းိစၢ့က်းီအၤီလၢအခၣ်ိတ ီXIX, အခၣ်ိတ ီ19 ဒးီ MA မၢ့ဝ် ဲကၢီစ်ၣ်ဲ-ဒးီထကံၢီ-်ဆၣ်ီထွမဲၤစၢၤတၢတ်ာိက်ျဲၤ လၢအပှၤ့ 

တၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ�-ဘၣ်ထွတဲၢဖိ်တၢလ်ၤံလၤီတၢံလ်ၤီဆးဲ, တၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤဒးီတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်နၣ့်လၤီ.  

တၢစံ်ၣ်ညၣ်ီပၢလီၤကၤ့သးဒၣ်ဝဲ 

တၢဂ်ၢ့လ်ၢဲလ်ၢဲဃ်ာဲ်ဃာဲ်လၢအခပီညမီၢ့ဝ်နဲပၢၤဃာန်တၢအ်ၣ်ိမအူၣ်ိဂၤဲဒးီမၢ့ဝ်ထဲဖိံကၢီဖိ်လၢအၣ်ိဒးီအလၢုအ်ပှၤ့လၢပၤှတ၀ၢအပၤူနၣ့်

လၤီ. တၢစ်ၣ်ံညၣ်ီပၢလၤီကၤ့သးဒၣ်ဝအဲၤံဒးိသနၤ့ထၣ်ီအသးလၢတၢအ်ခၣ်ီထးံခၣ်ီဘတိၢဘ်ျၢယၢဲမ်ၤံအဖီခၣ်ိ- 

1. တၢသ်ဘျ� လၢနကဆၢတာဲ်လၤီနသးလၢနအၣ်ဲဒးိအၣ်ိမတူၢအ်ၣ်ိမဒူလ်ၣ်ဲ 

2. တၢစ်တိၢက်မီၤအၣ်ိလၢစတ့ာိ်ပာ်ပာ်ဖိှၣ်လၤီတၢံလ်ၤီဆးဲအဖီခၣ်ိ 

3. တၢဆ်ၣီထ်ွမဲၤစၢၤ လၢကသးုကျဲၤတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်လၢကျဲလၢအကဘဲျုးလၢနဂၢီ ်

4. တၢအ်ၣိ်ဒးီမူဒါလၢနကအၣ်ိဒးီတၢက်ၣ်ူသလ့ၢနကစးူကါကမျၢၢစ်ဒ့လီၣ်တဖၣ် 

5. တၢပ်ာဂ်ၢၢပ်ာက်ျၢၤ နတၢက်ခဲၣ်ိကနဲၢလ်ၢအရဒ့ၣ်ိဒပ်ၤှတနဲၢ့ခ်းဲတၢတ်ဂၤအသးိ 

WISCONSIN DEPARTMENT OF HEALTH SERVICES 

Wisconsin ဝၤဲကျိၤလၢဆၣ်ီထွမဲၤစၢၤ IRIS. ဖဲၣ်ဒရၢၣ်စထဲၢၣ်လၢ Medicaid ဒးီ Medicare 

တၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်အဂၢီလ်ၢအဟၣ့်စဟိၣ့်ကမၤီ IRIS ခဖီျိ ပၤှဂၢ့ဝ်တီၢဘ်ၣ်ံတၢဘ်ၢသစဲးတၢသ်ၣ်ိတၢသ် ီအကာူ် 1915(c) နၣ့်လၤီ. 
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နမ့ၢအ်ၣဲ်ဒးိမၤနၢ့အ်ါထၣီတ်ၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဘၣ်ဃးဒးီ IRIS အဂီၢ-် 

 

Wisconsin Department of Health Services IRIS ပာှ်ယၤဲသန-့  

https://www.dhs.wisconsin.gov/iris/index.htm 

 

IRIS တၢဆ်းဲကျးိအတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤ 

ကးိ- 1-888-515-IRIS (4747) 

အမံ(့လ)- iris@wpsic.com 
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