
ຜູ້ທີ່ ຢູ່ໄດ້ດ້ວຍຕົວເອງ 
ເຊັ່ ນທ່ານ.
ຂໍ ້ ມູນທີ່ ບໍ່ ມີ ຄວາມລ�ຳ ອຽງ ເພ່ືອຊ່ວຍທ່ານໃຫ້
ສາມາດໃຊ້ຊີ ວິ ດໄດ້ຢ່າງທີ່ ທ່ານຕ້ອງການ.

ຂໍ ້ ມູນທີ່ ທ່ານຕ້ອງການ  
ເພ່ືອໃຫ້ທ່ານໄດ້ມີ ຊີ ວິ ດ 
ຢ່າງທີ່ ທ່ານຕ້ອງການ.

ບາງຄ້ັງສະຖານະການປ່ຽນແປງຢ່າງໄວວາ, ທ່ານບໍ່ ຮູ້ 
ວ່າຈະເລີ່ ມຕ້ົນບ່ອນໃດ. ຫຼື ວ່າທ່ານອາດຈະໄດ້ຄວາມເ
ຫັນມາຫຼາຍເກິນໄປ, ຈົນທ່ານບໍ່ ແນ່ໃຈວ່າທ່ານຈະໄວ້
ວາງໃຈຄວາມເຫັນຂອງໄຜດີ .

 

ໃຫ້ມາເລີ່ ມຕ້ົນທີ ສູນຊັບພະຍາກອນ 
ສ�ຳ ລັບຜູ້ສູງອາຍຸແລະຄົນພິການ

ຫ້ອງການຂອງພວກເຮາຍິ ນດີ ຕ້ອນຮັບ ແລະຈະໃຫ້ 
ຄໍ າຕອບຢ່າງບໍ່ ມີ ຄວາມລ�ຳ ອຽງກັບທຸກຄໍ າຖາມ 
ກ່ຽວກັບການແກ່ເຖ້ົາ ຫຼື ການໃຊ້ຊີ ວິ ດກັບຄວາມ

 ພິການ ພວກເຮົ າບໍ່ ໄດ້ຂາຍຫຍັງ. ພວກເຮົ າບໍ່ ໄດ້ 
ມີ ຄວາມພັວພັນກັບບໍ ລິ ສັດຫຼື ຜະລິ ດຕະພັນຫຍັງ. 
ພວກເຮົ າພຽງຊ່ວຍເຫຼື ອຊາວ Wisconsin 
ໃຫ້ຢູ່ໄດ້ດ້ວຍຕົນເອງເທ່ົານ້ັນ ໂດຍພວກເຮົ າຊ່ວຍ

 
ທ່ານໂດຍການເຊື່ ອມຕ່ໍທ່ານກັບແຫ່ຼງຊັບພະຍາກອນ
ທີ່ ທ່ານຕ້ອງການ. 

ຊີ ວິ ດທີ່ ດີ ທີ່ ສຸດຂອງທ່ານເລີ່ ມຕ້ົນດ້ວຍຂໍ ້ ມູນທີ່  
ຖື ກຕ້ອງ. ຊອກຫາ	 ໄດ້ຢູ່ນີ ້ , ຢູ່ສູນຊັບພະຍາກອນ 
ສ�ຳ ລັບຜູ້ເຖ້ົາແລະຄົນພິການຂອງທ່ານ.

ໄດ້ຄໍ າຕອບແລະແຫ່ຼງ 
ຊັບພະຍາກອນທີ່ ທ່ານ 
ຕ້ອງການ. 
ໄປຢ້ຽມຢາມຫຼື ຕິດຕ່ໍ ADRC 
ຂອງທ່ານເລີ ຍ. 

ການໃຫ້ຄວາມສະດວກດ້ານສະຖານທີ່ , ເອກະສານ 
ຂໍ ້ ມູນໃນຮູບແບບອື່ ນໆ ແລະການນັດຫມາຍພາຍຫັຼ
ງຊ່ົວໂມງເຮັດວຽກ ມີ ໃຫ້ຖ້າທ່ານຮ້ອງຂໍ . ເຄື່ ອງຊ່ວຍ
ຟັງມີ ໃຫ້ຢູ່ໃນສະຖານທີ່ ນ້ັນ; ກະລຸນາໂທຫາເພ່ືອຈັດ
ແຈງໃຫ້ມີ ນາຍພາສາຫຼື ຜູ້ໃຫ້ຄໍ າບັນຍາຍ.
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ສູນຊັບພະຍາກອນສ�ຳ ລັບຜູ້ສູງ
ອາຍຸແລະຄົນພິການແມ່ນຫຍັງ 
(ADRCs)? 
ADRC ໃຫ້ຂໍ ້ ມູນທີ່ ບໍ່ ມີ ຄວາມລ�ຳ ອຽງແລະ 
ກ່ຽວຂ້ອງກັບຄວາມແກ່ເຖ້ົາເກ່ົາ ຫຼື ການໃຊ້ຊີ
ວິ ດກັບຄວາມພິການກັບຊາວ Wisconsin.  
ເປົ ້ າຫມາຍແມ່ນເພ່ືອຊ່ວຍໃຫ້ປະຊາຊົນຮັກ 
ສາຄວາມສາມາດໃຫ້ຢູ່ໄດ້ດ້ວຍຕົວເອງໂດຍ 
ໃຫ້ເຊື່ ອມຕ່ໍກັບແຫ່ຼງຊັບພະຍາກອນທີ່  
ເໝາະສົມ.

ພວກເຂົ າເຈົ ້ າຊ່ວຍເຫຼື ອໄຜແດ່? 
ADRC ຊ່ວຍເຫຼື ອຜູ້ສູງອາຍຸແລະຄົນພິການ, 
ລວມທັງ ຄອບຄົວ, ຫມູ່ເພ່ືອນແລະຜູ້ດູແລ 
ທີ່ ເຮັດວຽກຢູ່ນ�ຳ ແລະດູແລພວກເຂົ າເຈົ ້ າ.

ຊັບພະຍາກອນປະເພດໃດແດ່ທີ່  
ADRCs ສາມາດໃຫ້ໄດ້?
ການດູແລແລະພະຍາບານສ່ວນບຸກຄົນຢູ່ 
ເຮື ອນ

ຕົວເລື ອກເລື່ ອງທີ່ ຢູ່ອາໄສ

ບໍ ລິ ການເຮັດຄວາມສະອາດເຮື ອນແລະວຽກ

ກ່ຽວກັບເຮື ອນ

�ການດັດແປງເຮື ອນ

ອຸປະກອນທີ່ ຊ່ວຍໃນການໃຊ້ຊີ ວິ ດ

ການເດິ ນທາງ 

ສຸຂະພາບ, ໂພຊະນາການ, 

ແລະໂຄງການສ່ົງອາຫານໃຫ້ທີ ບ້ານ

Medicare, Medicaid, ແລະ Social Security

ຄວາມຊ່ວຍເຫຼື ອຈາກຜູ້ດູແລແລະການ 
ພັກຜ່ອນ

ຕ້ອງເສຍຄ່າບໍ ລິ ການ ADRC 
ເທ່ົາໃດ? 
ຂໍ ້ ມູນທີ່ ສະຫນອງໃຫ້ຢູ່ ADRC 
ແມ່ນຂໍ ້ ມູນຟຮີ ໃຫ້ແກ່ຊາວ Wisconsin. 

ຂ້າພະເຈົ ້ າຈະຊອກຫາ ADRC ໃນ
ທ້ອງຖ່ິນຂອງຂ້າພະເຈົ ້ າໄດ້ຢູ່ໃສ?
ADRC ຊ່ວຍເຫຼື ອຢູ່ໃນທຸກໆ ຄາວຕ້ີ 
ແລະທຸກໆ ຊົນເຜ່ົາໃນ Wisconsin. 
ເພ່ືອຊອກຫາ ADRC ທີ່ ຢູ່ໃກ້ທ່ານ, 
ໄປເບິ່ ງທີ  FindMyADRC.org.

ທຸກຢ່າງກ່ຽວກັບຄວາມແກ່ເຖ້ົາແລະຄວາມພິການ  
(Aging and Disability Resource Centers)
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